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युवकांचा èफूǓत [Ǔनझ[र - समथ[ रामदास 
 

 

॥ Įीराम ॥ 
 

१५ ऑÈटोबर २०२३  
 

युवकांचा èफूǓत [Ǔनझ[र àहणजे यशèवी आͨण दजȶदार जीवन जगÖयासाठȤ अ×यंत आवæयक असलेलȣ 
सğूǾप पुिèतका आहे. उɮयाचा भारत घडवणाâया आजÍया तǽणांसाठȤ अǓतशय महǂवाची असलेलȣ समथाɍची 
एकूण २२३ सğू े (ओåया) यात आहेत. आजचा युवक àहणज े जग बदलवÖयाची Ĥचंड ¢मता असलेलȣ 
शिÈतशालȣ ͪपढȣ होय. या तǽण ͪपढȣला समथ[ सांगतात, शÈतीने ͧमळती राÏये । युÈतीने य×न होतसे । 
शÈती युÈती जये ठाई । तेथे Įीमतं धावती ॥ यÈुती आͨण शÈती कुठे आͨण कशी वापरायची éयाचा ͪववेक 
Ïयाला करता येतो ×याला सव[ ĤाÜत होऊ शकते. आƣाÍया या भोगवादȣ जगाÍया चुकȧÍया Ĥवाहातून èवतःला 
लांब ठेऊन माणसाने माणसाशी माणसू àहणनू कसे वागावे? तसेच Ĥ×येकाचे åयैयािÈतक, समािजक आͨण 
राçĚȣय क×य[åय काय असावीत? यावर केलेले माग[दश[न सव[ तǽण ͪपढȣला अ×यतं उपयÈुत ठरेल यात शकंाच 
नाहȣ. ÏयाĤमाणे Ǔनझ[राचे खळखळते èवÍछ पाणी मन मोहून टाकते ×याĤमाणे Ûयाय, नीती, धमा[ने वागणारा 
युवक सवाɍना मोहून टाकतो, आपलासा वाटतो.  

 
सुमारे ३५० वषा[पवूȸ मरगळलेãया महाराçĚाला समथाɍÍया या वाणीने जशी सजंीवनी Ǒदलȣ होती. 

उɮयाचा भारत घडवणाâया आजÍया यवुा शÈतीला ती तशीच अजनूहȣ तेवढȣच माग[दश[क ठǾ शकते आͨण 
àहणनूच आपण हȣ पिुèतका अßयासाला घेतलȣ आहे.  

 
समथाɍÍया या ͪवचारानंा आ×मसात कǾन आपले जीवन देखील समɮृध करÖयासाठȤ आपण हा 

अßयास करत आहोत असा Ǔनæचय कǾन हȣ सवȶ सूğ ेसमजून घेतलȣ कȧ मग ती आचरणात आणणे सोपे 
जाते. अßयास सुǾ करÖयापवूȸ आपण यातील १२ भाग एकमेकाशंी कसे जळुले आहेत आͨण ×यात काय आहे 
éयाचा थोडÈयात आढावा घेऊया.. àहणजे समथाɍना काय सांगायचे आहे ते समजनू येईल.  

 
सवा[त Ĥथम सतं सगंतीने नरदेहाचे साथ[क करावे या ͪवभागात एकूण २६ ओåया / सूğ ेअसून 'नरदेह 

परम दãुलभ' àहणत समथाɍनी नरदेहाचे èतवन केले आहे. अ×यतं पुÖयाईने ͧमळालेãया नरदेहाचा ͪववेकाने 
योÊय उपयोग केला तर उƣम पदɅ ĤाÜत करता येतात. नरदेहाचा फायदा सांगताना तोटाहȣ सांगतात कȧ,  

 
जÛमा आͧलयाचɅ फळ । कांहȣ करावे सफळ । 

ऐसे न कǐरता Ǔनफ[ ळ । भूͧ मभार होये ॥ 
 

जर सफलता ͧमळालȣ नाहȣ तर भूͧमभार होऊन राहशील. भूͧ मभार होऊन राहू नये àहणनू सतंांचे 
माग[दश[न Ëयावे कारण ×यांनी ×यांचे जीवन उंच व दजȶदार बनवलेले असते. आͨण अ×यतं Ǔनरपे¢ भावनेने 
ते आपãयाला दाǐरɾयातून बाहेर काढून नपृती (राजा) बनवतात.  नपृती (राजा) बनÖयासाठȤ ͩ कंवा उƣम पदावंर 
आǾढ होÖयासाठȤ मूख[, पढतमूख[ ल¢णे तसेच रजोगुण व तमोगुणाचंा ×याग कǾन सǂवगुण वाढवला पाǑहज े 
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हे पढुȣल २, ३ व ४ भागात सांͬ गतले आहे. मूख[ व पढतमूख[ ल¢णात एकूण ३२ सğू ेसांͬ गतलȣ आहेत, 

×यातील पǑहãया २३ सğूात जी मूख[ ल¢णे आहेत, ×यात आपण कुठे बसतो हे èवयंमãूयमापन कǾन बघायची 
आͨण पढुȣल १० सğूात पढतमूख[ ल¢णात 'राğǑंदवस करȣ Įवण । न सांडी आपले अवगुण ।' असे आपले 
आहे का? असे आ×मपरȣ¢ण कǾन या सव[ ल¢णाचंा ×याग करायचा आहे.  

 
Ǔतसâया ͪवभागात १९ ओåया असून रजोगुणɅ पुनरावƣृी। तमोगुणɅ अधोगती। असे गुण योÊय रȣतीने 

काबतू ठेऊन न वापरãयास काय काय होते ते सांगून ×यामुळे जीवनाची कशी वाताहात होते ते सांͬ गतले 
आहे.  नरदेहात जÛमाला आãयाने या देहाचे साथ[क करÖयासाठȤ सǂवगुण Ĥय×नपवू[क अंगी बाणवता आला 
पाǑहज ेहे चौØया ͪवभागात एकूण १७ सğूांत ×याचे महǂव सांͬगतले आहे. सǂवगुणाÍंया Ĥभावाने जो आपãया 
मनाला िजकंतो, इंǑġयानंा िजकंतो तो सुख, समाधान, शांतीची ĤाÜती कǾन घेतो. चुकȧÍया सवयींचा ×याग आͨण 
चांगãया गोçटȣंचा èवीकार करÖयासाठȤ योÊय आखीव Ǒदनचया[ हवी. ×याबɮदल पाचåया भागात समथ[ एकूण 
८ सğूात Ǒदनचया[ सांͬ गतलȣ आहे.  

 
उƣम पदȣ पोहचÖयासाठȤ Ǒदनचया[ तंतोतंत आचरणात आणÖयासाठȤ जाणीवपूव[क Ĥय×न करावे 

लागतात. कçटेͪवण फळ नाहȣ। कçटेͪवण राÏय नाहȣ। केãयाͪवण होत नाहȣ। साÚय जनी ं॥ Ĥय×न हाच 
परमेæवर -या सहाåया ͪवभागात १३ सğू ेअसून संतांनी सांͬ गतलेले ͪवचार, ×याचें बोल जोपयɍत Ĥय×नपवू[क 
आचरणात आणले जात नाहȣ तो पयɍत काहȣहȣ ĤाÜत होणार नाहȣ असे सांगून Ĥय×नांचे महǂव सांͬगतले 
आहे. Ĥय×न àहणजे अßयास. अßयासानेच उƣम गुण आपãया आचरणात आणता येतात आͨण या अशा 
चांगãया गुणानंी बहुतांचे मुखी उरावɅ । बहुतांचे अतंरȣ भरावे । àहणजे बहुतांÍया èमरणात राहता येते, ×याÍंया 
अंतःकरणात èथान ͧमळते.   

 
सातåया भागात १५ सğू ेअसून ͪववेकाने चांगãया गोçटȣ आ×मसात कǾन आधी आपण शहाणे åहावे 

आͨण शहाणे कǾन सोडावे बहुत जन असे सांͬ गतले आहे. जसे अßयासाने उƣम गुण अगंीकारता येतात तसेच 
अवगुण पण सोͫडता येतात. उदा. वादͪववाद कǾ नये, पापġåय घेऊ नये, Ǔनदंा ɮवेष कǾ नये, धूĨपान, उÛमƣ 
ġåय सेवन कǾ नये, कोणाला ͧशवी देऊ नये अæया अनेक गोçटȣचें Ĥबोधन आठåया भागात २० सğूातंनू केले 
आहे.  या वरȣल ८ भागात åयिÈतमǂव ͪवकासाची मह×वाची सğू ेसांͬ गतãयावर परमाथा[Íया पाæवभूमीवर Ĥपंच 
करावा असे èपçट सांगत आहेत. भÈती, नीती आͨण Ĥपंच यांची सांगड घालून  समाज सघंटक सशÈत व 
सोहद[पूण[ असावे अशी राçĚȣयभावना समथाɍची आहे. नवåया भागातील एकूण ९ सğूातंनू Ĥपंच सोडून परमाथ[ 
केला तर खायला अÛन  ͧमळणार नाहȣ आͨण परमाथ[ सोडून Ĥपचं केला तर यमयातना भोगशील असे 
ͪवͪवध उदाहरण देऊन दोÛहȣचा समÛवय साधला आहे.  

 
आपãयाला ĤाÜत झालेãया नरदेहाचे साथ[क होÖयासाठȤ Ïया समाजात आपण राहतो ×या समाजाचे 

ऋण ɮयावे लागते. १०åया भागातील एकूण १४ सğूांमÚये ससुंघटȣत राçĚǓनͧम[तीची Ĥेरणा समथ[ देतात. 
समाजाला एकğ बांधÖयासाठȤ दसुâयाÍंया सुखात सुख मानावे आͨण अवघेͬच सुखी असावे अशी इÍछा कायम 
ठेवून जो परोपकार कǐरतां ͬच गेला । पाǑहजे तो Ïयाला ×याला । मग काये उणे तयाला । भमूंडळी ॥ 
àहणजे जो Ǔनçकाम कम[ ͩकंवा परोपकार करतो ×याला या भूमंडळी काहȣहȣ कमी पडणार नाहȣ हे समजावनू 
सांगतात.  अशा Ĥकारे समाज घडवÖयासाठȤ नकळत राजकारणाशी सबंंध येतो. राजकारणाचे भान कसे ठेवावे.. 
ͧशवाजी महारांजाÍया सारखे सावध, सा¢ेप आͨण द¢ राहून काय काय करायला पाǑहज ेते २६ सğूातं सांͬ गतले 
आहे. समाजाचे ऋण फेडताना परोपकार करा असे सागंणारे समथ[ वेळ आलȣ तर दæुमनांशी दोन हात 
करÖयाची तयारȣ असलȣ पाǑहजे, असे इथे सांगतात. 'धटासी असावे धट । उɮधटासी उɮधट असावे' असे 
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सांगताना सव[ गोçटȣ अ×यतं गुÜतपणे कराåयात, मÉुय सğू हाती ËयावɅ । करणे ते लोकांकरवी करवावे । असे 
सांगून सतत सावध, सा¢ेपी आͨण द¢ राहÖयाची सचुना करतात.  

 
शेवटÍया ͪवभागातील एकूण २४ ओåयात 'आनंदवन भुवनी' आͨण आƣाÍया भाषेत 'वसुधैव कुटंुबकम'् 

àहणज ेमाणसाने माणसाशी माणसा Ĥमाणे कसे वागावे हे सांͬ गतलेले आहे. आपãयाला ͧमळालेãया नरदेहाचे 
साथ[क करÖयाची जबाबदारȣ आपãया Ĥ×येकावर आहे. माğ भगवतंाÍया कृपेͧशवाय काहȣ ĤाÜत होऊ शकत 
नाहȣ. जो जो करȣल तयाचे । परंतु येथ ेभगवतंाच े । अͬधçठान पाǑहजे ॥ आपलȣ Ĥ×येक गोçट ×याÍया 
अͬधçठानावर होत असते. परंत,ु मी कता[ ऐसɅ àहणसी । तेणे तू ंकçठȤ होसी। राम कता[ àहणता ंपावसी। येश 
कȧतȸ Ĥताप ॥  मी केले àहणनू झाले असा अहंकार आला कȧ दःुख ͧमळते àहणनू Ǔनçकाम कम[ कǾन 
फलाची अपे¢ा न ठेवता कमा[चे फल Įीरामाला अप[ण करावे.   

 
अशा Ĥकारे यवुकाचंा èफूǓत [Ǔनझ[र या सğूǽपी पुिèतकेतील समथाɍÍया ओåयाचें सार Listen - Observe 

- Think & Act या Ĥमाणे समजून घेऊन यवुकानंी ते सव[ आ×मसात केले पाǑहजे. छğपती ͧशवाजी महाराजाचंा 
आदश[ आपãया समोर ठेऊन जगɮ गुǾ समथ[ रामदासèवामींÍया ओजèवी ͪवचारांवर यवुकानंी वाटचाल केलȣ 
तर Ǒहदंवी èवराÏय आͨण सु असा आपला 'भारत' Ǔनमा[ण होईल.  आƣाÍया काळात जगभर अßयाͧसले जाणारे 
ͪवषय éयुमन ǐरसोस[ डåेहलपमɅट (मानवी  संसाधन), åयवèथापन (मॅनेजमɅट), समय åयवèथापन (टाईम 
मॅनेजमɅट), नेत×ृव ͪवकास हे चारशे वषा[पूवȸच राçĚगुǽ, समाजशाèğ£, मनासत£ समथ[ रामदासèवामीनंी 
आपãयाला सांͬ गतले आहे. युवकानंी तसेच Ĥ×येक åयÈतीनंी या नुसार आपले जीवन घडवताना आपलȣ  
वैयािÈतक, समािजक आͨण राçĚȣय क×य[åय या èफूǓत [Ǔनझ[र Ĥमाणे केलȣ.. आͨण जीवनाला योÊय वळण 
Ǒदले तर Ĥ×येक åयÈती आदश[ नागǐरक, आदश[ åयÈती बनेल.  

 
 
 

१६ ऑÈटोबर २०२३  
 

भाग १ :- सतं संगतीने नरदेहाचे साथ[क करावे 
 

बहुतां जÛमांचा सेवट । नरदेह सांपड ेअवचट । 

येथɅ वता[वɅ चोखट । नीǓतÛयायɅ ॥१॥ 

(दास. ११.३.१) 
 

अथ[ = ͩक×येक जÛममरणे झाãयावर पापपÖुय समान होता ¢णी अचानक मनçुय शरȣर ĤाÜत होते. 
×यात ÛयायनीǓतचे पͪवğ जीवन जगावे. 

 
èपçटȣकरण =  युवकांचा èफूǓत [Ǔनझ[र या सुğǾपी पिुèतकेतील हȣ पǑहलȣच ओवी आहे. -नरदेहाचे 

महǂव ओळखनू वɮृधपण येÖयाÍया आधीच ͧमळालेãया नरदेहाच ेनीǓतÛयायाने वागून साथ[क करावे तसेच 
ͪववेकाने वागून Ĥपंच व परमाथ[ साधावे, हे या ओवीतून समथ[ तǽणͪपढȣला सांगत आहेत. बहुतां जÛमांचा 
सेवट = आपãया Ǒहदं ूधमा[त पुनज[Ûमावर आपण ͪवæवास ठेवतो. जÛमजÛमातंरȣ पापपÖुयाचे भोग भोगताना, 
जेåहा अकèमात दोÛहȣ समसमान होतात तेåहा मनुçयशरȣराची ĤाÜती होते असे शाèğ सांगते. येथे पापाने 
पुÖयाला परèपर छेद बसून दोÛहȣ नçट होत नाहȣत तर दोÛहȣची फळे भोगावी लागतात. माणसाला जÛम का 
Ëयावा लागतो? तर जीवाÍया भोगवासनेमळेु ! सतं एकनाथ महा àहणतात, 'जÛम घेणे लागे वासनेÍया सगें' 
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मी व माझ,े मला अमुक हवेनको इ×यादȣ असंÉय वासनेने पÛुहा पÛुहा जÛमाला यावे लागते. माğ Ĥ×येकवेळी 
मनुçय देह ĤाÜत होईल असे नसते तर Ïया Ĥमाणे मनçुयĤाÖयांची वासना असते आͨण ×याने जे जे कम[ 
केलेले असते ×याĤमाणे ×याला ८४ ल¢ योनी मधून ͩफरावे लागते.  अशा अनेक जÛमांचा सेवट पापपुÖय 
समसमान होते आͨण मगच मनçुयदेह ĤाÜत होतो. 

 
नरदेह सांपड े अवचट = अवचट - àहणजे एकाएकȧ. अचानक सापडला. ८४ ल¢ योनी ͩफǾन 

आãयानंतर अचानक सापडलेला अवचट असा हा नरदेह आहे. ͧमळालेãया संधीचा पुरेपूर उपयोग कǾन 
परमाथ[ĤाÜतीसाठȤ éयाचा उपयोग कǾन घेÖयातच जीवनाचे साथ[क आहे.  नरदेहाचे माहा×àय सांगणारȣ एक 
अथ[वादा×मक कथा ऐतरेय उपǓनषदात Ǒदलȣ आहे. ईæवराने £ानɅǑġयाÍंया देवता Ǔनमा[ण केãया, पण ×यानंा 
शरȣर Ǒदले नåहते. जेåहा ×यांना ǓनवडीसाठȤ ईæवराने घोडा व गाय éयांचे शरȣर दाखͪवले तेåहा ×यांनी ते 
नाकारले. कारण ×या शरȣरात आहार, Ǔनġा, भय व मैथनु यांचे खेरȣच कशाचीच åयवèथा नåहती. जेåहा ×याचें 
समोर मनुçयाचे शरȣर उभे केले तेåहा ×यांनी ते आनदंाने èवीकारले, कारण ×यात èवतःÍया Ǔनमा[×याचे £ान 
कǾन देÖयाची ¢मता आहे. àहणनू मनुçय शरȣर ĤाÜत झाले असता जगत ्कारण Ħéम जाणनू घेणे हेच 
×याचे कत[åय ठरते. ते न पार पडãयास पश ूव माणसू éयाÍंयात फरक उरत नाहȣ. 

 
येथɅ वता[वɅ चोखट । नीǓतÛयायɅ = या सपंूण[ सçृटȣमÚये मनुçयदेह सोडून इतर सव[ Ĥाͨणजात भोग 

योनी आहे. तर फÈत मनुçय देहाची कम[योनी आहे. àहणनू या शरȣरात ͩĐयमाणकम[ èवातŧंय असते. चांगले 
- वाईट, खरे खोटे, Ûयाय अÛयाय, Ǔन×य अǓन×य éयांचा Ǔनवडा फÈत याच देहात करता येतो. éयालाच ͪववेक 
करणे àहणतात. ͪववेकाने आपãया जीवनाला Ǒदशा देÖयाचे èवातŧंय फÈत याच नरदेहात आहे. शरȣरशाèğाÍया 
Ǻçटȣने सुɮधा, मनुçय हा Ĥाणी इतर ĤाÖयाÍंया मानाने अ×यंत Ĥगत आहे. पाठȤचा उभा कणा असलेला मनçुय 
हा एकमेव Ĥाणी आहे. मानवाने èवतः भोवतालÍया जगात व èवतःÍया जीवनात ͧमळालेãया èवातंŧयाचा 
लाभ घेऊन Ĥचंड पǐरवत[न घडͪवले आहे. या नरदेहĤाÜतीनंतर अनेकानंी अहंकाराचा लय कǾन आ×मपदाची 
ĤाÜती कǾन घेतलȣ आहे. ×यासाठȤ वता[वे चोखट àहणज ेÛयाय, नीǓत, धमा[ला धǾन वत[न करावे.  

 
अचानक ͧमळालेãया नरदेहाचे खâयाअथा[ने साथ[क होÖयासाठȤ समथ[ मनाÍया æलोकांतनू समाज 

Ĥबोधन करतात आͨण माणसांची ×याचंी खरȣ कत[åय समजावनू सांगतात. जीवन आनदंमयी, तÜृत, शांत, 

समाधानी आͨण Ǔनभ[य बनÖयासाठȤ आपãया मनात दçुट वासना अस ूनये, पापबɮुधी नको, धम[, नीǓत Ûयाय 
सोडू नये अæया अनेक गोçटȣ समाजवून आचरण करायला सांगतात.  

 
सारांश = -जÛम मरण टाळÖयासाठȤ ͩकतीवेळा जÛमा यावे ͩकती åहावे फजीत असे संत ͪवचारतात. 

८४ ल¢ योनी ͩफǾन आãयावर पापपÖुय समान झाãयावरच नरदेहाची अचानक ĤाÜती होते. àहणनू या 
जÛमात, ͧमळालेãया नरदेहाचा उपयोग कǾन Ûयाय, नीǓत, धमǓन वागून जर जीवनाचे साथ[क कǾन घेतले 
नाहȣ तर पुढचा जÛम कोण×या योनीत येईल हे सांगता येणार नाहȣ.  àहणनू आपण संतांचे पाय धरावे, ×यानंा 
शरण जावे.. ×यांÍया èवानुभवाÍया वचनाचें Įवण कǾन Listen - Observe - Think - Act या Ĥमाणे आचरण 
कǾन ĤाÜत झालेãया नरदेहाचे साथ[क कǾन Ëयावे. 

 
बहुतां जÛमांचा सेवट । नरदेह सांपड ेअवचट । 

येथɅ वता[वɅ चोखट । नीǓतÛयायɅ ॥१॥ 
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१७ ऑÈटोबर २०२३  
 

Ēंथराज दासबोधात Įीसमथाɍनी समçटȣ जीवनाला ऐǑहक तसेच पारमाͬथ[क जीवन साथ[क करÖयाची 
Ǒदशा Ǒदलȣ आहे. यामधील सव[च ओåया महǂवपूण[ आहेत. राçĚाचे भͪवçय असणाâया युवकानंा डोäयासमोर 
ठेवून दासबोधातील काहȣ Ǔनवडक ओåया वेगäया काढून याǑठकाणी एकǒğत केãया आहेत. Ïयांचे पालन केले 
असता यवुकवगा[Íया Ĥापंͬ चक जीवनाची घडी åयविèथत बसेलच पण, ×याचबरोबर ×याचें पारमाͬथ[क जीवनǑह 
यशèवी åहायला मदतच होईल. युवकांचा èफूǓत [Ǔनझ[र अतंग[त संतसंगतीने नरदेहाचे साथ[क करावे हा भाग 
आपण पहात आहोत. 

 
"शत वǽषɅ वय नेͧमलɅ◌ं । ×यातं बाळपण नेणतां◌ं गेलɅ । 

ताǽÖय अवघɅ वɅचलɅ । ͪवषयाकंडे ।। ११-३-३।।" 
 

दासबोधातील अकराåया, भीम दशकातील ͧसकवणǓनǽपण या Ǔतसâया समासातील हȣ Ǔतसरȣ ओवी.  
 
अथ[ : "माणसाचे आयçुय शंभर वषȶ समजतात. ×यापैकȧ बाळपणाचा काळ अ£ानात जातो. 

तǽणपणाचा काळ ͪवषयसुख ͩकंवा इंǑġयसुख भोगÖयात खच[ होतो."  
 
मानवदेह दलु[भ आहे, तो सहजासहजी ͧमळत नाहȣ. चौâयांशी ल¢ योनी ͩफǾन नतंर मनुçययोनीत 

जÛम ͧमळतो. àहणनू ×याला हǐरभजनाला लावनू आपण पावन åहावे. नरदेहाÍया माÚयमातूनच èवèवǾपाची 
ĤाÜती साÚय करता येते. कारण,  

पशुदेहȣं नाहȣं गती । ऐसɅ सव[ğ बोलती । 

àहणौन नरदेहȣंच ĤाÜती । परलोकाची ।। १-१०-२१ ।। 
 

वर वण[न केãयाĤमाणे ऐǑहक जीवनाÍया धबडÊयात ÏयाÍया कृपे◌ेने आपãयाला हा मनुçयदेह ĤाÜत 
झाला आहे, ×याची आठवण तर आपãयाला ¢णभरहȣ होत नाहȣ.  "संतांचे संगती मनोमाग[ गती । आकळावा 
Įीपती येणे पथें" असे माऊलȣनंी àहटले आहे. स×संग àहणजे सɮगुǾंÍया सहवासात राहून आपãया जीवनाला 
योÊय आकार देणे होय. मनाला सतत ͪवषयांचा छंद असतो. मनाला स×संगतीमÚये रमवून Ǒहतोपदेश केला 
तर ते मन अतंमु[ख होऊन शांत राहते. स×संगतीमÚये राहूनच सɮगुण, सɮबुɮधी, सɮͪवचार आͨण सÛमाग[ 
सापडतो. या सɮगुणांमुळे तसेच संताÍंया संगतीमÚये केलेãया Įवण, मनन, ͬचतंन, ǓनजÚयासन यामुळे आपला 
आ×मͪवæवास वाढतो. यामुळे मन हळूहळू èवǾपाशी तादा×àय पावायला सǽुवात होते.   

 
तुकाराम महाराजांनी सतंाÍंया सहवासाला èवगा[ची उपमा Ǒदलȣ आहे. èवगा[त दःुखाचा लवलेश नाहȣ 

तɮवत सɮबɮुधी आͨण सÛमाग[ लाभत असãयामुळे स×सगंतीत दःुख ͧशãलक राहत नाहȣ.  
 
Įीसमथाɍनी मनोबोधात "Ĥभाते मनीं राम ͬचतंीत जावा" असे æलोक Đ. ३ आͨण ×यापुढे æलोक Đ. 

६७ ते ७६ मÚये àहटले आहे. Ĥभातकाळ àहणजे उमेदȣचा काळ. Ĥ×येक Ǒदवसातला उमेदȣचा काळ àहणजे 
पहाट/Ĥातःकाळ. मानवी जीवनाची पहाट/उमेदȣचा काळ àहणजे ताǽÖयाचा काळ. Ĥभातकाळ या शÞदाचा असा 
åयापक अथ[ ल¢ात घेऊन रोज पहाटेÍया वेळी आͨण जीवनाची खरȣ सǽुवात जेथनू होते, ×या तǽण वयापासून 
Ǒदवसाची आͨण आयुçयाची उभारणी पÈÈया पायावर उभी रहावी यासाठȤ रामनाम आͨण स×संगतीची कास 
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धरावी.  भÈत Ĥãहाद, Ģुवबाळ आͨण èवत: Įीसमथाɍनीहȣ अशा Ĥभातकाळीच नामसाधना केलȣ. ĦéमचतैÛय 
गɉदवलेकर महाराजǑह ͩकशोरवयीन असतानाच सɮगुǾंÍया शोधाथ[ बाहेर पडले होते. युवक वयातच माउलȣनंी 
संपूण[ ͪवæवासाठȤ पसायदान माͬगतले. छğपती ͧशवाजीमहाराजानंीǑह यवुक वयातच èवराÏयाचा पाया घातला. 

 
ना. गो. सकळकळे ͪ वरͬचत गजानन महा×àयÍया बाराåया अÚयायातǑह अशा अथा[Íया ओåया आहेत.  
 

बालपण नाचता गेले । ताǾÖय खेळता उडाले । 

वाध[Èय पæचातापे गेले । जरा येता गɉधळले ।। ७ ।। 
 

आचाय[ आपãया भजगोͪवदंम ्मÚये àहणतात,  
 

बालèतावत ्ĐȧडासÈतः । तǽणèतावत ्तǽणीसÈतः । 

वɮृधèताविÍचÛतासÈतः । परे Ħéमͨण कोऽͪप न सÈतः ।। ७ ।। 
 

अशाĤकारे स×संगतीची महती ल¢ात घेऊन, Ǔतची कास धǾन युवकानंी आपले जहाज हाकले तर ते 
नÈकȧच ͩकनाâयावर लागेल. 
 
 
 
 

१७ ऑÈटोबर २०२३  
 

शत वǽषɅ वय नेͧमलɅ| ×यातं बाळपण नेणतां गेलɅ | 

ताǽÖय अवघɅ वेचलɅ| ͪवषयाकंड े||३||११.३.३ 
 
Ĥèततु æलोक सÚयिèथतीत अͬधक पया[Üत वाटतो.उƣम आरोÊय सुͪ वधा व उपचार यामुळे आयçुयमान 

अगदȣ शंभर नाहȣ तरȣ ८५-९० पयɍत नÈकȧ वाढले आहे. या काळाचा उपयोग आपण कसा करतो? 
 
बालपण नेणते असते . तसेच  सèंकार¢म असते.आई वडील गुǽजन आदश[ असतात व ×यांÍया 

मतानुसार माग[दश[न èवीकारÖयास तयार असे मन असते.सğू इतराÍंया हाती àहणनू हे नेणतेपण. पण आपण 
आपãयाला वेळ हवा àहणनू ×याÍंया हाती मोबाईल देतो.आई व मूल याÍंयात उƣम संवादाचा काळ दोघाचंाहȣ 
दरूदश[न समोर जातो .आपण खरंच हा महǂवाचा काळ अ¢रशः वाया घालवतो असेच समथ[ àहणतील.नंतर 
येते ते ताǾÖय. नवनवोÛमेश फुलÖयाचा अǓतशय ऊजȶचा हा काळ.उ×साहाने नवं आ×मसात करायचा काळ.पण 
आजचं तǽणाईचं ͬचğ कसं आहे? चार ͧमğ जमले तर मनमोकळा सवंाद ͩकती साधतात? मैदानावर ͩकती 
जातात? सव[ आभासी जगात रमण ंसǾु आहे.×याने डोळे व बɮुधी दोÛहȣचे नकुसान होत आहे.åयसनाचें Ĥमाण 
वाढते आहे.पायरȣवर बसनू आयुçय कसे वापरावे याचे Ǔनयोजन करÖयाचे वय गेàस मधे रमÖयात व भͪवçयाचा 
धूर कǾन छातीची खोकȧ होत आहेत. ताǽÖय अवघे वेचले ͪवषयांकड ेयाचा हा अथ[ उघड Ǒदसत आहे.  

 
ͧश¢ण हȣ गुǽͩकãलȣ असते.पण Ǔतथे काय पǐरिèथती आहे? महाͪवɮयालयात वग[ ǐरकामे आͨण 

उपहारगहृात बसायला जागा नाहȣ.ͧशकवणे व परȣ¢ण दोÛहȣ आपले उɮǑदçट हरवले आहेत का? ͧशकणे 
आनदंदायी होत आहे का? नसेल तर ×यात बदल हवे आहेत आͨण नवीन शै¢ͨणक धोरण ×या Ǻçटȣने चांगले 
आहे.पण हȣ तळमळ ͪवɮयाथȸ वगा[पयɍत पोहोचायला हवी.अÛयथा Ǒदशाहȣन तǾणाई हȣ समथ[ àहणतात 
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×याĤमाणे Ǔनरथ[क भौǓतक ͪवळÉयात कालापåयय करȣत राहȣल.  हȣ पǐरिèथती असेल तर ती पालटावी 
यासाठȤ या æलोकाचा उपयोग आहे. अनेक दगुु[ण समथ[ ×यागाथ[ सांगतात.åयसन ं तेåहा होती आताहȣ 
आहेत.नरदेह उƣम राखायचा तर ͪववेक ͪवचार गरजेचा आहे.तो तǽणाई पयɍत पोहोचायला हवा. 
 
 
 

१८ ऑÈटोबर २०२३ 
 

वɮृधपणी ंनाना रोग| भोगणɅ लागे कम[भोग | 

आतां भगवतंाचा योग| कोणे वेळे ||४||११.३.४ 
 

वɮृध पणी रोग भोगावे लागतात .हा कम[भोग àहणजे तǾण पणाÍया काळात शरȣराची जी हेळसांड 
केलȣ ×याचा पǐरणाम.शरȣराचे लाड केले ͩकंवा ×याला अǓत Įमवले ×याचा पǐरणाम èवǾप जे आजार होतात 
ते ल¢ात Ëयायला हवेत. काहȣ आजार वंशपरंपरागत,अनवुांͧ शकतेने येतात.पण आपलȣ जीवनशैलȣ योÊय ठेवलȣ 
तर उͧशरा होतात ͩकंवा अǓतशय सौàय होतात.पूण[ नाहȣ पण ब-याच Ĥमाणात हे आपãया Ǔनयंğणाखालȣ 
असते.  हãलȣ आपण पहातो कȧ माǑहती तंğ£ान ¢ेğातील लोक १२-१४ तास संगणकासमोर 
बसतात.åयायामाला वेळच नाहȣ.अवातंर वाचन छंद याबाबत बोलायची सोय नाहȣ. 

 
Ĥ×येक जण धावतो आहे.èपधा[ आहे.ईषा[ आहे.आͨण ͯ¢तीज तर नेहमीच लाबं पळत असते.खपू ताण 

आहेत.गरज आͨण चैन ठरवणे कठȤण होत चालले आहे.चैनीचं चुकȧÍया जीवनशैलȣच ं हे तर 'आवæयक आहे 
आजÍया काळात' असे àहणनू आपण समथ[न करतो.कधी इतरानंा सांगता सांगता आपण तेच खरे मानून 
चालू लागतो,हेहȣ ल¢ात येत नाहȣ.अगदȣ धाप लागेपयɍत धावत रहातो. मन दमतं शरȣर थकतं पण èपधा[ 
थांबत नाहȣ आͨण आपणहȣ थांबनू æवास घेत नाहȣ .या सगäया गोçटȣ ' कम[ ' यात येतात.थोड ंथांबनू आत 
डोकवायला परमाथ[ सांगतो आͨण सतत बाहेर पहायला Ĥपंच भाग पाडतो,दçुट चĐ ͩफरत रहाते आͨण आपण 
अͬधक अडकत जातो. 

 
खरȣखरुȣ ͪवĮातंी मनाला हवी असते.ती कशी ͧमळेल कुठे ͧमळेल ठाऊक नसते.मग उƣेजना हवी 

àहणनू åयसन,ंखोटȣ ĤǓतçठा जपÖयासाठȤ पाɪ[या हे सगळं उथळ मनोरंजन सुǽ रहाते आͨण खरं तर आपण 
आतनू पोखरले जात असतो.पोकळ होत असतो. पण ल¢ात कोण घेतो? ल¢ात आणनू देणारे असतात पण 
ताǽÖयाचा मद असतो तोवर आपण सोǓयèकर दलु[¢ करȣत रहातो.कुठपयɍत? 'सÚंया छाया ͧभवͪवती ǿदया' 
अशी वेळ येईतो हे असे सǾु रहाते.  

 
या सगäयात भगवंताची आठवणहȣ होत नाहȣ.शरȣर थकले कुरकुǾ लागले कȧ ×या åयाधीकंड े

उपचाराकंड ेल¢ रहाते.ͪवचार व चचा[ तीच . åयवधान तेच.  माणसाÍया हरेक आयçुयातील टÜपा कसा ħमलेला 
रहातो ते समथ[ सांगत आहेत.  हे तǾण पणीच ल¢ात आले तर खपू चांगले.नरदेǑहचे साथ[क करायला वेळ 
तरȣ हाती असतो.उƣम शरȣर हाती असते.बुɮधी सतेज असते.àहणनू समथ[ हे समजावनू सांगत आहेत. 
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१८ ऑÈटोबर २०२३  
 

आपण समथ[ रामदास èवामी रͬचत यवुकाचंा èफूतȸ Ǔनझ[र या सğूǾ्पी पèुतकातील सतं संगतीने 
नर देहाचे साथ[क करावे याͪवषयी संवाद साधत आहोत आज आपण Ǔतसरȣ ओवी ǓनǾपणासाठȤ घेतलȣ आहे. 
 

वɮृधपणी नाना रोग |भोगणे लागे कम[ भोग | 

आता भगवतंाचा योग | कोणे वेळे Įीराम || ११-३-४ 
 
समथ[ आपãयाला सांगतात ,àहातारपणी अनेक रोग शरȣराला पीडा देतात .माणसाला पवू[कमा[चे भोग 

भोगावेच लागतात .अशा रȣतीने बालȣ, ताǽÖय आͨण वɮृधपण ĤपचंासाठȤ खचȸ पडते. àहणनू भगवतंाÍया 
दश[नाचा योग ͧमळÖयाची सधंीच सापडत नाहȣ. अथ[ अगदȣ सरळ आहे. वɮृधपणी नाना रोग होतात .आͨण 
आपलाच कम[भोग àहणनू ते भोगावेहȣ लागतात. àहातारपण आलाय आता भगवतंाचा योग केåहा येईल? असे 
पæचातापाचे बोल येवू नयेत àहणनू पǑहãया व दसु-या ओवीत सतक[ तेचा इशारा समथ[ आपãयाला देतात. 
वɮृधपण येÖयाआधीच नरदेहाचे साथ[क करावे.  

 
शंभर वषा[Íया आयुमा[नात आपण कसे वागतो? याबाबत समथाɍची रचना आपãयाला सावधतेचा इशारा 

देते. " सावध सावधान वाच ेबोला रामराम " या रचनेत अगदȣ बालपणापासून ते वɮृधपणापयɍत सगळे वण[न 
आलेले आहे. तसेच समथ[ आपãयाला Ǔतस-या ओवीत आपãयाला वɮृधपणा ची जाणीव कǾन देतात .àहणतात 
बाबारे बालपणापासनूच या नर देहाचे साथ[क कǾन घे. नाहȣ तर " बाळपणी खेळी रमलो |ताǽÖय नासले 
|वɮृधपणी देवा आता |सटेु पैलपार |असे होवू नये àहणनू ĤाÜत झालेãया नरदेहाचे साथ[क करावे. Ēंथराज 
दासबोध दशक Ǔतसरा समास Ǔतसरा हा वाचला àहणजे वरȣल ओवी डोäयासमोर येते .या समासात समथाɍनी 
वɮृधपणाचे वण[न केले आहे.  

 
åयाधी भरलȣ सवाɍगी | Ĥाणी झाला ¢यरोगी | 

केले दोष आपले भोगी | सीēकाळे || Įीराम 
 
ताǽÖयातील कम[ असे वɮृधपणी उभे ठाकले . हे सगळे माझचे कम[ àहणनू आता मी ते कम[भोग 

भोगत आहे. शेवटȣ àहणतो. 
  

आता मरण देगा देवा |बहुत कçट झाले जीवा | 

जाला नाहȣ नेणो ठेवा | पातकाचा | Įीराम 
 

देवा आता मरण दे. जीवाला खपू यातना होत आहेत. अजून ͩकती कम[भोग भोगायचा राǑहला रे? 

अजनू माÐया पापाचा साठा संपलाच नाहȣ का? यासाठȤ समथ[ आपãयाला वेळीच सावध करतात आͨण Įवण 
करȣत करȣत संत संगतीने नरदेहाच ेउͬचत साÚय करायला सांगतात.  आजची आपलȣ ओवी आहे... 
 

वɮृधपणी नाना रोग |भोगणे लागे कम[ भोग | 

आता भगवतंाचा योग | कोणे वेळे Įीराम || ११-३-४ 
 

 



11 
 

समथ[ आपãयाला सांगतात ,àहातारपणी अनेक रोग शरȣराला पीडा देतात .माणसाला पवू[कमा[चे भोग 
भोगावेच लागतात .अशा रȣतीने बालȣ, ताǽÖय आͨण वɮृधपण ĤपचंासाठȤ खचȸ पडते. àहणनू भगवतंाÍया 
दश[नाचा योग ͧमळÖयाची सधंीच सापडत नाहȣ. 

 
 
 

१९ ऑÈटोबर २०२३  
 

Ēंथराज दासबोधात Įीसमथाɍनी समçटȣ जीवनाला ऐǑहक तसेच पारमाͬथ[क जीवन साथ[क करÖयाची 
Ǒदशा Ǒदलȣ आहे. यामधील सव[च ओåया महǂवपूण[ आहेत. राçĚाचे भͪवçय असणाâया युवकानंा डोäयासमोर 
ठेवून दासबोधातील काहȣ Ǔनवडक ओåया वेगäया काढून याǑठकाणी एकǒğत केãया आहेत. Ïयांचे पालन केले 
असता यवुकवगा[Íया Ĥापंͬ चक जीवनाची घडी åयविèथत बसेलच पण, ×याचबरोबर ×याचें पारमाͬथ[क जीवनǑह 
यशèवी åहायला मदतच होईल. युवकांचा èफूǓत [Ǔनझ[र अतंग[त संतसंगतीने नरदेहाचे साथ[क करावे हा भाग 
आपण पहात आहोत. 
 

लोक मरमरो जाती।वͫडले गेलȣ हे Ĥͬचती। 
जाणत जाणत Ǔनिæचती।काये माǓनले।। ११-३-६  ।। 

 
दासबोधातील अकराåया, भीम दशकातील ͧसकवणǓनǽपण या Ǔतसâया समासातील हȣ सहावी ओवी.  

 
अथ[ : लोक मरतात, हे आपण लहानपणापासनु पहात आलो. वयाने àहातारȣ माणसे मरतात.  अͧलकड े 

९० वयापयɍत आयुमा[न वाढलेले Ǒदसत असले. तरȣ साठ ते ९० हा ३०वषाɍचा काळ ना ताǽÖय उपभोगता येत, 

ना देशकाया[त हातभार लावता येत. इİायल चे Ǔनवƣृ पतंĤधान  न×ेयाÛयाहु देश आपƣी जाणनू लगेचच वदȹ 
घालून सकंटकाळी धावनू आले. असे ͩकती जण!  लोक मरमरो जाती। सतत सगळीकड े माणसे म×ृय ूमुखी 
पडत असतात. भकंूप, Ïवालामुखी उġेक, ×सुनामी वादळे, दçुकाळ हȣ अèमानी सकंटे तर ͪवमान अपघात, रेãवे 
अपघात, मोटार अपघात यात Ĥ×यहȣ म×ृय ू होत असतात. मरणात खरोखर जग जगते हा अनुभव ĤǓत¢णी 
आपण घेत असतो. वडीले गेलȣ हे Ĥͬचती येतच असते.  

 
साधारण २५ -३० वषा[पूवȸ  माझे सासरे àहणाले, आमÍया  बरोबरȣचे सगळे गेले. आàहȣ  एकटेच 

मागे उरलो. आपण संसारात, åयवसायात अडकलेले असतो, आपãया ल¢ात हȣ येत नाहȣ . काळ पढेु सरकतो. 
व जी माणसे ईæवरȣ काय[ करÖयास वɮृध×वामुळे Ǔनǽपयोगी होतात. ते जगाचा Ǔनरोप घेतात. ते आपण 
पहातोच. 
 

होता म×ृयाची आटाटȣ। कोणी घालू न सकती पाठȤ।  

सव[ğास कुटाकुटȣ।मागे पढेु होतसे ।। 
म×ृयकुाळ काठȤ Ǔनकȧ। बैसे बळीयाचे मèतकȧ।  

महाराजे बळीये लोकȧ। राहो न सकती।। ३ -९ -५ व ६।। 
 

ओवी ७ ते ३५ मधे मोठे  बळाचे, सामØया[चे, कौशãयाचे. योगी, तपèवी, राजे, महाराजे, चĐवतȸ , इतकेच 
काय परमेæवराचे अवतार ×यानंाहȣ म×ृय ू ने सोडले नाहȣ. असे समथ[ àहणतात . हे सव[ Ǒदसत असताना, 
माǑहती असताना शाæवती कशाची धरतो आपण? आपण तर एखाɮया  åयÈतीला èमशानात सोडून आलो कȧ 
लगोलग आपले åयवहाराचे Ǒहशोब कǽन ते ͧमळͪवÖयासाठȤ  खटपटȣला लागतो. हा अमरपɪटा ͧमळाãया 
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सारखे आपले वागणे कशातुन येते. तर या देहात तो आ×मा परमा×àयाचा अंश ͩक जो परमेæवरा इतकाच 
शÈतीमान व Įेçठ आहे. तो अͪवनाशी àहणजे  म×ृयू विज[त आहे. तो हे शरȣर चालवतो. संवध[न व र¢ण  
करतो. ×या बळावर आपण गमजा गरतो, मौजमजा करतो, समाजकाय[ करतो, देशकाय[ करतो. मानवदेह दलु[भ 
आहे, तो सहजासहजी ͧमळत नाहȣ. चौâयांशी ल¢ योनी ͩफǾन नतंर मनुçययोनीत जÛम ͧमळतो. àहणनू 
×याला ईæवरȣकाया[त लावनू आपण पावन åहावे. नरदेहाÍया माÚयमातनूच ͩकतȸ साÚय करता येते. 

  
वर वण[न केãयाĤमाणे ऐǑहक जीवनाÍया धबडÊयात ÏयाÍया कृपे◌ेने आपãयाला हा मनुçयदेह ĤाÜत 

झाला आहे, ×याची आठवण तर आपãयाला ¢णभरहȣ होत नाहȣ.  स×संग àहणजे सɮगुǾंÍया सहवासात राहून 
आपãया जीवनाला योÊय आकार देणे होय. मनाला सतत ͪवषयांचा छंद असतो.  स×संगतीमÚये राहूनच 
सɮगुण, सɮबɮुधी, सɮͪवचार आͨण सÛमाग[ सापडतो. या सɮगुणांमळेु तसेच सतंांÍया संगतीमÚये केलेãया 
Įवण, मनन, ͬ चतंन, ǓनǑदÚयास यामुळे आपला आ×मͪवæवास वाढतो.  तकुाराम महाराजानंी सतंाÍंया सहवासाला 
èवगा[ची उपमा Ǒदलȣ आहे.  

 
èवगा[त दःुखाचा लवलेश नाहȣ तɮवत सɮबुɮधी आͨण सÛमाग[ लाभत असãयामुळे स×संगतीत दःुख 

ͧशãलक राहत नाहȣ. Ĥ×येक Ǒदवसातला उमेदȣचा काळ  àहणजे ताǽÖयाचा काळ असा åयापक अथ[ ल¢ात 
घेऊन रोज पहाटेÍया वेळी आͨण जीवनाची खरȣ सुǽवात जेथनू होते, ×या तǽण वयापासून Ǒदवसाची आͨण 
आयुçयाची उभारणी पÈÈया पायावर उभी रहावी यासाठȤ रामनाम आͨण स×संगतीची कास धरा युवक वयातच 
माउलȣंनी सपंूण[ ͪवæवासाठȤ पसायदान माͬगतले. छğपती ͧशवाजीमहाराजानंीǑह यवुक वयातच èवराÏयाचा 
पाया घातला. आज जगभरातनु सव[ इèğायलȣ आपलȣ कुटंुबे मागे ठेवनू युɮधसÏज झाले ते आपण पहात 
आहोत  तेåहा स×संगतीची महती ल¢ात घेऊन, Ǔतचीच कास धǾन यवुकांनी आपले Úयेáय Ǔनिæचत केले  तर 
ते नÈकȧच यश ͩकतȸ करतील. पूव[जानंा उɮधरतील.  
 
 

लोक मरमरɉ जाती| वͫडलɅ गेलȣं हे Ĥͬचती | 

जाणत जाणत Ǔनिæचती| काये माǓनलɅ ||६||  ११.३.६ 

मरे एक ×याचा दजुा शोक वाहे|  

अकèमात तोहȣ पढेु जात आहे| 
 

Conveyer belt वरȣल Ĥ×येक वèतू पढेु पढेु अपǐरहाय[ पणे सरकत असते.कारखाÛयात उसाÍया मोäया 
चरकात जाÖयासाठȤ रांगेत उßया असतात.ͪवæवǾप दश[नात अजु[न पहातो दोÛहȣ सैÛयातील वीर महावीर 
सामाÛय सैǓनक भगवतंाÍया कराल मुखात खेचले जात आहेत. पण हे जाणत नसãयाने ते सगळे आपण 
अमरच आहोत अशा ͪवæवासाने आͪवभा[वात यɮुधात सÏज झाले आहेत. एका ǓनǾपणात ͪवचारलेला Ĥæन 
होता कȧ मरणाच ेकारण काय? उƣर अपेͯ¢त होत ंजÛम.ते आलंहȣ.àहणज ेमाǑहती àहणनू Ǔनरȣ¢ण àहणनू 
हे आपãयाला माÛय असतं कȧ म×य[ लोकातं जÛम आͨण म×ृयू हे अटळ अͪवरत चालू रहाणारं चĐ आहे. 
पण मग èमशान वैराÊय àहणनू उ×पÛन होणारȣ जाणीव अãप का ठरते? आपण èवतः बɮदल आæवèत 
असतो.हे स×य आपण मनोमन èवीकारलेले असते का?  दसुरȣ बाजू आहे. 

 
आपण जर सतत म×ृय ूÍया भीतीने Ēèत राǑहलो तर आपण काहȣच कृती कǾ शकणार नाहȣ.àहणनू 

काहȣ काल गेãयावर आपण ×या शोकĒèत मनिèथतीतून बाहेर आले पाǑहजे.सतत शोकमÊन राहून चालणार 
नाहȣ. àहणजे समथ[ जाणत जाणत अशी ɮͪवǽÈती करतात ×याचा अथ[ समजनू Ëयायला हवा. एखाɮया 
गोçटȣची जाणीव असणे आͨण ×यात गंुतून रहाणे यातील फरकाकड ेसमथ[ आपले ल¢ वेधत असावेत. 
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संत लोक स×Ĥवƣृ सतत रहातात याचं एक कारण सांगीतले जाते कȧ ×यानंा मरणाचे ' भान' असते 
. àहणनू ते कधी कोणाच ंअǑहत ͬचतंीत नाहȣत आͨण कधी कोणाचं अǑहत करत नाहȣत.सतत ͪवæवकãयाण 
हा हेतू ×याÍंया वाणीतून पाझरत रहातो. 

 
आपण हे जाणनू ×यानुसार आपãया आयुçयात कसे वागावे हे ठरवावे.भरवसा धरायचा तो 

भगवंताचा.तोच आपãयाला चतैÛय देतो व कृती करवनू घेतो.कालमया[दा तोच ठरवतो .हे Ǔनिæचत पणे समजनू 
आæवèत होऊन काम करावे.उपासना करावी. ħमात राहून काहȣ कǽ नका.जाणनू घेऊन èवèथ मनाने आपला 
जीवनĤवास करा असे समथ[ सांगून आपãयाला आæवèत करȣत आहेत असे मला वाटते. जाणत जाणत 
Ǔनिæचती काये मानले|| 
 
 

१९ ऑÈटोबर २०२३  
 

या नरदेहाचेǓन आधारɅ। नाना साधनांचेǓन åदारɅ। 

मÉुय सारासारͪवचारɅ । बहुत सुटले ॥ 

(दशक पǑहला - समास दहावा नरदेहèतवनǓनǾपण ओवी Đ.१८) 
 

या नरदेहाचे महा×àय जाणलेãया महा×àयानी परमाथ[ĤाÜतीसाठȤ नाना त-हेची साधने केलȣ. 
आ×माना×म ͪववेकाने सारासार ͪवचार केला. असे बहुत सÏजन सुटले àहणजे जÛमम×ृयूÍया, पापपÖुयाÍया 
फेâयातून मÈुत झाले हा झाला सरळ èपçट असा शÞदाथ[. 
 
ͬचतंनीय Ĥæन - 
 

१) सुटÖयासाठȤ àहणजेच मुÈतीसाठȤ एवढȣ धडपड का केलȣ ?  

२) "नाना साधनाÍंयाåदारे "यातील नाना साधने कोणती? साधनामÚये सवȾƣम साधन ते कोणते ? 

३) सारासार' ͪवचार कसा करावा? ×याचे कोणते टÜपे आहेत ? 

४) ĤाÜत नरदेहाचा आधार Ĥापंͬचक माणसाने परमाथ[ĤाÜतीसाठȤ कसा Ëयावा 
५) समथा[चे बोधवचन आचरणात कसे आणावे ? 

 
नरदेह हा जर परमाथ[ साधÖयाचा एकमेव माग[ आहे, परमेæवराचे सािÛनÚय लाभणारȣ भिÈत जर 

याच जÛमात करता येते, तर ती भिÈत, तो साधनामाग[ सोडून मुÈत का åहावे? 
 
मÈुत का åहावे ? 
 

कãपना करा, आपण गणेशो×सवात दश[नासाठȤ जात आहोत. गǑद[ने गजबजलेला रèता... धड 
चालÖयासहȣ जागा नाहȣ असा. अगदȣ लगटून चालणा-यांÍया èपशा[नेहȣ नकोसे होतेय... आपलं अंग आकसून 
जमेल तेवढा èपश[ टाळÖयाचा Ĥय×न करतोय... ͬचğͪवͬचğ गǑद[Íया वासानंी नाक मुरडतोय... æवास कɉडला 
जातोय. ×यात ͫडजे नामक रा¢सी ͧभतं कक[ æय आवाजात आपãया जवळ येतेय हातानंी दोÛहȣ कान बदं 
केले. हदयाचे ठोके वाढलेत. काहȣच सचुत नाहȣ. ͧशरन ्ͧशर आĐसãयेय डोळे घɪट ͧमटले गेले. आͨण काय 
आæचय[! ¢णाचा ल¢ांश तरȣ आपãयाला शातं वाटले. पूण[ शांत. आपले अिèत×वच लुÜत झाले एका ¢णाचा 
तो ल¢ांशहȣ आपãया नकळत आपãयात पढुȣल Ĥसंगाला सामोरे जाÖयाचे बळ देतो. हेच ते परĦéम ! हाच 
तो Ǔनजानंद ! पण केवढा लाभला ? तर ¢णाचाहȣ ल¢ांश ! दश[न राǑहले बाजूलाच, आपणास घरȣ आãयावर 
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काय आठवले तर ती गǑद[, तो गलका, तो गɉगाट ! ल¢पवू[क ͪवचार केला तर जाणवेल कȧ आपãया 
आ×àयाभोवती अशीच गǑद[ आहे, अÛनमय कोशाची, मनोमय कोशाची, मनातील असÉंय ͪवचारांची, भावनाचंी, 
मग गǑद[ शरȣराची, ×यायोगे भासणाÍया Ǻæयाची देहबिुÚदची, अहंभावाची, बरे हȣ एक Ǒदवसाची गǑद[ नåहे बर 
! जÛमजÛमातंरȣची देहबिुÚदमूळे आपण आ×मत×वालाच ͪवसरलोय ! ǑदशाǑहन गदȹचाच भाग झालोय. यातून 
सुटका àहणजेच मुिÈत. मुÈत होणे àहणजे पूणा[था[ने परĦéमात  सामावणे. या शाæवत स×यानंदाला ĤाÜत 
करणे. àहणनू या परĦéमात पूण[पणे पोहोचवणा-या मुिÈतमागा[ने बहुत सÏजन सुटले. 

 

 
 
कसे सटुले ? तर नाना साधनांɮवारे. 
 

परĦéमापयɍत पोहोचÖयाची नाना साधने आहेत £ानमाग[, कम[माग[, मिÈतमाग[ यापकैȧ कोण×याहȣ 
मागा[ने तेथपयɍत पोहोचता येते आपãया Ĥापंͬ चकासाठȤ मिÈतमाग[  हा सहज सुलभ आहे नवͪवɮयाभिÈतपकैȧ 
Ĥ×येक भिÈत आपãयाला थटे परमेæवरा पयɍत पोहोचवते. हȣच परमाथȸÍया साधनमागा[पैकȧ साधने आहेत   

*ĮीसमथाɍÍया 'आ×माराम 'नामक Ǒदåय Ēंथातील 'साधन ǓनǾपण' नामक चौथा समास जǾर वाचावा 
Įवणमनन हे सकळ साधनाचे सार आहे असे समथ[ सांगतान 

 
जɅ सकळ साधनाचे सार । जणेे पाͪवजे पैलपार । 

जेणɅ साधनɅ अपार । साधक ते सीध जाले ।।  

(आ×माराम समास चौथा - ओवी Đ.१) 
"ते हे जाण रे Įवण । करावे अÚया×मǓनǾपण । 
मनन कǐरता समाधान । ǓनजÚयासे पावती ॥  

(आ×माराम समास चौथा ओवी Đमांक २) 
 

Įवणमनन हे सकळ साधनाचें सार आहे Ïयाने हा भवसागर पार कǾन पͧलकडे जाता येते. Ïया 
साधनाने अनेक साधक ͧसÚद झाले आहेत.  या परĦéमत×वाच ेĮवण करावे. ×याच ेमनन कǾन भावाथ[ 
शोधÖयाचा Ĥय×न करावा. भावाथ[ शोधता शोधता मन एकाĒ, Ǔनम[ल होत जाते ×याने समाधान लाभते असे 
करत करत मन सêूम होत आ×àयाÍया ठायी एकाĒ होत जाते. àहणजेच Úयान लागते .यालाच ǓनजÚयास 
àहणतात (Ĥा के ͪव बेलसरे याÍया ओवीअथा[वǾन)  " मÉुय सारासारͪवचारे" सार-असार ͪवचार कसा करावा 
? मानवी åयवहारȣबिुÚदला अनुसǾन Ǒहताचे काय व अǑहताचे काय यातील फरक करत जावा. Ǒहतवध[क ते 
अंͬगकारावे अǑहतकारक ते ×यजावे .हȣ सवय मनास झालȣ, कȧ सत ्कड ेवळÖयाची वƣृी वाढेल व असत ्ते 
कमी होत जाईल मन: शिुÞद, ͬचƣ:शिुÞद आͨण मग आ×मशुिÚदकड ेवाटचाल सǾु होईल.  
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आ×म- अना×म यातील ͪववेक आ×àयाठायी एकाĒ होÖयास ͧशकवतो.  हे काहȣ सहजसाÚय नåहे, 

Ĥपंचात राहून तर नåहेच नåहे. परंतु साधकाने एक एक पायरȣ पढेु जाÖयाचा Úयास बाळगावा. रोजÍया 
जीवनात हȣ सारासारͪववेक बुिÚद जागतृ ठेवावी. कमी बोलाव,े कमी खावे, अनेकातनू एकाÍया या Ĥवासात 
आपले सारे दगुु[ण लोप पावतात, Ǔनͪव[कार परĦéमाÍया जवळ जाताना आपणहȣ अनासÈत, अनुसूय, अिåदतीय, 

अनाǑद अनतं होत जातो. िजवाकडून ͧशवाकड ेजाणाâया या Ĥवासात समथ[वचनांͩ कत मÉुय सारासारͪवचार 
जǾर अंगी बाणावा. 
 
नरदेहाÍया आधारे Ĥापͬचक माणसाने परमाथ[ĤाÜती कशी करावी?   

समथा[चे बोधवचन आचरणात कसे आणावे ? 
 

समथ[वाɨ मय हे काहȣ एकदा वाचनू, ǓनǾपण कǾन सोडून ɮयावे असे नाहȣ. ते पुनः पुनः वाचावे. 
Įवण करावे मनन ͬचतंन करावे. दरवेळी नवीन अथ[ गवसावा, नवीन ͪवचार, नवीन Ĥेरणा ͧमळावी असे याचे 
सामØय[ आहे.  आपãया सवाɍचे आयुçय आहे ×या ¢णापासून बदलनू मानवी जीवनाचे साथ[क करÖयाची èफूǓत [ 
समथ[ͪ वचारातं आहे माğ आपण "काया वाचा मनोभावे तुझा मी àहणवीतसे " असे समथा[सह àहणता àहणता 
खरोखरच "मी तुझा आहे" या भावनेने शरण जायला हवे  

 
माÐया सɮ गुǾÍया ओवीच े यथाशÈती यथामती ǓनǾपण करÖयाचा Ĥय×न केला. अथांग 

£ानसागराÍया खोलȣचे वण[न वाळूकणाने करावे, £ानसागराÍया ͩकनाâयावर आदळणा-या लाटांनी ͧभजावे 
इतͩकच या कणाची बुिÞदझपे. परंतु आपण £ानीजनानंी या गहन सागराची गूज ऐकावी आͨण सɮगुǾंना 
अपेͯ¢त योÊय भावाथ[ समजावा हȣ नĨ ͪवनंती 
 

 
२० ऑÈटोबर, २०२३  

 

 
 

अÊन गहृासी लागला । आͨण सावकास Ǔनजेला ।  

तो कैसा àहणावा भला । आ×मह×यारा ।।११-०३-०७।। 
 

'ͧसकवणǓनǽपण' समासातील हȣ ओवी àहणजे समथाɍचा 'राğ वैâयाची आहे, सावध हो!' हा इशाराच 
आहे! समथाɍनी दासबोधातून व इतर वाɨमयातनू कायमच 'सावध, सा¢ेपी आͨण द¢'  राहÖयाची पवू[सूचना 
Ǒदलȣ आहे. समथाɍना अपेͯ¢त सावधपण आपãयात येÖयासाठȤ या एका समासाची पारायण ंकेलȣ पाǑहजेत 
इतÈया ताकदȣचा हा समास आहे. Ĥèततु ओवीत समथाɍनी Ǒदलेले Ǿपक मनात खोलवर जाऊन ͪवचार 
करायला Ĥवƣृ करते.  
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ɮवतै अथा[ने पाǑहले तर खरंच आपãया घराला आग लागलेलȣ असताना कोणता मूख[ मनçुय झोपून 

राहȣल? असा झोपलेला, गाढ Ǔनġेत असलेला मनुçय खरंच आ×मह×यारा àहणावा लागेल. कारण अæया Ĥसंगी 
खडबडून जागे होऊन ती आग ͪवझͪवÖयासाठȤ Ĥय×न करणे अपेͯ¢त आहे. हाच फॉमु[ला समथ[ आपãया 
जीवनातील ĤवासासाठȤ  वापरायला सांगतात.  

 
मानवी आयुçय चार आĮमांमÚये ͪवभागलेले आहे हे आपण जाणतो, Ħéमचय[, गहृèथ, वानĤèथ आͨण 

सÛयास! पण खरंच आपण एका आĮमातनू पुढÍया आĮमात जातो का? गहृèथाĮमातून वानĤèथाकड ेआपलȣ 
वाटचाल होते का? आयुçयभर जाणते आͨण अजाणतेपणाने घडलेलȣ कमɍ जåेहा भोगाÍंया Ǿपात आवासून उभी 
राहतात तेåहा तरȣ आपण जागे होतो का? माÐया वाɪयाला आलेले दःुख कशामुळे आहे, याचा शोध आपण 
घेतो का? तर बहुतांशी वेळा या Ĥæनांचे उƣर 'नाहȣ' हेच आहे! 

  
मनुçयाला चौकटȣत राहायला आवडत नाहȣ. बंधन झुगाǾन मÈुतपणे संचार करायला आवडतो मग 

अæया मनुçयाÍया वाɪयाला जेåहा शुभाशुभेन कम[णा देहातें यमयातना । èवग[नरकाǑद भोÈतåयͧमदं 
चैवाͬधदैͪवकं ।। (संदभ[ - दासबोध दशक ३, समास ८) असे आǑददैͪवक ताप येतात तेåहा तरȣ ×याला खडबडून 
जाग यायला पाǑहजे. परंतु देहबुɮधी, अहंकार आͨण ͪवषय-ͪवकार याचंी नशा इतकȧ ताकदवान असते कȧ ते 
याची जाणीवच मुळी होऊ देत नाहȣत.  

 
'मीच आहे माÐया जीवनाचा ͧशãपकार!' हे सɮगुǽ वामराव पै यानंी सांͬ गतलेले वाÈय मनçुय बहुतेक 

वेळा अहंकारातूनच घेतो. परंतु माÐया वाईट कमाɍचा ͧशãपकार देखील 'मीच' आहे हे माğ तो ͪवसरतो. मग 
माğ ×याची अवèथा समथाɍनी सांͬगतलेãया गाढ Ǔनġेत असलेãया माणसासारखी होते.   

 
शारȣǐरक, मानͧसक भोगानंी Ēèत होऊन सɮुधा परमाथा[कड ेवळÖयाची जाणीवच ÏयाÍया ͪपडंाला 

ͧशवत नाहȣ, तो आ×मह×याराच नåहे काय! 'आहे तǽण तर घे मजा कǽन ' अæया ħमात ताǽÖय åयसनांपायी, 
दारेषणा, ͪवƣेषणा, लोकेषणा आͨण धुदंȣत उधळून लावणाâया मनुçयाला आǂमह×याराच àहंटले पाǑहज,े साठȤ 
नंतर अजनूहȣ Ĥæन पडत असेल कȧ मी आता काय कǽ? माझा वेळ कसा घालव?ू तर असा मनुçय 
आ×मह×याराच नाहȣ का!  

 
ऐंशीÍया उंबरɫयावर येऊन अजनूहȣ माÐयातला 'मी' अहंकाराने पीͫडत आहे हेच जर मला उमजत 

नसेल तर मग असा मनçुय आ×मह×याराच नाहȣ का! तǽण वयात नाना उपभोग घेतले तरȣहȣ ÏयाÍया मनात 
वासना उभी राहते आͨण ती कशी व का उभी राहते हेच जो शोधत नाहȣ, तो आ×मह×याराच àहणावा लागेल! 
नरदेह घेऊन तर आलो आहे पण तो वापरायचा कसा हेच जर आपण शोधले नाहȣ तर आपण आ×मह×यारा 
नाहȣ का!  àहणनूच समथाɍनी पढेु यम यातनेचा झोला दाखͪवला आहे व तो कसा चकुवावा यासाठȤ मानवी 
आयुçय कसे उभारायचे हे देखील दाखͪवले आहे.  

 
आता एवढे समथाɍनी सांगून सɮुधा या वाटेवǽन जो जाणार नाहȣ, तो देखील 'आ×मह×याराच' होय! 

मग संत तुकाराम महाराज àहणतात तसे, "काय बा कुणाचे गेले, Ïयाचे ×याने अनǑहत केले" (संदभ[ - तुकाराम 
गाथा, अभंग Đ. ३८७) 
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२१ ऑÈटोबर २०२३  
 

तरȣ आता ंऐसɅ न करावɅ। बहुत ͪववेकɅ  बता[वɅ ।  

इह लोक परğ साधावɅ । दोहȣकड े|| 
 (दशक ११ समास ३ ओवी Đ. ९) 

 
Ēंथराज दासबोधाÍया पवूा[धा[मÚये àहणजे पǑहãया दहा दशकांमÚय Įीसमथाɍनी मानवाला शɮुध 

शाæवत आ×म£ानाचा सÛमाग[ दाखवला. आ×म£ान झालेला माणसू परĦéमाशी तदाकार होऊन अɮवैत èवानदंा 
रममाण होतो. यासाठȤ आ×म£ानाशी एकǾपता åहावी या हेतनेू नवͪवध माग[ दाखवला.  

 
Ĥ×येक सĮÚद आͨण भाͪवक मनुçय या नवͪवधा भिÈतपैक कोण×याहȣ मागा[ने गेला तरȣ तो एक 

ĮÚदाळू उपासक आͨण स मÈत मग समथ[ भÈताला बɮ धापासनू ͧसɮधापयɍतÍया ल¢णांचे वण[न सागून 
बÚदाला मुम¢ुकुड,े मुमु¢ुला साधकाकड ेआͨण साधकाला ͧसɮध होण ्Ĥबोधन करतात.  

 
अशाĤकारे पवूा[धा[मÚये समथा[नी ͧसÚदातं सांͬ गतला. उƣराधा[त हा ͧसÚदात कृतीत कसा उतखायचा 

याचे £ान कǾन Ǒदले अ अकरावा Ǿġ àहणजेच सा¢ात ͧशवशकंराचा अवतार असणारा बलभीम माǾती. 
महाǽġ हनुमान कȧ जय ! अशा माǽतीरायाचे नाव दे अकराåया दशकाला 'भीमदशक' असे संबोधले आहे 
(समासांतील अथा[न नाम दशकाला देÖयाची पÚदत इतर दशकाना समथा[नी वापरलȣ आहे)   

 
माǽǓतरायांÍया भीमǾपाचा आदश[ Ĥपंच असो कȧ परमाथ[, आपण सवाɍना पदोपदȣ घेत माग[Đमण 

करावे, हाच संदेश समथाɍना आपãयाला ɮयायचा असेल.  
 
आता आजÍया ओवीचा अßयास कǾया. याला आपण 'ओवीǓनǾपण' ͩकंवा 'ओवीͬचतंन ' असे 

संबोधÖयापे¢ा 'ओवी सदेंश' असे àहणावे हȣ ͪवनतंी- सदेंशाला संवादाचे èवǾप लाभते.  
 
अवघा दासबोध हा गुǽͧशçयसंवादातून सांͬगतला आहे. àहणनूच तो वाचताना आपणहȣ èवतःला 

समथाɍÍया ͧशçयवगȸ पाहावे. सा¢ात ् समथ[ सांगताहेत हा भाव जागतृ ठेवून जाèतीत जाèत एकाĒतेने 
जीवगचे कान कǾन ऐकावे.  

 
समथाɍचा आवाज ऐकÖयाची हȣ आत[ता, तळमळ रोज समथाɍपयɍत पाहोचावी यासाठȤ नुसते वाचन 

करÖयापे¢ा ×याला Įवणाचे èवǾप ɮयावे. आͨण यातनू सɮ गुǽमाऊलȣ Ǔनिæचत आपãयास अथ[बोधाचे आͨण 
अंगीकारÖयाचे सामØय[ देऊन समथ[ करतील यात शकंा नाहȣ! 
 
 

२३ ऑÈटोबर २०२३  
 

परमाथȸ तो राÏयधारȣ| परमाथ[ नाहȣं तो ͧभकारȣ | 

या परमाथा[ची सरȣ| कोणास ɮयावी ||२३||१.९.२३  
 

सरळ अथ[:- Ïयाला परमाथ[ साधला तोच खरा राजा.जो परमाथ[ करत नाहȣ तो ͧभकारȣ.परमाथा[ची 
बरोबरȣ करȣल असे या जगात काहȣ नाहȣ.  परमाथ[ èतवन या समासात हȣ ओवी आलȣ आहे.याआधीÍया 
ओåयांमधे मानवाÍया आयुçयात परमाथ[ ͩकती मह×वाचा आहे ते समथ[ सांगत आहेत.×याÍया योगे योगी 
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अɮवतै िèथती ĤाÜत करतात, ͧसɮध साधु आͨण महा×मे तसेच ĦéमाǑदक सगäयाचें ͪवĮातंी च ेमो¢ाची 
िèथती परम अथ[ जाणãयाने ,साधना केãयाने ͧमळते. 

 
नरदेहाचेहȣ जे उɮǑदçट आहे ते परमाथा[नेच साÚय होते. जड जीवहȣ परमाथ[ मागȶ आपला उɮधार 

करवनू घेऊ शकतात.जÛम साथ[कȧ लागतो.संसारसागरातनु तǾन जायला परमाथ[ हा एकमेव खाğीचा माग[ 
आहे.तपèवी साधक यांना आधार àहणज ेसाधनेत Ǒटकून रहायला परमाथ[ मदत करतो.Ǻढ Ǔनæचयी बनवतो.  
हे सांͬगतãयावर समथ[ Ĥèततु ओवी ͧलहȣतात  

 
राजा हा Ǔनयंğक असतो.Ǔनयामक असतो.×याÍया आदेशानुसार राÏयशकट सैÛय चालते.परमाथ[ हा 

èवǓनयमन करायला ͧशकवतो.एकवेळ इतरानंा आवरणे ताÞयात ठेवणे हे धाकाने ,पैशाने,सƣेने शÈय आहे.पण 
मनावर Ǔनयğंण महा कठȤण आहे.Ïयाने èवतः ला िजकंले ×याने जग िजकंले असे àहणतात. अलेÈझांडर 
जग िजकूंनहȣ हरला. ×याची सƣा म×ृयू पæचात तर गेलȣच पण पाठ ͩफरलȣ कȧ गणराÏये आपलȣ सƣा परत 
ͧमळवत गेलȣ.  

 
पण समथ[ £ानेæवर महाराज तुकाराम महाराज हे संत पारमाͬथ[क सवȾÍच पदȣ पोहोचले.इतकȧ शतकं 

लोटलȣ तरȣ ×याचें आदराचे, सɮगुǾ पदȣचे èथान आजहȣ अबाͬधत राǑहले आहे.हे खरे राÏय.ͬचरèथायी राÏय 

हे Ïयाला ͧमळवता नाहȣ आले तो åयथ[ भूभार झाला असे समथ[ àहणतात.×याने ͩकती सƣा ऐæवय[ ͧमळवले 
कमावले याला महǂव नाहȣ. Ïयाला जÛमाला येÖयाचे उɮǑदçट सापडले नाहȣ तो ͪवपÛन ,कम[ दǐरġȣच.अशा 
हतभाÊयाला ͧभकारȣ हȣच उपमा योÊय आहे. संत झोपडीत èवग[सुख भोगतात आͨण मोɫया ऐटȣत àहणतात  

 
राजास जी महालȣ सौÉये कधी ͧमळालȣ| 

ती सव[ ĤाÜत झालȣ| या झोपडीत माÐया|| 
 
आͨण सव[ सƣाधीश माğ महालात ͬचतेंने Ēèत तळमळत रहातात,सƣा जायची वेळ आलȣ कȧ 

बंकरमधे लपनू èवहèते èवतः ला सपंवतात.  हȣ उदाहरणे कोण खरा भाÊयवान आͨण कोण करंटा हे èपçट 
करतात. परमाथा[ची बरोबरȣ कशाचीच होत नाहȣ . जे जाणÖयास परम आहे ते जाणãयाने परमा×àयाची भेट 
होते व नतंर अɮवतै िèथती ĤाÜत झाãयानंतर काहȣ ͧमळायची इÍछा उरत नाहȣ कारण असा साधक 
वेगळेपणाने उरतच नाहȣ. àहणनू परमाथ[ एकमेव अɮͪवतीय आहे असे समथ[ रामदास èवामी àहणतात. 
 
 
 

संत संगतीने नरदेहाचे साथ[क करावे 
 

परमाथɘ तो राÏयधारȣ । परमाथ[ नाहȣं तो ͧभकारȣ । 

या परमाथा[ची सरȣ । कोणांस ɮयावी ।। १-९-२३ ।। 
 

दासबोधातील èतवनाÍया पǑहãया दशकातील "परमाथ[èतवन" समासातील हȣ २३ वी ओवी आहे.  
 

अथ[ : "Ïयाला परमाथ[ साधला तोच खरा राजा होय. जो परमाथ[ करȣत नाहȣ तो एकपरȣने ͧभकारȣच 
समजावा. परमाथा[ची बरोबरȣ करेल असे या जगात काहȣ नाहȣ."  सामाÛयपणे ͧसɮͬधचम×कारानंाच लोक 
परमाथ[ àहणनू महǂव देतात, पण तो खरा परमाथ[ नåहे.  
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सव[ Ǻæय भास ओलांडून आ×मèवǾपाची ĤाÜती कǾन घेणे àहणजे परमाथ[ साधणे होय. आपãया 
Ǒहदं ूसèंकृतीने धम[, अथ[, काम आͨण मो¢ असे चार पǽुषाथ[ सांͬ गतले आहेत. नरदेह ĤाÜत झाãयानतंर या 
चार गोçटȣ ͧमळͪवãयाͧशवाय नरदेहाचे साथ[क होत नाहȣ ͩकंवा, नरदेहाचा पǐरपूण[ उपयोग कǾन घेतãयासारखे 
होत नाहȣ. या चारȣंमधील "मो¢ा"ला Įेçठ àहणजे परम पुǽषाथ[ àहटले आहे. ×यालाच परमाथ[ͪ वɮया ͩकंवा 
अÚया×मͪवɮया असे àहणतात, ÏयाÍयामळेु सव[ सतंमंडळी आͨण ×यांची संगत लाभलेले धÛय झाले.  

 
संतांÍया Ǻçटȣने परमाथ[ àहणजेच Ħéम, Ħéम£ान ͩकंवा Ħéम£ान साधना. अशा या 

परमाथ[ͪ वɮयेचे/अÚया×मͪवɮयेचे वण[न करताना भगवतंानंी 
 

राजͪवɮया राजगुéयं पͪवğͧमदमुƣमम ्। 

Ĥ×य¢ावगम ंधàयɍ सुसुख ंकतु[मåययम ्।। गीता ९-२ ।। 
 

असे àहटले आहे. àहणजे, "हȣ ͪवɮया/£ान सव[ गुéयाचंा/गुͪ पतांचा राजा àहणजे Įेçठ आहे. हȣ 
राजͪवɮया आहे àहणजे सव[ ͪ वɮयांमÚये Įेçठ, पͪवğ, उƣम, Ĥ×य¢ बोध होणारȣ, आचरÖयास सुखकारक, अåयय 
आͨण धàय[ आहे."  

 
परमाथ[ या शÞदाची फोड केलȣ तर  परम + अथ[ अशी होते. याचे ͪवèततृ वण[न आ. बाबा बेलसरे 

यानंी समासाÍया सारांशामÚये केले आहे. ͪवèतार भयाèतव ×यातील दोन अथ[ याǑठकाणी वानगीदाखल घेत 
आहे. उव[ǐरत अथा[साठȤ समास सारांश मळुातून बघावा. 

 
परम àहणजे अखेरच,े अɮͪवतीय, आͨण अथ[ àहणजे कारण, हेत,ू मूळ. आपãया अनभुवास येणारे ͪ वæव 

घटनामय आहे. आज-ूबाजूला घडणाâया घटनाचंा शोध घेणे हा मानवी èवभाव आहे. ͪवæवाचे आǑदकारण 
àहणज ेईæवर. ×या ईæवराचा शोध àहणजे परमाथ[. 

 
परम àहणज ेउƣम, मÉुय आͨण अथ[ या शÞदाचा सवा[त सुपǐरͬचत अथ[ àहणज ेġåय, संपƣी. आपãया 

गरजा भागͪवÖयासाठȤ आपãयाला संपƣीची आवæयकता असते, पण आपãया गरजा कधी संपतच नाहȣत 
आͨण, संपƣीची मागणी थांबत नाहȣ. अशाæवत संपƣीने कधी गरजा भागत नाहȣत आͨण ×यांचे मागणेहȣ 
संपत नाहȣ. जवेɭया अपे¢ा जाèत, तेवढं दाǐरɾय जाèत.  

 
मनोबोधात Įीसमथ[ àहणतात, अती वीषɃ सव[दा दैÛयवाणा – ६४  ĦéमǾपी शाæवत संपƣीने तÜृती 

व समाधान ͧमळते, ×यामुळे ×याची ĤाÜती झालेले संत हे नेहमी तÜृत व समाधानी असतात. या समाधानापढेु 
×यानंा राजेæवयै[ देखील तुÍछ वाटते àहणनूच "परमाथȸ तो राÏयधारȣ,  परमाथ[ नाहȣ तो ͧभकारȣ" असे àहटले 
गेले आहे. आͨण असे ऐæवय[ ĤाÜत करणे àहणजे परमाथ[ करणे.  

 
कोणतेहȣ £ान, सामØय[ संपÛन असते àहणनू भगवंताचे £ान कǾन घेÖयाने/परमाथ[ साधãयाने 

जीवनातील दःुख नाहȣसे होते. दसुâया गावी जाÖयासाठȤ ÏयाĤमाणे गाडी हे साधन आहे ×याĤमाणे, परमाथ[ 
साधÖयासाठȤ ͩकंवा परमा×àयाÍया ĤाÜतीसाठȤ, नरदेह आͨण Ĥपंच हे साधन आहेत. Ĥपंचातील आसÈती, 
ͪवषयाकड ेअसलेला ओढा भगवंताकड ेलावला कȧ परमाथ[ साधतो परंतु टÜÜयाटÜÜयाने हे वैराÊय कसे साधायचे 
याचे £ान सतं-सÏजनाÍंया संगतीत ĤाÜत होते. आͨण ×यासाठȤच संत-सÏजनाÍंया सगंतीची कास धरायची 
आͨण नरदेहाचे साथ[क कǾन Ëयायचे. 
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२६ ऑÈटोबर २०२३ 
 

ͬचतंनास ĤाÜत ओवी 
भãयाने परमाथȸ भरावे । शरȣर साथ[क करावे । 

पूव[जांस उɮधरावɅ । हǐरभÈती कǽǓन ।।०१-०९-२७।। 
 

परमाथ[èतवन' समासातील या एका ओवीत समथाɍनी मनçुय जÛमाचे Úयेय आͨण ×या ÚयेयाĤती 
पोचÖयाचा माग[ दाखͪवला आहे. ×या मागा[वǽन चालãयाने काय ĤाÜत होते हे देखील दाखͪवले आहे. àहणजे 
एकाच ओवीत का? कसे? आͨण ĤाÜत काय? या तीनहȣ गोçटȣ दाखͪवãया आहेत. मनुçय जÛम कसा ĤाÜत 
होतो हे आपण मागील काहȣ ओåयांमधनू पाǑहले,  

 
आता समथ[ मनुçय जÛम ͧमळाला पण याचे साथ[क कसे करायचे याचे माग[दश[न करतात. मागे 

सÏजनगड ͧशǒबरात सांͬ गतãयाĤमाणे दासबोधातील एक एक ओवी àहणजे मनçुय जीवन जगÖयाचे गाईड 
आहे. यावर सपंूण[ ͪवæवास आͨण Ǔनçठा ठेवनू जो आयçुय जगला ×याने खरोखरȣच èवतःसोबत पूव[जांचा 
उɮधार केला! आàहा िèğयानंा तर अͬधक पुÖय लाभते कारण आàहȣ सासर आͨण माहेरÍया पवू[जांना उɮधǽन 
नेऊ शकतो इतकȧ ताकद, इतके सामØय[ या परमाथ[ मागा[त आहे. अथा[त, समथाɍनी सांͬगतलेãया मागा[वǾन 
चाललो तर! 
 

समथाɍनी 'भला' कोणास àहंटले आहे? तर ×याची åयाÉया देखील समथाɍनी देऊन ठेवलȣ आहे, "उƣम 
गुणी शृघंारला । £ानवैराÊये शोभला । तोͬच येक जाणावा भला । भूमंडळी ।।१२-१०-१७।।" जो उƣम गुण 
धारण करÖयासाठȤ धडपडतो, कçट करतो, Ïयाला आ×म£ान (पाहावे आपणासी आपण । या नाव £ान ।।०५-
०६-०१।।) जाणनू घेÖयाची िज£ासा असते, वैराÊय धारण करÖयासाठȤ जो कçटतो, तो भला मनुçय आहे असे 
समथ[ àहणतात. àहणजचे जो बɮध मनçुय मुम¢ुपयɍतचा Ĥवास करत आहे (चालू वत[मान काळ) तो मनुçय 
भला आहे असे समथ[ सांगतात. मग यासाठȤ माग[ कोणता? तर 'परमाथ[ माग['! खरंतर परमाथ[ सं£ेची फोड 
केलȣ तर परम + अथ[ असा अथ[ èपçट होतो. हा परम अथ[ àहणजेच आपले साÚय! कोणी ×याला 'मो¢' 

àहणेल, तर कोणी 'परमेæवर ĤाÜती', तर कोणी 'जÛम म×ृयूचा फेरा चुकͪवणे' असे àहणेल.  
 
या सव[ समानाथȸ åयाÉया आहेत. परंतु ×याचे मूळ ͩकंवा ×याचा success mantra हा ×या मागा[वǽन 

यशèवीरȣ×या चालणे हे आहे कारण तो माग[ काहȣ सोपा नाहȣ! नुसते भाराभर Ēंथ, पुèतके वाचनू, Ĥवचने 
ऐकून तो उमजणार नाहȣ. हा Ĥवास खरंतर सोहं कडून पÛुहा सोहं कड ेपरत जाÖयाचा आहे. àहणनूच हा 
माग[ सुकर होÖयासाठȤ लागते ती भÈती सɮगुǾंना ͩकंवा आपãया उपाèय देवतेला सपंूण[ शरणागत भावाने 
मी (अहं) अप[ण कǾन टाकणे àहणजे भÈती होय. मग या मागा[वǽन जाÖयासाठȤ वाहन कुठले? तर ते मानवी 
देह होय. ८३ ल¢, ९९ हजार, ९९९ जÛम भोगून झाãयानतंर लाभलेला हा मनçुय देह ͩकती मोलाचा आहे हे 
×यालाच कळते जो ǒğͪवध तापातंून पोळून Ǔनघतो, होरपळून, तावून सलुाखनू बाहेर पडतो.  

 
समथ[ àहणतात, "तैसा संसारे दखुःवला । ǒğͪवध तापे पोळला । तोͬच येक अͬधकारȣ जाला । 

परमाथा[सी ।।०३-०६-०७।।" समथाɍचा 'तोͬच' शÞद मह×वाचा आहे कारण ×यात संशयाला जागाच राहत नाहȣ.  
समथाɍनी इथे परमाथ[ मागा[साठȤ लागणारा eligibility criteria सांͬ गतला आहे. मनुçय संसारात असा 
पोळãयाͧशवाय ×याला हे सचुतच नाहȣ कȧ अरे आपल ंकाहȣतरȣ चुकतयं! आपण नाͧशवतं गोçटȣंÍया मागे 
धावतोय!  हे तेåहाच कळत ंजेåहा तɉड फुटून कपाळमो¢ åहायची वेळ येते. अथा[त, परमाथ[ 'माग[ लाभणे' 

यासाठȤ अनतं जÛमींची पूव[पुÖयाई लागते हे आपण जाणतोच! मग हा माग[ ĤाÜत झाãयावर ×यावǽन 
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माग[Đमणा करायला सवा[त मह×वाचे लागते ते 'सɮगुǽचरण', 'सɮगुǽकृपा'! "ऐसा सɮगुǽ पूण[पणी ं। तटेु भेदाची 
कडसणी । देहावीण लोटांगणी । तया Ĥभुͧ स ।।०७-०१-१८।।" असे सɮगुǽ सामØय[ लाभãयावर मगच खâया 
अथा[ने मनुçय या नरदेहाचे साथ[क परमाथ[ मागा[तनू साधू शकतो.  

 
आपण Įाɮध, तप[ण करतो ते आपãया पवू[जांना शातंी लाभावी àहणनू! परंत ुजो मनुçय परमाथ[ 

मागा[वǽन यशèवीरȣ×या माग[Đमणा करतो, ×याÍया पवू[जांना खरोखरȣच शातंी ͧमळत असेल कारण, "या 
नरदेहाचेǓन लागवेगे । साथ[क करावे संतसंगे । नीचयोनी दःुख मागे । बहुत भोͬगले ।।०३-१०-३८।।" हे दःुख 
आपãया पवू[जानंी भोगले आहे.  

 
आपणहȣ मागील जÛमांत भोगले आहे पण आता समथाɍनी जाणीव कǽन Ǒदãयावर तरȣ आपण या 

सÛमागा[वǾन Ĥय×नपवू[क चालत राǑहले पाǑहजे यातच आपãया जÛमाचे साथ[क आहे. कारण समथाɍनी èपçट 
इशारा देऊन ठेवला आहे कȧ, "देह परमाथȸ लावले । तरȣच याचे साथ[क जाले । नाहȣ तरȣ वेथ[ͬ च गेले । नाना 
आघातɅ म×ृयपंथे ।।०१-१०-६१।।" आͨण àहणनूच आपण जर 'भले' असू तर हा परमाथ[ माग[ शेवटपयɍत Ǻढ 
धǽन ठेव,ू नåहे नåहे! समथाɍना Ĥाथ[ना कǽ कȧ 'न ͪवसंबे आता तुमचे चरण' मग या देहाच ेबरे वाईट आता 
तàुहȣच पाहून Ëया.  

 
शेवटȣ, संत तुकाराम महाराजानंी पांडुरंगाला कळवळून केलेãया एका ͪवनतंीत ते àहणतात, "तुटो हे 

मèतक फुटो हे शरȣर । हǐरनामाचा गजर सोडू नये । नाͧशवतं देह जाला जरȣ भंग । तरȣ कȧत[न रंग सोडू 
नये ।।" ͪवɫठल ͪवɫठल! 
 
 
 

धÛय धÛय हा नरदेहो | येथील अपवू[ता पाहो | 

जो जो कȧजे परमाथ[लाहो | तो तो पावे ͧसɮधीते|| ||१-१-१०|| 
 

आपãया या पͪवğ अशा भारतभूमी मÚये या नरदेहाने परमाथा[ची साधने कǾन, अनेक लोकानंी 
ͧसɮधी ĤाÜत कǾन घेतलेलȣ आहे कोणी भÈतीची साधना केलȣ तर ती ×यांना ͧमळालȣ, कोणी योग साधना, 
कोणी Ǔतथ[ याğा, कोणी पुरŶचरणे, तपसाधना तर कोणी Ǔनçठेने नामèमरण केले आͨण आपापले इिÍछत 
साÚय कǾन घेतले आहे.   

 
कोणी वेदांचा अßयास कǾन ͪवɮवान झाले, कोणी वाचाͧसɮध झाले तर काहȣ लोकानंी लहान सहान  

ͧसɮधी ĤाÜत कǾन घेतãयात.  हे सार नरदेहाने ĤाÜत झालेत. असÉंय साध,ू संत, सÏजन यांनी सुÚदा 
नरदेहात राहूनच आपले आ×मǿत कǾन घेतलेले आहे.  असा हा नरदेह नामांͩ कत आहे, ͪवÉयात आहे.  पशु 
देहामÚये  या गोçटȣ शÈय नाहȣ.  

 
भगवंतांची ĤाÜती कǾन Ëयायची असेल तर ×यासाठȤ नरदेहच हवा. àहणनू माणसाला धडधाकट, 

धçटपçुट देह ͧमळाला असेल तर ×यांनी लागलȣच परमाथा[ची वाट धरावी व आपले जीवन साथ[कȧ लावावे. 
पण या देहाɮवारे अǓत भोग ͩकंवा अǓत दमन करणे उͬचत नाहȣ.आपले शरȣर Ǔनरोगी, èवÍछ, पͪवğ ठेवणे 
आवæयक आहे कारण आपãया जÛमाचे साथ[क घडवÖयासाठȤ आपले शरȣराच साथ देते.  

 
या शरȣराचा एक गुण आहे तो àहणजे ×यात राहून "मी" जी भावना करतो ×या भावनेनेच शरȣर  

साथ देते.  àहणजे "मी" जर वासनेत असेल तर इंǑġय वासनेमÚयेच  असतात, "मी"  म×सरामÚये असेल 
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तर  शरȣर म×सराचीच कृती करते, तोच "मी" जर भÈतीमÚये रंगला असेल तर शरȣरहȣ भÈतीमÚयेच रमते, 

"मी" हा नामामÚये मÊन असेल तर शरȣरहȣ  नामामÚयेच रमते, "मी" जर  Úयानात असेल तर शरȣरहȣ 
ÚयानासाठȤ अनुकूल होते.   

 
संपुण[ ८४ ल¢ योनी ͩफरãयावर पवू[ पÖुयाÍया सकृुताने ͧमळणारा हा देह खरोखरच अ×यतं धÛय 

आहे.  या नरदेहाची अपवू[ता अशी आहे कȧ परमाथ[ लाभावा यासाठȤ जे काहȣ Ĥय×न आपãया देहाकडून 
घडतील ते सव[ यशèवी होतात àहणनू मानवाने आपãया जीवनात आ×मदश[न हाच मुÉय हेत ूठेवनू जीवन 
जगावे व आपãया जीवनाचे साथ[क कǾन Ëयावे. अथा[त यासाठȤ संतसÏजनांचा सतत सहवास असणे आवæयक 
आहे. 
            

 
 

२७ ऑÈटोबर २०२३  
 

अनतं जÛमीचɅ पुÖय जोड े। तरȣच परमाथ[ घड े। 
मÉुय परमा×मा आतुड े। अनुभवासी ll १-०९-२४ ll 

 
अßयासासाठȤ ĤाÜत ओवी Įीमत ् Ēंथराज दासबोधाÍया èतवनाÍया पǑहãया दशकातील परमाथ[ 

èतवन समासातील आहे. सपंूण[ दासबोधाचा जो मळू गाभा आहे अæया या परम वèतूची ĤािÜत अनतं 
जÛमाÍया पुÖयाईने ĤाÜत होते असे समथ[ àहणतात. सदगुǾंचे सामाÛय बोलणे अ×यतं सकेंता×मक असते, 

थोड ेफार रहèया×मक देखील असते. ×याÍंया शÞदातील गͧभ[ताथ[ शोधायला ×याÍंया शÞदांÍया अंतरंगात 
ͧशरणे गरजेचे असते आͨण ×यांना आपãयाला नेमके काय सांगायचे आहे हे केवळ गुǽकृपेमुळे आͨण 
गुǽǓनçठेमुळे शÈय होते. Ĥèततु ओवीत देखील आपण या जगातं कशासाठȤ आलो आहोत? आपण येथून पढेु 
कुठãया Ǒदशनेे आͨण काय घेऊन जायला हवे? हे सांगायची समथाɍची तळमळ Ǒदसनू येते कारण या जगातील 
या खोɪया मायेÍया पसाâयात अडकून आपण ǐरकामी झोळी घेऊन तर पढेु जाणार नाहȣ हा धोका समथाɍना 
åयͬथत करतो.  

 
अनतं जÛमाÍया पुÖयाईमळेु या मनुçय जÛमात येऊन आपला ͪपडं साि×वकतेकड ेलागणे, ×याला 

सदगुǾंÍया कृपेची जोड ͧमळणे, सɮगुǽकृपेमुळे अंतरंगात परमाथा[कड ेजाÖयाची वाटचाल सुǾ होणे इतकȧ 
सगळी अनकूुलता ͧमळाãयावर देखील आपãयाला तो “परम अथ[” न गवसãयामुळे या भौǓतक जगातील 
मायेÍया पसाâयात अडकून पÛुहा आपले अध:पतन तर होणार नाहȣ न ? या काळजीने समथाɍचे ǿदय तळमळत ्
असते. आपãया जीवनाचे नेमके Úयेय काय आहे ? आपण  या जगातं काय घेऊन आलेलो आहोत ? पूव[ 
जÛमीचे संèकार, ĤारÞधवश आलेले काहȣ स×कम[ आͨण ×यामुळे आलेला हा मनçुय जÛम हȣ ͧशदोरȣ घेऊन 
आपण या जगातं आलो खरं पण कशा साठȤ आलो ? आपãयाला या जÛमातनू काय साधायचे आहे? याचे 
उƣर आपãयाजवळ नसते.   

 
जÛमाला आलेले मुल आपãया बरोबर काहȣ घेऊन येत नाहȣ व èमशानाकड ेजाणार मतृ देह देखील 

आपãया बरोबर काहȣ घेऊन जात नाहȣ, हे स×य माहȣत असूनहȣ जÛम आͨण म×ृयू या दोन टÜÜयाÍंयामÚये 
आपण सतत धडपडत असतो पण आपãया जीवनाचे Úयेय काय आहे यावर आपण कधी ͪवचार करȣत नाहȣ. 
आपãया जीवनाचे Úयेय “भगवɮĤािÜत” असायला हवे आͨण हे Úयेय या जगाÍया बाजार पेठेत आपãयाला 
कधीहȣ सापडणार नाहȣ.  
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समथ[ àहणतात आपãयाला आपãया जीवनाचे Úयेय गाठणे, जÛम साथ[क करणे आहे तरȣ परम 

सुगम àहणजे अǓतशय सोपे आहे. एखाɮया स¢म स×पǽुषाचे àहणजे सɮगुǽचे चरण धरावे आͨण ×याचें बोट 
धǾन या Ǻæय जगाचा उंबरठा ओलांडून आ×मारामाÍया कुशीत जाऊन िèथरावणे सहज शÈय होते. पण हे 
सोपे वाटले तरȣ परȣ जनासी जाला दगु[म असे पण समथ[ सांगतात. कारण Ǔन:शकं होऊन शरणागती प×करणे 
आपãयाला सहज शÈय होत नाहȣ àहणनू हा माग[ सोपा असला तरȣ आपãयाला दगु[म वाटतो.  

 
नसे £ान हे काय मागू तुला मी । तàुहȣ जाणते सɮगुǾ पणू[ èवामी । यथायोÊय वाटे तसे तू करावे 

। कृपेने तÐुया हे जीणे धÛय åहावे ।। हा æलोक मुखाने आपण रोज àहणत असतो पण सɮगुǽकड ेआपले 
मागणे काहȣ सपंत नाहȣ. तÐुयाजवळ काय मागू हे £ान माÐयाकडे नाहȣ असे आपण àहणतो खरे पण 
माÐयासाठȤ काय योÊय आहे हे सɮगुǽला ठरवू न देता आपणच ठरव ूलागतो. कारण पणू[ शरणागती आपãया 
अंगवळणी नाहȣच मुळी.  

 
एखादे लहान मुल खेळायला घराÍया बाहेर जाते आͨण ͬचखलाने बरबटून घरȣ परतते तशी आपलȣ 

अवèथा झालेलȣ आहे. पण लहान मूल आͨण आपãयात मूलभूत फरक शरणागतीचा आहे. लहान मुल 
ͬचखलात माखनू घरȣ आãयावर èवत:ला आईÍया èवाधीन करते आͨण ×याची आई अǓतशय Ĥेमाने ×याला 
जवळ घेऊन ×याÍया अंगावरȣल ͬचखल दरू कǾन ×याला Ǔनम[ळ करते. आपण असे करȣत नाहȣ.  

 
आपण देखील पूण[पणे  èवत:ला सɮगुǾंÍया हातात सोपͪवãयाने ते आपãया मनातील ͪवषयाचा 

ͬचखल दरू कǾन, आपãयाला Ǔनम[ळ करतील जेणेकǾन आपãयाला परमा×àयाÍया मूळ èवǾपाचे दश[न घडले. 
शरणागती प×करÖयासाठȤ परमाथा[चा अथ[ गवसणे अǓतशय गरजेचे आहे कारण या भवसागरातून कसे पार 
पडायचे हे परमाथ[ £ानानेच शÈय होते.  

 
यथामǓत गवसलेला ओवीचा अथ[ सव[ गुǽ बंध-ुभͬगनी ंसमोर मांडायचा Ĥय×न केला आहे. यात जे 

काहȣ चांगले असेल ते समथाɍचे आͨण जे Ûयनू वाटेल तो माÐया बुÚदȣचा कमकुवतपÖयाचा पǐरणाम आहे, 

àहणनू मांडलेला ͪवषय गोड माननू Ëयावा.   
 

 
२८ ऑÈटोबर, २०२३  

 
या नरदेहाचेǓन लागवेगे । येक लागले भÈतीसंगे। 

येकȧ परम वीतरगे । ͬगरȣकंदरे सेͪवलȣ ।। १ -१०-२ ।। 
 

सरल अथ[ः- जÛम झाला तो मनुçय योनीत . àहणनू  नरदेह ͧमळाला. Ïयानंा या नरजÛमाची 
अपवू[ता , मãुय माǑहती आहे, ते लागवेगे àहणजे  लगोलग भÈतीÍया मागा[ला लागले. कोणी  अ×यतं  ͪवरÈत 
होऊन डɉगरकपारȣत अ×यतं कठȤण अशी तपæचया[  करायला गेले. 
 

भावाथ[ः-- कालच आपण ओवी १ -१० -१ वाचलȣ" धÛय धÛय नरदेहो। येͬथल अपवू[ता पाहो।  नरदेह 
परमेæवर कृपेने ͧमळतो. कधी? चौया[शी ल¢  योनीतनु ͩफरताना पापपÖुय समसमान होते , तेåहाच मनुçय 
जÛम ͧमळतो. हा अ×यतं  दलु[भ असा योग आला. तर मग ×याचे मãुय माǑहती  असेल तर हा जÛम वाया 
जाणार नाहȣ. आपण जÛम Ǔनिæचत  साथ[कȧ लावू. अǓतशय मãुयवान र×न वा वèत ुͧमळालȣ तर आपण 
Ǔतचा जपनू वापर करतो. सवाɍना अͧभमानाने दाखवतो. माğ नरदेहाची अपूव[ता आपãयाला  कोणीच 
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सांͬ गतलेलȣ नसते. ती समथाɍनी सांͬ गतलȣ.  ईæवराने मनçुय जÛम Ǒदला. बारशाला सगळे आÜतèवकȧय अनेक 
भेटȣ देतात. पण त×पवूȸच ईæवराने आपãयाला  तीन अमãूय भेटȣ ( देणगी) Ǒदãया व या जगात पाठवले.  

 
१) वाणी - आपण बोलू शकतो. आपले ͪवचार कãपना इतरानंा सांगू शकतो. व परमेæवराचे नाम 

घेऊ शकतो. पोपटहȣ बोलतो. ͪवठू ͪवठू àहणतो. पण ×याचा ×याला काहȣ उपयोग होत नाहȣ. पशदेुहȣ नाहȣ 
गती। ऐसे सव[ğ बोलती ।। 

२) बɮुधीः- परमेæवराने बɮुधी  Ǒदलȣ. नवे नवे शोध लावनू जीवनात सुखसाधने Ǔनमा[ण कǽ 
शकतो.Úयेáय ठरवनू जीवनाला एका उंचीवर नेऊ शकतो.  

 
३) Ǔनवडीचे èवातंŧयः- आपण जीवनाला योÊय Ǒदशा देऊ शकतो. इतरानंी केलेलȣ हेटाळणी, ठेवलेलȣ 

नावे, केलेले उपमद[ आपãयाला ğास देत नाहȣत. आपण अचल अशा Úयेáयमागा[वर अĒेसर होत रहातो. 
  
या तीन देणÊयांचा वापर जर यथायोÊय  केला तर नरदेहात अपूव[ अशी कामͬगरȣ करता येते. ती 

कशी? तर ͬ गनीजबकु व ͧ लàका बूक मधे नɉदवलेले ͪ वĐम पहा. आपलेच ͪ वĐम आपणच मोडून नवे Ĥèथाͪपत 
कǽ शकतो. माğ या अशा ͪवĐमानंी फार तर लोकͪĤयता ͧ मळेल जीवनाची साथ[कता होणार नाहȣ. मग आपण 
काय करायचे तर नरदेहाची जी अपवू[ता आहे ती कशात आहे? तर जो जो कȧजे परमाथ[  लाहो। तो तो पावे 
ͧसɮधीते।। हे ल¢ात  घेतले, तर अपवू[तेचा आपण उपयोग कǽन घेऊ शकतो.  

 

 
 
अगदȣ  ͬगरȣकंदरात जायला नको. उĒ कठोर तपæचया[  कशात करायची.? आपलȣ आवड ओळखनु 

×यानुसार जीवनात Úयेáय ठरवून ते सतत सतत करȣत रहायचे थॉमस अãवा एडीसन ने २००० Ĥयोग केले 
तरȣ ͪवजेचा Ǒदवा लागत नåहता. सवाɍनी वेɬयात काढले. पण Ǒदवा लागणारच यावर तो ठाम होता. व Ǒदवा 
लागला. Ǒहमंत है मदा[ तो मदद दे खदुा। कãपना चावलाने èवÜन पाहȣले अंतराळात काम करȣन. Ǔतचे èवÜन 
साकार झाले. समाथाɍनी आनदंवनभुवनी èवÜन पाहȣले. ते ×याÍंयात हयातीत Ĥ×य¢ात  आले. Ǒहदंपुदपातशाहȣ 
Ǔनमा[ण झालȣ. अटक ते कटक अǓनबɍध मराɫयाचंी सƣा तयार झालȣ 

 
 
 

२९ ऑÈटोबर २०२३  
 

या नरदेहाचेǓन आधारɅ। नाना साधनांचेǓन åदारɅ। 

मÉुय सारासारͪवचारɅ। बहुत सुटले ॥  

(दशक पǑहला - समास दहावा ओवी Đ. अठरा ) 
 

Ĥाèताͪवक - Ēंथराज दासबोधातील पǑहãया दशकात Įीसमथाɍनी आɮय Ĥणव- èवǾप Įीगणेश, 

वेद माता Įीशारदा, सतुͬचदानदं सɮ गुǽ, जगɮ कãयाणकारȣ संत अशा उपाèयाचें èतवन आͨण आवाहन केले 
आहे. तɮनंतर मानवी जीवनाला योÊय Ǒदशा देणारे कͪव, Įोते, सभा, परमाथ[ व नरदेह यांचदेेखील èतवन केले 
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आहे. åयवहारȣ बुÚदȣÍया माणसाला अनुसǾन समथ[ पǑहãयाच समासात आपãया Ēंथाचे नाव काय, Ēंथ 
ͧलǑहÖयाचा हेतु काय, ĒंथाÍया अßयासाने काय फळ ͧमळणार हे आरंभीच èपçठ सागतात  

 
आतां Įवण केͧलयाचɅ फळ । ͩĐया पालटे त×काळ । 

तटेु संशयाचे मूळ । येकसरा ॥ (०१-०१-२८) 
माग[ सांपड ेसुगम न लगे साधन दगु[म । 

सायोÏयमुÈतीचे वम[ । ठाई पड े॥ (०१-०१-२९) 
"नासे अ£ान दःुख ħातंी। शीēͬच येथे £ानĤाÜती । 
ऐसी आहे फळĮतुी । इये Ēंथी ।॥ (०१-०१-३०) 

 
पǑहãयाच दशकातील शवेटÍया àहणजे दहाåया समासात समथ[ आपãयाला नरदेहदãुलभतेची जाणीव 

कǾन देतात सǽुवातीला साͬगतलेलȣ फलĮतुी आपãयापकैȧ सवाɍनाच लागू पडते, का तर आपãया सवाɍनाच 
नरदेह ĤाÜत आहे .पǑहãयाच दशकाअतंी समथ[ आपãयाला परमाथ[मागा[Íया  Ĥवेशåदाराशी घेऊन येतात कारण 
यापवूȸ कधी मनुçय जÛमाचे मह×वच आपãयाला ठाऊक नसते. बहुतेक Ĥपचंी जीव आला जÛमाला àहणनू 
जगत असतो  

 
आपण पशुप¢ापें¢ा, वनèपतींपे¢ा वेगळे आहोत, Įेçठ आहोत अशी जाणीव जǾर असते. परत ु

ͧमळालेãया £ानेǑġयावंर आͨण कमɏǑġयावंर मÈुतपणे èवार होÖयापलȣकड े काहȣ आपण पोहोचत नाहȣ. 
नरदेहèतवन सांगून समथ[ आपãयाला चांगलेच अतंमु[ख åहायला लावतात.  

 
या नरदेहाची महती काय, याचा वापर कसा करावा, आपले Úयेय काय असावे असे सांगून शेवटȣ समथ[ 

आपãयातील देहबदुȣला चागलाच ͬचमटा काढतात. माझा देह, माझ नाव, माझा चेहरा, माझ ं घर यात 
गुरफटलेãया जीवाला समथ[ जागे करतात. इथेच माणसाची परमाथ[ Ǒदशेने वाटचाल सǾु झालेलȣ असते.  

 
आपãयावरȣल देहबुÚदȣचा Ĥभाव सपंायला ͩकतीतरȣ वषȶ, ͩकतीतरȣ जÛमच वाया जातील, वाया गेले हे 

खरे! परंत ुदेहबɮुधीची ¢णभंगूरता तर ल¢ात आलȣ ! 
 

 
३० ऑÈटोबर, २०२३  

 
या नरदेहाचेǓन संमंधे । बहुत पावले उƣम पदɅ ।  

अहंता सांडून èवानदें । सुखी जाले ।।१-१०-१९ 
 

नरदेह हे साधन àहणनू वापǾन जे èवानंद सुखाचे अͬधकारȣ झाले असे अनेक महानुभाव आहेत 
.अहंकार सोडãयाने हȣ ͩकमया घडलȣ. याबाबत वाãयाकोäयाचे उदाहरण मह×वाचे आहे.वाटमारȣचा åयवसाय 
होता.बलाचा शèğांचा अहंकार होता.आपलȣ दहशत आहे हे माǑहत होते.×याचाहȣ अͧभमान. ह×या करणे लटुणे 
काहȣ गैर कृ×य वाटत नåहते  

 
सकळ अवगुणामधɅ अवगुण| आपले अवगुण वाटती गुण | 

मोठɅ पाप करंटपण| चुकेना कȧं ||८||१९.८.८ 
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 पण नारद मनुी भेटले.×यांनी जाणीव कǾन Ǒदलȣ कȧ तुझ ेसोयरे हे धनाचे वाटेकरȣ आहेत .पापाचे 
नाहȣत .याची खाğी पटलȣ आͨण डोळे उघडले. अनतुाप झाला.अͧभमान अवघा गळाला नारदमनुींनी ğयोदशा¢रȣ 
मğं Ǒदला ×याचा जप देहभान ͪवसǾन केला आͨण पातकाÍंया राशी जळून गेãया. 

 
अवगुण ×यागी ǑदवसɅǑदवस| करȣ उƣम गुणाचा अßयास | 

èवǾपीं लावी ǓनजÚयास| या नांव साधक ||१४|| ५ .९ .१४ 
 
हा जप देहामळेु शÈय झाला.ͪवदेहȣ अवèथा ĤाÜत झालȣ.रामांचा अवतार होÖयापूवȸच काåय èफुरले. 

अहंता सुटणे अवघड असते पण ते उपासनेतून साÚय होते.देहाची आसÈती Ĥेम मम×व हे अहंकाराच े ' मी' 
पणाचे कारण आहे.×यासाठȤ या देहाचे स×य èवǾप नीट ओळखायला हवे. गुण व उपयुÈतता साधन àहणनू 
वापरत असताना ×यांÍयात गंुतून न पडता अͧलÜत कसे åहायचे ते सतंांकडून ͧशकून आ×मसात करावे 
लागेल.ͪववेक तक[  यानंी कठोर आ×मपरȣ¢ण करावे लागेल.  

तǂवझाडा Ǔनःशेष होतां | तेथɅ Ǔनमालȣ देहअहंता | 

Ǔनगु[ण Ħéमी ंऐÈयता | ͪववेकɅ  जाहलȣ ||२१|६-३.२१ 
 

८२ त×वांचा झाडा ,Ǔनरास घडãया वर देहाची आसÈती पणू[ सुटते आͨण साधक व Ħéम èवǾप एक 
होतात.ते शाæवत आनदंाचे Ǒठकाण असãयाने भÈतहȣ ×या िèथतीला पोहोचतो. अहंता सोडलȣ,सुटलȣ àहणनू 
परमसुख ĤाÜत झाले. 
 
 
 

३१ ऑÈटोबर २०२३  
 

दशक-१, समास- १० नरदेह èतवन" ओवी Đमाकं २१. 
पशुदेहȣ नाहȣ गती।  ऐसे सव[ğ बोलती।  

àहणनू नरदेहȣच ĤाÜती। परलोकाची।। 
 

सरलाथ[: - पशु देहापे¢ा नरदेह Įेçठ आहे. पशु देहात उƣम गती ͧमळत नाहȣ. असे सगळे सांगतात 
àहणनू भगवतंाÍया ĤाÜतीला नरदेह उपयोगी पडतो यात कोणतीहȣ शकंा नाहȣ. 

 
भावाथ[: - पǑहला दशक Ǔन×याचा आहे. या दशकात अनेक तǂवाचें èतवन केलेले आढळते èतवन 

àहणजे èतुती. सçृटȣतãया ͪवͪवध तǂवांना वदंन. Ïया तǂवांÍया कृपेमुळे आपãयाला £ानĤाÜती होते. ×या 
×या Ĥ×येक तǂवाला वदंन केले आहे. शेवटȣ समथाɍनी नरदेहाला सुɮधा वंदन केले आहे.  

 
नरदेह जरȣ अǓन×य असला तरȣ Ǔन×य अशा परलोकाची ĤाÜती कǾन घेÖयासाठȤ नरदेह कामी येतो. 

àहणनू नरदेहाला हȣ वदंन .इथे समथाɍचे वेगळेपण Ǒदसनू येते. नरदेहाÍया सहाáयाने अनेक योगी, संत, साध,ू 

ͪवɮवान, £ानी यानंी परमाथा[Íया साधनाचे अनेक Ĥकारे Ĥय×न केले आͨण ते ×यात यशèवी झाले.  
 
भगवंत अ×यतं सêूम आहे. ×याला èथळ, काल, मन , बुɮधी कशाकशाचे हȣ बंधन नाहȣ. तो सवाɍÍया 

पलȣकड ेआहे. पण हे जरȣ खरे असले तरȣ ×याÍयापयɍत पोहोचÖयासाठȤ साधन àहणनू देहाचाच ताǾ वापरावा 
लागतो. या दशकात समथाɍनी मानव जÛमात होणाâया चकुा, Ûयनू तसेच ×याचे फायदे सगäयाचाच Đमवार 
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उहापोह केलेला आहे. जÛम, म×ृय,ू åयाधी हे सगळं अटळ आहे , तरȣहȣ नरदेह अमãूय आͨण दलु[भ आहे. ×याचे 
महǂव जाणनू ×याचा साधन àहणनू कसा उपयोग कǾन Ëयायचा ते समथ[ सांगतात.  

 
शाèğ असे सांगते कȧ,  जÛमजÛमातंरȣचे पाप-पुÖय समसमान झाले कȧ मगच मानव देह ĤाÜत होतो. 

हे झाले मानव जÛमाचे पǑहले वैͧशçɪय. मग असा 84 ल¢ योनी ͩफǽन ͧमळालेला देह ×याचे साथ[क केलेच 
पाǑहजे. नरदेहा मÚये येऊन पçुकळ जणांनी èवतःचा उɮधार कǾन घेतला. हȣ ऊÚव[गती केवळ नरदेहातच 
शÈय आहे. समथाɍनी या समासाÍया २ ते १८ ओåयापंयɍत नरदेहामुळे कोणी कशी परमपदाची ĤाÜती कǾन 
घेतलȣ अशी अनेक उदाहरणे देऊन सांͬ गतले आहे.  वाãया कोäयाचा वािãमकȧ ऋषी झाले, आͨण परमपदाला 
पोचले अशी नरदेहाची Įेçठता आहे  

 

 
 
समथ[ àहणतात - पशदेुहȣ नाहȣ गती । ऐसे सव[ğ बोलती।  éया ओवीत समथाɍनी तǂव£ान, 

अÚया×म£ान आͨण शरȣर शाèğ या ǓतÛहȣÍया Ǻçटȣने नरदेहाचे महǂव पटवनू Ǒदले आहे. मो¢ĤाÜतीचे साधन 
केवळ नरदेहातच सापडते. पशु देहात ते शÈय नाहȣ कारण पशु पराधीन असतात. मानवाला सगळेच èवातŧंय 
असते बुɮधीचे, कमा[चे, ͪवचाराचे सगळेच èवातŧंय मानवाची शारȣǐरक रचना पाǑहलȣ तर, माणसाÍया पाठȤचा 
कणा उभा असतो. मानवी शÈती उÚव[गामी असते. माणसाची उÚव[गामी शÈती àहणजेच योगशाèğात वण[न 
केलेलȣ कंुडͧलनी शÈती . हȣ शÈती जागतृ कǾन ĦàहरंĢात िèथर करता येते माणसू Ħéमलȣन होऊ शकतो. 
पण पश ुजीवनात ×यानंा कसलेच èवातंŧय नाहȣ. पराधीनता वाɪयाला आलेलȣ असते. ×याÍंया जÛमात  
उÚव[गती हȣ नाहȣ आͨण अधोगती हȣ नाहȣ. आहे ×याच िèथतीत जगायचे. ͧमळालेले ĤारÞध भोगायचे आͨण 
म×ृयूला सामोरे जायचे. पशु योनी àहणज ेभोग योनी.   

 
ऐतरेय उपǓनषदात एक कथा आहे. ईæवराने Ǔनͧम[ती काय[ सǾु केले आͨण इंǑġयाÍंया देवता Ǔनमा[ण 

केãया. ×यानंा राहायला जागा हवी àहणनू गाय, घोडा, अæया ĤाÖयांचे शरȣर दाखवले, पण देवतानंी ते नाकारले. 
कारण ĤाÖयाÍंया शरȣरात आहार, भय, Ǔनġा , मैथुन éया åयǓतǐरÈत दसुरȣ åयवèथा नाहȣ. शेवटȣ ईæवराने 
मानवी शरȣर दाखवले. ते ×यांनी आनदंाने èवीकारले. केवळ मानव शरȣरातच ×याÍया Ǔनमा[×याची ओळख व 
×याचे £ान कǾन घेÖयाची ¢मता आहे.  मानव योनी àहणज ेकम[योनी.×याला ͧमळालेले कम[ èवातंŧय.  
पशुंÍया मानाने माणसू  खपूच Ĥगत आहे. ͧशवाय माणसाÍया मɅदचेू वजन सवा[त जाèत असते. आƣापयɍत 
मानवाने अनेक शोध लावनू मानवी जीवन खपू सुसéय व सुखी केलेले आहे.  

 
èवतःÍया जीवनाला Ǒदशा देÖयाचे èवातंŧय मानवाला असते. सारासार ͪवचार शÈती ,चांगले-वाईट, 

खरेखोटे, Ûयाय-अÛयाय याचा Ǔनवाडा करÖयाचा ͪववेक माणसाला आहे. ͧशवाय साधना कǾन उƣम पद ĤाÜत 
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कǾन घेÖयाची शÈती हȣ मानवाला ͧमळालेलȣ आहे. समजा वाघाने गाय मारलȣ , पुÛहा भुक लागãयावर दसुरȣ 
मारलȣ, पण ×याचे ×याला काहȣच वाटत नाहȣ कारण पशंूकड ेभावनाहȣ नसतात.  

 
नरदेहाची अनेक वैͧ शçɪये समथाɍनी मांडलेलȣ आहेत. पुढÍया चरणात समथ[ àहणतात àहणौन 

नरदेहȣच ĤाÜती। परलोकाची।।  मानव देहातच परलोक साÚय करता येतो. èवगा[तील अनेक देवदेवता सɮुधा 
पØृवीवर जÛम ͧमळावा मानव देह ĤाÜत åहावा àहणनू Èयू मÚये असतात. सांगायचा मɮुदा हा कȧ, ×यांनाहȣ 
मानव जÛमाची अͧभलाषा असते. आता पर लोक àहणजे काय?? परलोक àहणजे èवग[ खͬचतच नाहȣ. कारण 
पुÖय संपल कȧ èवगा[तून पØृवीवर ढकलले जाते.अनेक लोक आहेत. ×या सगäया लोकांहून जो परमĮेçठ 
असा लोक. एकदा का ती परमगती ĤाÜत झालȣ कȧ पुÛहा éया लोकात यावे लागत नाहȣ.  

 
परलोक àहणज े अमर लोक ͩकंवा Ħéम£ान, आ×म£ान. आ×म£ानाची ĤाÜती होणे àहणजेच 

परलोकाची ĤाÜती होणे. ते आ×म£ान ͧमळͪवÖयासाठȤच सगäया संतानंी Ĥय×न केले ते £ान ͧमळवले आͨण 
देह साथ[कȧ केला. ×याचा अनभुव ×यानंी घेतला. àहणनू ते आपãयाला परोपǐरने सांगत असतात. अशा अनेक 
Ĥकारे समथाɍनी नरदेहाच ेमहा×àय सांͬगतले आहे. ×याला परोपकाराथ[ ͨ झजवनू Ĥ×येकाने èवतःÍया आ×àयाची 
उÛनती कǾन Ëयावी.  
 
 

 
३१ ऑÈटोबर २०२३  

 
तǂव£ानी योगाßयासी। Ħéमचारȣ Ǒदगंबर सÛंयासी। 

षɬ दश[नी तापसी। नरदेहȣच जाले।। १-१०-२३ ।। 
 

सरल अथ[ः- नरदेह ͧमळाला, अलßय लाभ झाला. हे ओळखनु अनेकांनी चांगला  उपयोग कǽन 
आयुçय  साथ[कȧ लावले. कोणी  आ×म£ान , Ħéम£ान  ͧमळͪवले. कोणी योगी झाले व योगाßयास  केला. 
कोणी Ħाéमी िèथती ĤाÜत कǽन Ǔनरंतर èवǽपानुसंधानात रमले. कोणी  Ǒदगंबर सÛंयासी झाले.कोणी  सहा 
शाèğ ेअßयासुन भाçय ͧलǑहले. कोणी तपæचया[  कǽन इिÜसत ĤाÜत केले. 

  
भावाथ[ः- काल आिæवनीताɃनी ओवी ͪववेचन केले. ×यात आपण पाǑहले कȧ पशुदेहȣ नाहȣ गǓत।  ×या 

केवळ भोग योनी आहेत. काहȣ कतृ[×व , पुǽषाथ[, यश ͩकतȸ ͧमळवायची तर केवळ नरदेह ͧमळाãयासच हे 
जमते. जीव ८४ ल¢  जीवयोनीतुन ͩफरत ͩफरत, अनेक जÛमम×ृय ूसोसनु जेåहा  मनुçय  जÛम ×याला 
परमेæवर कृपेने ĤाÜत होतो. याचा अथ[च आता परमेæवराने ×याला एक अपूव[ अशी अमãुय संधी Ǒदलȣ आहे. 
या सधंीचे सोने तो कǽ शकतो.  केåहा ? तर तǽण वय असतानाच ×याने आयुçयाचे Úयेáय Ǔनिæचत केले 
तर, जो जो कȧजे परमाथ[ लाहो। तो तो पावे ͧसɮधीते। हे याच जÛमात घडू शकते.  

 
समथाɍÍया अनेक उदाहरणे देÖयाÍया शैलȣनुसार दशक १ समास १० मधे ओवी ३ ते १५ पयɍत अनेक, 

असÉंय  ͧसɮध पǽुष होऊन गेले. व ×यांनी  आपले िजͪवत स×कारणी लावून कशा ͧसɮधी ĤाÜत केãया ते 
उदाहरणांसǑहत सांͬ गतले आहे. तǽणानंा quiz सोडावायला आवडते. हे ओळखनू समथाɍनी कोडी घातलȣ आहेत. 
ती आपण सोडवनू ×या ͧसɮधांची नावे ओळखायची. आपãया वाचकानंा मदत àहणनू  मी दोन तीन सांगते  
एकूण तेरा वा जाèतच आहेत.  
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१) ͧभतं चालवणारे £ान देव   

२) वायǽुप होऊन अदæय झाले तकुाराम महाराज व मÈुताबाई 

३) जळ आटवणारे ऋषी  अगèती 
४) वायुचा Ǔनरोध करणारे, केसरȣ हनुमतंाचे वडील व बाळ Ģुव 
 

 
 

मला वाटते आता इतर कोण कोण×या ͧसɮधी कोणी कोणी ͧमळͪवãया ते ओळखणे सोपे आहे. 
ओळखा पाहू.  
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२ नोåहɅबर २०२३ 

 
àहणौǓन नरदेह Įेçठ|नाना देहांमÚये वǐरçठ| 

जयाचेǓन चुके आǐरçट|येमयातनेचɅ|| १-१०-२४ 
 

सरळ अथ[ - नरदेह लाभãयानतंर उƣम पदाची ĤाÜती साधु शकते,पण ×यासाठȤ अहमपणाचा ×याग 
करणे गरजेचे आहे.  àहणौǓन नरदेह Įेçठ।  नाना देहांमÚये वǐरçठ। उपǓनषदामधील कथेतून नरदेहाचे उɮǑदçट 
समजते. देवाने £ानɅǑġयांची रचना केलȣ आͨण ×याÍया देवता Ǔनमा[ण कǽन ×यांÍयासमोर ३ सांगाड ेठेवले,  

 
१)गाई- देवता देहाÍया आत Ĥͪवçट झाãया ×या बाहेर बघायला लागãया तर ×यानंा बाहेर 

बैल,गोठा,कडबा Ǒदसले. 
२)घोडा- घोडी,तबेला,घास Ǒदसले. 
३)नरदेह- सÜतसूर ,आकाश,चंġ,तारे, सातरंग,साǑह×य,कला,Đȧडा Ǒदसले.  नरदेह Ĥगती करतो.माणसाने 

Ĥगती साधलȣ.  उदा- कपड,ेअÛन ͧ शजवनू,वाफवून खाणे इ.शोध लावले हे वैͧ शçɪय इतर योनीमधे नाहȣ. माशानंा 
पोहÖयासाठȤ कोͬचगं Èलासेस लावावा लागत नाहȣ कȧ,पêयानंा उडÖयासाठȤ ĚेǓनगं Ëयायची गरज नसते.   
मानवाला बɮुधीचा ͪवकास करÖयाचे सामØय[ ͧमळाले आहे.बुɮधीचे वरदान लाभलेला नरदेह आहे. इतर 
योनीतील जीव फÈत Ĥपचं करतात पण नरदेह Ĥपंचाबरोबर परमाथ[ पण करतो. Ïयाने आपãयाला Ǔनमा[ण 
केले ×याला शोधनू काढÖयाची शÈती नरदेहातील जीवाला Ǒदलेलȣ आहे.इतर अनेक पदे ͧमळवलȣ तरȣ 
सिÍचदानंद पदवी घेÖयाच ंसामØय[ नरदेहातील जीवाला जÛमत:च Ǒदलेलȣ आहे. नरदेह ͪवचारशील,मननशील, 

Įवणशील आहे àहणनू देह ×यागãयानतंर सुɮधा आपãयाला कुठलȣ गती ĤाÜत करता येऊ शकते हे तो 
ठरवतो. भगवतंाने नरदेहाला èवातŧंय Ǒदले आहे.×याचा उपयोग कǽन चांगलं काय वाईट काय,Ûयायाचं काय 
अÛयायाचं काय कशा पɮधतीने जीवन जगून आपãया जीवनाला सफलता ĤाÜत होणार आहे या सव[ गोçटȣंचा 
ͪवचार मनापासून नरदेह कǽ शकतो.   

जयाचेǓन चुके आǐरçट।यमयातनेच।े।  समथ[ àहणतात- माणसू जेåहा ǓनरǓनराäया åयाधी Ēèत 
होतो,×यावेळी ×याची अवèथा अ×यतं दयनीय होते.तो Ïया आजाराचे द:ुख भोगत असतो ×याने èवत:स तर 
मरणयातना होत असतात पण आजबूाजूचे लोक देखील कंटाळतात.ͩकतीहȣ उपचार केले तरȣ हा काहȣ वाचत 
नाहȣ,बरा होत नाहȣ.थोड ेǑदवस सव[ जण मदत करतात पण रोज मरे ×याला कोण रड?ेयाचा अनुभव येतो.   
जÛम मरण आपãया हातात नसते केवळ Ĥय×नच आपãया हातात असतात ×यासाठȤ èवत: चांगले जीवन 
Ĥय×नपवू[क जगणे.परमेæवराशी एकǽप होणे.स×य èवीकारÖयास तयार असणे.  आहे ×या पǐरिèथतीला तɉड 
देणे असे केãयाने यमयातना चुकवणे शÈय होÖयास मदत होईल असे समथ[ सांगतात. 
 
 
 

३ नोåहɅबर २०२३ 
 

संत आनदंाचे èथळ | संत सखुाͬच  केवळ | 

 नाना संतोषाचे मूळ | ते हे संत ||१/५/१६ 
 

Įी समथाɍनी  पǑहãया दशकातील पाचåया समासात ओवी Đमांक पंधरा ते वीस मÚये संत कोणाला 
àहणावे आͨण कसे ओळखावे ते सांͬ गतले .सतं àहणज ेआ×मèवǾप होय. आ×मèवǾपाच ेवण[न करता येत 
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नसãयामुळे या Ǒठकाणी शÞदाचा उपयोग होत नाहȣ. मायेÍया पलȣकड ेजे आ×मèवǾप आहे ते कसे ĤाÜत 
कǾन Ëयावे याचा उपाय जे सांगतात ×यानंा सतं àहणतात. संताला खरे आ×म£ान ĤाÜत झाãयामुळे. ×या 
£ानािÊनत आपãया अहंकाराची, मी पणाची आहूती Ǒदãयामुळे सतं अ×यंत Ǔनèवाथȸ होतात. सतं स×याला 
कधीच सोडत नाहȣ.  

 
संताच ेचǐरğ àहणजे सफल जीवनाचे ǺæयǾप होय. सतं हे आनदंाचे ,सुखाचे व संतोष असे केवळ 

एक माğ मुÉय Ǒठकाण आहे. या तीनहȣ गोçटȣ ×याÍंयाजवळ आहेत ×यानंी ×या ĤाÜत केãयामुळे ×यानंा सतं 
हे सुखाचे आगर असे सɮुधा àहटले जाते. आता या Ǒठकाणी आपण आनंद àहणज ेकाय ते बघयूा संतांचा 
आनदं हा बाéय गोçटȣवर अवलंबनू नसतो. तो आि×मक असतो आपãया आत मÚयेच असतो. आनंदामुळे 
अंतरंगाला समाधान ĤाÜत होते .आनदं àहणजे Ħéमानंद ×याची कशाचीच बरोबरȣ होत नाहȣ. तो आनदं 
संतानंी ĤाÜत केलेला असतो àहणनू सतं आनंदाचे èथळ. 

 
        सतं सखुाची केवळ असं का àहणतात तर संतांचे सुख हे कोण×या एखाɮया गोçटȣवर अवलंबनू 
नसतं .बाéय वèतवूर ×यानंी सुखाची ĤाÜती केलेलȣ नसते . संतांÍया सुखाचा Ǻिçटकोन àहणजे एक ×याÍंया 
Ħéमानंद हाच असतो. केवळ दसुरे काहȣच ×यानंा ĤाÜत करायचे नसते.àहणनू संत सुखाची केवळ असेहȣ 
àहटले जाते.  नाना सतंोष याचे मूळ àहणजे सतं वैराÊयाÍया आधारे ͪवषयांना बाहेर घालवून ते मनाÍया वƣृी 
अंतमु[ख करȣत असतात .×यामुळे ×याÍंयाजवळ सतंोष àहणजेच समाधान. हे सगäयाच मूळ आहे आͨण ते 
संताजंवळ असतं àहणनू ×यानंा संत àहटले जाते.  समथाɍनी मनाÍया æलोकाÍया १६८ åया æलोकात सांगतात. 
 

करȣ वƣृी जो सतं तो सतं जाणा | दरुाशागुणे जो नåहे दैÛयवाणा | 

उपाधी देहबुिÚदते वाढͪवते |  परȣ सÏजना केͪव बाधू शके ते || 
 
अशी åयाÉया केलेलȣ आहे Ïयाची वƣृी शातं िèथर ĤसÛन आͨण Ǔनͪव[कार झालȣ तो सतं होय.  संत×व 
¢णा¢णाला ͧसɮध åहावे लागते. ͪववेक शÈती शाबतू आहे बɮुधीला कशाचा हȣ मोह नाहȣ .कोण×याहȣ 
संकटाने मन ͪवचͧलत होत नाहȣ. कोणाकडून कशाचीहȣ अपे¢ा नाहȣ. लेश माğ मम×व नाहȣ तो खरा सतं.  

तुकाराम महाराज पण सतंाचंी åयाÉया करताना àहणतात तुका àहणे तोͬच संत | सोशी जगाची आघात || 

संतानंा कुठलȣहȣ भौǓतक अͧभलाषा नसãयामुळे ते ͪवकले जात नाहȣत. मŧंयांÍया आͨण पढुाâ यांÍया नादȣ 
लागत नाहȣत ते èवतःमÚयेच रंगलेले असतात. 
 

आहे Ǔततुके देवाचे |  ऐसे वत[ण Ǔनæचयाचे | 

असे मळू तुटे उɮवेगाचे| येणे ǐरती||  देवाÍया इÍछेने वता[वे | 

देव करȣल ते मानावे | तरȣच मग èवभावे|  कृपाळू देव|| 
 

समथ[ रामदास èवामीनंी  व èवामी ͪववेकानदंानंी एवढे मोठे काय[ उभे केले पण देह ठेवताना ×यांचे 
मन कुठेहȣ आसÈत नåहते ͩकंवा गंुतलेले नåहते. सतं एकनाथ व सतं रंगनाथ èवामी हे राजयोगी होते. 
×यानंा कधीच मोह कशाच झाला नाहȣ. Ĥ×येक जातीत सतं झाले ×यांनी आपलȣ जात कधी लपवलȣ 
नाहȣ.आपãया जातीचा उãलेख करत अभगं ͧलहȣले.पढंरपरूला सतं चोखामेळा यानंा मंǑदरात Ĥवेश नåहता तरȣ 
×यानंी वारȣला आãयावर चġंभागेÍया वाळवटंात कȧत[न करȣत असत.  कȧत[न ऐकÖयासाठȤ देवाचे मǑंदराच 
ͩफरले भगवतंांनी कȧत[न ऐकले तेåहा पासून वारȣचे कȧत[न वाळवटंात करतात.  àहणनू संत आनंदाचे èथळ 
संत सुखाची केवळ नाना संतोषाचे मूळ ते हे सतं असं àहणतात. 
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४ नोåहɅबर २०२३ 
 

संत ͪवĮातंीची ͪवĮातंी | संत तÜृतीची ǓनजतÜृती | 

 नातंरȣ भÈतीची फळĮतुी | ते हे संत ||  Įीराम || १.५.१७ 
 

सरलाथ[ - संतापंाशी अखडं ͪवĮांती व कायमची तÜृती असते. भÈतीचे पय[वसान झाले कȧ सतंपण 
येते. 
 

भावाथ[ - दासबोध Ēंथ लेखनारंभी समथ[ अ×यंत सɮगǑदत भावाने वदंन करत आहेत. गणेश, शारदा 
याबरोबरच सɮगुǽ व सतं यानंाहȣ ते मनोभावे वदंन करतात. हȣ ×याचंी महान ͪवनĨताच आहे. थोरामोɫयांनी 
थोरांना केलेले वदंन सɮुधा थोरच. वदंनाबरोबरच ते ×यांची थोरवी वण[न करतात. ×याÍंया èतवनातनू 
आपãयाला ×यांचे अनेक गणुपैलू ऊलगडून दाखवतात. जे आपãया सामाÛय बɮुधीला सहजासहजी ल¢ात 
आले हȣ नसते. समथ[ संतèतवन या समासात सव[ सतंानंा नमन करतात.  

 
आपण åयवहारात àहणतोच ना सबसतंन कȧ जय. पण समथाɍचा हा जयकार काहȣ वेगळाच. ते 

àहणतात कȧ Ǒह सतंमंडळी परमाथा[चा आधार आहेत. आ×म£ानी असणारा संत हा समथाɍचा आदश[ आहे. 
खरेतर संताचंी åयाÉया करणे ͩकंवा ×याचंा मǑहमा सांगणे हे हȣ अवघडच. परंतु समथ[ ते कǽ जाणे. संतांच े
वण[नहȣ ते सांकेǓतक ǽपात करतात अलौͩकक व दलु[भ असा परमा×मा ×याची ओळख केवळ सतंांमळेुच होऊ 
शकते.  

 
शÞदशः शÞदांÍया पͧलकडे तो परमा×मा आहे. िजथे पंचɅǑġयांचे काय[ समाÜत होते ×या पͧलकड ेतो 

आहे. मग तो आपãयाला कळावा कसा ? तो सूêमाहून सूêम आहे सतंानंा या सूêम अशा आ×मèवǽपाच े
£ान ĤाÜत झालेले असते. àहणनू ×यानंा वदंन करणे हे योÊयच आहे. वदंन केãयावर ते जो आशीवा[द देतात 
तो àहणजे आ×मसा¢ा×कार होÖयाची यÈुती सापडणे जण.ू तुकोबाराय àहणतात ×याĤमाणे उरलो उपकारापुरता. 
हȣच सतंांची खरȣ ओळख असते.    

 
संतांÍया ठायी देहभावना कशी ती नसतेच. ×यामुळे ते ऐǑहक सुखदःुखाÍया पार असतात. ठेͪवले 

अनतें तैसेͬच रहावे |  ͬचƣी असो ɮयावे समाधान, देहबɮुधी नाहȣ कȧ देहभावना नाहȣ. ×यामुळे ×याला जोडून 
सुख हȣ नाहȣ आͨण Èलेशहȣ नाहȣतच.  

 
समथ[ àहणतात कȧ सा¢ात ͪवĮातंी सुɮधा पळभर ͪवĮांती साठȤ संताÍंया चरणीच येत असेल इतके 

ते महान असतात. थकले भागले जीव संसार तापाने पोळून Ǔनघाले कȧ हÈकाची व खाğीची ͪवĮातंीची जागा 
शोधत असतात. ती जागा àहणज ेसतं. सतं देहǽपाने जरȣ नसतील तरȣसɮुधा ×याÍंया èथानात आजहȣ 
×याÍंया उपासनेÍया Ĥखर ऊजा[लहरȣंचा Ĥभाव असतो. आपण Ǔतथे जातो तेåहा आपोआपच ×या तेजोवलयात 
Ĥवेश करतो. ×या तेजापढेु दःुख व Ǔनराशा काळजीचा तम अथा[तच जळून जातो. हो अगदȣ शÞदशः जळून 
जातो. एकĤकाची आæवासकता आपãयाला जाणवते. Įी गजानन महाराज àहणतात ×याĤमाणे  

 
मी गेलो ऐसे मानू नका 
भÈतीत अतंर कǽ नका 

 
परमेæवराÍया ǓनजÚयासात राǑहलात कȧ हȣ अपूव[ ͪवĮातंी अनभुवायला येतेच. ती पुरवÖयाची सेवा 

संतमंडळी करतात हो. इतके ते कृपाळू असतात.  गɉदवले येथील ×या आमटȣभाताला कशामुळे इतकȧ संुदर 
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चव ĤाÜत होते. का तो खाऊन तÜृतीची ढेकर येते. Ǔतथला मसाला ͪवकता आणनू घरȣ कǽन पाǑहलȣ तर 
तæशी आमटȣ का होत नाहȣ ?? èथान माहा×àय ! संतांÍया पदèपशा[ने ती भूमी पावन झालेलȣ असते. àहणनू 
Ǔतथे तÜृतता ͧमळते.  

 
अचानक दसुरȣकड ेगेलो असताना Ǔतथे नेमके आपले Įɮधाèथान असलेãया सतंांचे फÈत फोटो तील 

दश[नहȣ आपãयाला Ǻçटȣची तÜृती देते ना. लगेच मनात येतं. महाराजानंच काळजी माझी, àहणनू इथेहȣ माझ े
दश[न चकूु Ǒदले नाहȣ. हȣ जी ओढ ͩकंवा तळमळ असते ना ती सतंमंडळी पूण[ कǽन आपãयाला तÜृत 
करतात. आपãयातला भÈतीभाव पूण[ जागतृ झाला कȧ तो आपãयाला अͬधकाͬधक तÜृत करत जातो. कारण 
ऐǑहक गोçटȣचंा हळूहळू ͪवसरच पडतो ना. उरते ती फÈत नामभÈतीची गोडी. ती िजतकȧ करावी Ǔततकȧ 
अͬधक गोड होत जाते. आͨण मनाला तÜृत करत जाते.  

 
या सवा[चे पय[वसान संतपणात होते असं समथ[ àहणतात. देव पहाया जाता जाता भÈत होतसे देव 

तǂवतः असे काहȣसे घडते. सतंांचा सहवास हा पǐरस èपश[च जण.ू अशा या थोर सतंानंा समथाɍचे वदंनअǓतशय 
यथोͬचत आहे.  

 
 

५  नोåहɅबर २०२३ 
 

ͬचतंनास ĤाÜत ओवी  

संत धमा[चे धम[¢ेğ । संत èवǾपाचे स×पाğ ।  

नातरȣ पुÖयाची पͪवğ । पुÖय भूमी ।।०१-०५-१८।। 
 

संतांच ेèतवन करताना समथाɍनी या समासात ͪवͪवध ͪवशषेणे लावून पाǑहलȣ आहेत आͨण शवेटȣ हे 
देखील सांͬ गतले आहे कȧ, "बोͧलजे Ǔततकुȧ उणी उपमा" (ओवी Đ. २६) आͨण खरोखरȣच संतानंा कोणतीहȣ 
उपमा Ǒदलȣ तरȣ कमीच आहे. अठराåया ओवीत समथाɍनी ३ मह×वाÍया उपमा ͩकंवा गौरव ǒबǽदे सतंांना 
बहाल केलȣ आहेत. ×यातील एकेका गौरवाचा गͧभ[ताथ[ शोधÖयाचा Ĥय×न कǽया.  

 
समथ[ àहणतात, संत धमा[चे धम[¢ेğ! धमा[ची सुंदर åयाÉया समथाɍनी दासबोधातच देऊन ठेवलȣ आहे, 

"सकळ धमा[मÚये धम[ । èवǾपी राहणे हा èवधम[ । हेͬच जाणे मÉुय वम[ । साधुल¢णाचे ।।०८-०९-५४।।" 
संतानंी जाणलेला आͨण अंͬ गकारलेला धम[ कुठला तर अखडं èवǾपी राहणे! àहणजेच काय तर ×या Ǔनगु[ण 
परĦéमाशी अखडं संलÊन राहणे, जोडलेले राहणे होय. अथा[त èवधमा[ची åयाÉया इतकȧच मया[Ǒदत नसून ती 
अǓतशय åयापक आहे कारण दजु[नांचा ͪवनाश करÖयासाठȤ Įीͪवçणूनंा अवतार घेऊन काय[ करावे लागले हा 
×याचंा èवधम[ होता.  

 
छğपती ͧशवाजी महाराजानंा समथाɍनी 'धम[ èथापनेचे नर । ते ईæवराचे अवतार ।।' असे संबोͬधले 

कारण ×यांनी आपला èवधम[ जाणला होता. नरदेहèतवन समासात Ĥ×येक मनçुयाचा èवधम[ समथाɍनी 
सांͬ गतला आहे. धम[ या शÞदाची सèंकृत उ×पƣी ध ृधातूपासून झालȣ आहे, Ïयाचा सरलाथ[, एखादȣ गोçट 
èवभावतः धारण करणे ͩकंवा ×याचा संपूण[ अवलबं करणे होय. àहणजेच सव[ संतांनी धारण कǽन आपãया 
आचरणात उतरवलेला सवा[त मह×वाचा èवधम[ हा 'मानवता' असला पाǑहजे, आ×म£ानाच ेĒहण असले पाǑहज,े 

भÈती-£ान-वैराÊय याचंा संगम àहणजे èवधम[ असला पाǑहजे. याचा दाखला àहणज ेसमथाɍनी Ǒदलेलȣ पढुȣल 
ओवी होय,  
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àहणोǓन £ान वैराÊय आͨण भजन । èवधम[कम[ आͨण साधन । 
कथा Ǔनǽपण Įवण मनन । Ǔनती Ûयाये मया[दा ।।०५-०२-५२।। 

 
एकाच ओवीमÚये समथाɍनी संतांÍया èवधमा[चे १३ पैलू उलगडून दाखͪवले आहेत. àहणनूच कȧ काय 

पुढे जाऊन ते संतांना धमा[चे 'धम[¢ेğ' असे àहणतात. ¢ğे àहणजे èथळ, जागा, वाèतåय असÖयाचे Ǒठकाण! 
याचाच अथ[ वरȣल वण[न केलेले सव[च सɮगुण Ïया संतांÍया èथायी असते ते खरोखरȣच 'धम[¢ेğ' आहेत. 
यासाठȤच आपण तुकोबाचें देहू, £ानोबाचंी आळंदȣ, समथाɍचा सÏजनगड, एकनाथांचे पैठण असे àहणतो.  

 
आता, संत èवǽपाचे स×पाğ असे जेåहा समथ[ àहणतात तेåहा हे èवǽप कोणते हे शोधायचा Ĥय×न 

कǽया. èवǽपाची åयाÉया करताना समथ[ àहणतात,  
 

जेथे नाहȣ Ǻæयभान । जेथे जाणीव हे अ£ान । 

ͪवमळ शɮुध èवǾप£ान । याͧस बोͧलजे ।।०५-०६-०५।। 
 
खरोखरȣच सतंांचे असणे असेच असते. Ǻæयाचे भान ×यानंा उरत नाहȣ कारण सदैव ×या परमा×àयाशी 

ते एकǽप असतात, जाणीव आपãयाला असते, संत माğ जाणीव-नेͨणवेपलȣकड ेअसतात, देहȣ असनू देहातीत 
असतात आͨण àहणनूच जे ना बɮध ना मÈुत असे ते ͪवमळ परĦéम, ×याÍयाशी सतंांची समाधी कधीच 
लागलेलȣ असते. इथे समथाɍनी 'स×पाğ' हȣ सं£ा वापरलȣ आहे. खरंतर जÛमाला आलेला Ĥ×येक मनुçय देह 
हा ते èवèवǽप जाणनू घेÖयासाठȤ पाğ असतो परंतु ते संतच असतात Ïयानंा तो गवसतो, सापडतो आͨण 
×याचंा उɮधार होतो.  यापढेु जाऊन समथ[ संतानंा पुÖयाची पͪवğ पÖुयभमूी असे àहणतात. पÖुयभूमी कोणती? 

हे सांगताना समथाɍनी èपçट दाखͪवले आहे,  
 

£ाǓनयाचें जे शरȣर । ते ͧमØय×वɅ Ǔनͪव[कार । 
जेथे पड ेतेͬच सार । पÖुयभमूी ।।०७-१०-१०।। 

 
इथे पÖुयभूमी àहणजे सतंाचंा पÖुयवान देह आͨण ¢ेğ असा दोÛहȣ अथा[चा æलेष काढता येईल. 

अथा[तच, संतानंी िजथे देह ठेवला, ×या पावन ¢ेğाला आपण पुÖयभूमी àहणतो आͨण वषा[नुवषȶ ×याची पूजा 
करतो, ×याला तीथ[ ¢ेğ àहणनू नतमèतक होतो. या ओवीत समथाɍनी सतंांनाच पÖुयभमूी àहंटले आहे आͨण 
खरोखरȣच िजथे ͪवकार Ǔनͪव[कार झालेले असतात, जाणीव-नेणीव सपंलेलȣ असते, कुठलेहȣ ɮवɮंव उरलेले नसते 
असे संत èवतः पुÖयभू झालेले असतात असे समथ[ àहणतात. àहणनूच कȧ काय काशी, ǿषीकेश, हǐरɮवार, 

देहू, आळंदȣ इ. पÖुय¢ेğावर जाऊन देह ×यागÖयाची इÍछा बâयाच लोकांमÚये Ǒदसते कारण ×यानंा ×या 
¢ेğातील पुÖयाचा मǑहमा माǑहत असतो. पÖुयाची åयाÉया देताना समथ[ àहणतात,  

 
Ĥखर वैराÊय उदासीन । Ĥ×ययाचे Ħéम£ान । 

èनानसंÚया भगवɮभजन । पÖुयमाग[ ।।१२-०४-१८।। 
 
हȣ åयाÉया सव[च सतंांना अगदȣ चपखल बसते.  àहणनूच आपण आपãया संतानंी दाखͪवलेãया 

मागा[ने चालÖयासाठȤ Ĥवƣृ åहायला हवे कारण ×यांÍयाच चरणी ͪवĮातंीची ͪवĮातंी आपãयाला लाभणार आहे. 
याचसाठȤ आपãया दैनǑंदन उपासनेत जेåहा आपण समथाɍची आरती àहणतो ×यातील एक चरण,  

 
सÏजनगडǓनवास माझ ेरामदासमाये । 

पंचहȣ Ĥाणाचंा दȣपक लाͪवला आहे || 
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असा पंच Ĥणांचा दȣपक आपãयाकडून सɮगुǾंनी लावून Ëयावा आͨण हा जÛम कृताथ[ कǾन Ëयावा 
हȣ आपलȣ Ǔन×य Ĥाथ[ना असावी असे वाटते. 
 
 
 

६  नोåहɅबर २०२३ 
 

ओवी २२ 

संत समाधीचɅ मǑंदर । सतं ͪववेकाचɅ भांडार ।  

नातरȣ बोͧलजे माहेर । सायोÏयमुÈतीचɅ ।।१-५-१९ 
 

पǑहला दशक èतवनांचा आहे पाचवा समास हा सतंèतवनाचा आहे. आ×मèवǾपाचे £ान कǾन घेणा-
या व सत ्ͧशçयाला ती अनभुूती ĤाÜत करवनू देणारे जे महा×मे असतात ×यांना संत àहणतात.×यांचे èवǾप 
हे ĦéमǾपी एकǾप असे असते.परĦéमाĤमाणेच ते पूण[ काम Ǔनवा[सन ͪवरÈत असतात. आपãयाला आलȣ 
तशी अनुभतूी इतर साधकानंा यावी àहणनू ते पथदशȸ काय[ करतात 

 

 
 
ͧशçयाची सहजĤवƣृी ओळखनू ×याला योÊय साधन उपासना सांगतात, करवून घेतात. मागा[तãया 

अडचणी Ǔनवारतात. समथ[ ×यानंा समाधीचɅ मǑंदर àहणत आहेत.आपण Įीरामाचे Įीकृçणाचे ͪवɫठल याचंी 
मǑंदरे पहातो. वाÊदेवता मǑंदरात पूजनीय असे Įवणीय असे Ēंथ असतात. मǑंदराचे बाéय èवǾप असते आͨण 
गभ[गहृ असते. संत समाधीचे मǑंदर.àहणजे ×याचंा देह हा पͪवğ देवळाचा बाéय भाग àहणता येईल. तो 
शृंगारणे हा सतंाचंा èवभाव नåहे.अतंगृ[ह शृंगारणे हा संतांचा èवभाव.आपण याÍया अगदȣ उलट वागतो. 
मǑंदराÍया गाभाâयात ' समाधी िèथती' आहे.  

 
परमेæवराशी एकǾपता इथे कसोशीने जपलेलȣ असते. ×यामागे ×या संतांची तपèया असते, Ǔनरंतर 

साधना असते, आͨण आ×मानभुूती घेतãयानतंर हȣ िèथती सहजभाव बनलेलȣ असते.ईæवरलȣन अतं:िèथती व 
देहाने साधना, अ×यतं Ǔनम[ळ आचार ͪ वचार,दया ¢मा शातंी यÈुत परोपकारȣ जीवनĤवाह संत चǐरğात आढळून 
येतो.  

ͪववेक àहणजे काय हे शÞदात मांडÖयापे¢ा सतं कसे वागतात कोण×या पǐरिèथतीत कसा ͪवचार 
करतात,कसे Ǔनण[य घेतात हे अßयासले तर सारासार ͪववेक Ǔन×याǓन×य ͪववेक नीट समजतो. व आपण सतं 
ͪवचारांचा मागोवा घेत आपãया आयçुयात तो ͪवचार आणायचा Ĥय×न कǾ शकतो.सवाɍना माग[दश[न होईल 
एवढा अनभुवाचंा साठा सतंानंी साǑह×यात कǾन ठेवला आहे.×याला शहाͨणवेचे भाडंार àहणता येईल. 
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संत àहणजे सायोÏय मÈुती चे माहेर àहटले आहे. मो¢Įीया आळंकृत ऐसे हे सतं Įीमंत| असेहȣ 
àहटले आहे. ͪववाǑहत èğीला ͪवĮातंी ǓतÍया माहेरȣ ͧमळते. Ǔतथे Ĥेमाचे मायेच ेवभैव ǓतÍयासाठȤ सावलȣ 
àहणनू सदैव असते.  

 
संतानंा माउलȣ àहणतात. ͧशçयांसाठȤ ते ͪवæवासाचे Įɮधेचे Ǒठकाण असते. ͬचरèथाई शातंी फÈत 

परमेæवराशी अɮवतै झाãयाने ͧमळते. हे ͧशçयाला संत सɮगुǾ ĤाÜत करवनू देतात. सायोÏयमुÈतीचे परम 
आनदंाचे अ×यतं Ĥेमाचे ǿदय िजथे लाभते ते संत असे समथ[ या ओवीतून आपãयाला सुचवीत असावे. 
 
 

 
७ आͨण ८ नोåहɅबर २०२३ 

 
 

७ नोåहɅबर मंगळवार 

ओवी २२) सतं स×याचा Ǔनæचयो । सतं साथ[काचा जयो ।  

संत ĤाÜतीचा समयो । ͧसɮधǾप ।।१-५-२० 

८ नोåहɅबर बुधवार 

ओवी २३) मो¢ͬĮया आळंकृत । ऐसे हे संत Įीमतं ।  

जीव दǐरġȣ असÉंयात । नपृती केले ।।१-५-२१ 
 

दोÛहȣ ओåया पǑहãया दशकातील पाचवा समास सतंèतवन यातील आहेत समथ[ संतांना वंदन 
करताना ×यांची महती सांगत आहेत. संत स×याचा Ǔनæचयो àहणजे स×याला अगदȣ Ǔनçठेने घɪट धǾन 
असतात.स×य àहणज े परमा×मा ×याची अनुभतूी घेतलेलȣ असते ×यामुळे कोणताहȣ संदेह उरलेला 
नसतो.जगातील केवळ स×य परĦéम ×याÍयाशी एकǾप झाãयाने संत हे स×य èवǾपच असतात असे समथ[ 
Ǔनæचयाने आपãयाला सांगत आहेत. साथ[क àहणजे साफãय. èवèवǾप जाणणे खरा देव जाणणे हे ÏयाÍया 
आयुçयात साÚय होते,×याच े àहणजे सतंाचें आयुçय ख-या अथȸ साथ[कȧ लागले असे àहणता येते.सतंांचे 
आयुçय हेच आदश[ उदाहरण असते . àहणनू ×याÍंया नावाचा जयजयकार इतकȧ शतकं उलटून गेलȣ तरȣ 
दमुदमुतो आहे.  

 
संत भेटणे àहणज ेआपलȣ मो¢ाची वेळ जवळ आलȣ आहे असे समजावे असे समथ[ खाğीने सांगत 

आहेत.  मो¢ Įी àहणज ेमो¢Ǿपी ऐæवया[ने सतं मंͫडत आहेत.ते ×यांचे वैभव आहे.×याÍयासमोर इतर सारे 
तुÍछ आहे.हȣ सतंाचंी आतंǐरक Įीमतंी आहे. सतं खपू उदार आहेत.आपला अनुभव इतरानंा देऊन इतरानंा 
आपãया इतकेच भाÊयवान करणे हȣ संतांची उदारता आहे.अनेक दǐरġȣ जीव सतंांनी उɮधǐरले.àहणजे जे जीव 
Ĥपंचात अडकून पडले होते ×यानंा सतं परमाथ[ मागा[ची गोडी लावतात.माग[दश[न करतात. अडचणी 
सोडवतात.साधना करवनू घेतात. चकुत असला तर चूक दǽुèत करायला लावतात. Ĥसंगी कठोर हȣ होतात. 
पण जो सतंानंा शरण जातो ×याचे कãयाण सतं करतातच.  संतांÍया माग[दश[नामुळे कृपेमुळे राजासारखे 
वैभवशालȣ केले.  
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बीभीषणाला लंकेचे राÏय Ǒदले.कृçणाने बालसवंगडी सुदाàयाचे आयçुय बदलून टाकले.समथ[ कृपेने , 

माग[दश[न ͧमळाले व ×यामळेु ͧशवाजी महाराज हे अखडं सावधान सा¢पेी साधनी राǑहले.अफझलखानाÍया 
èवारȣÍया वेळी समथाɍनी ×यानंा सावध केले होते.आŚयाहून सुटून महाराज महाराçĚात सुखǾप पोहोचले 
×यामागे समथ[ मठांची साखळी व Ǔतच ेयोगदान मोठे होते.èवातंŧय लɭयात अनेक ĐांǓतकारकानंा त×कालȣन 
संतांच ेआशीवा[द व माग[दश[न होते.  

 
अ£ानी माणसानंा आ×म£ानानं पǐरपूण[ केले.वाãयाकोळी हे उदाहरण मह×वाचे आहे. इथे नारदमनुी 

कुठलाहȣ चम×कार करȣत नाहȣत.£ान होÖयासाठȤ साधना केलȣ पाǑहजे.ती वाãयाकोäयाकडून नारद करवून 
घेतात व ×यामुळे ×याचे अतंरंग व बǑहरंग पालटले.नारद हे महान भÈत,संत मनुी होते.×याÍंया Ǔनͧभ[ड 
असÖयाचा, रोखठोक असÖयाचा,भÈतीÍया पाͪवŧयाचा Ĥभाव पडãयामुळे हे व×ृयतंर घडले हे महǂवाचे आहे. 
 
 

 
 

१०  नोåहɅबर २०२३ 
 

जÛमा आͧलयाचे फळ । काहȣ करावɅ सफळ।  

ऐसɅ न करȣत Ǔनफ[ ळ । भूͧ मभार होये ।दास. २-४-१२ 
 

èतवनांÍया दशकानंतर समथ[ ͪवरळ असे मूख[ल¢ण ǓनǾपण करतात. माणसाÍंया ठायी असलेला 
मूख[पणा àहणजेच अͪवचारȣ वागणकू जाणनू समथ[ आपãयाला सावधान åहा असा इशारा देतात!  जÛमा 
आͧलयाचे फळ । काहȣ करावɅ सफळ  ओवी Íया पूवा[धा[त काय करावे याचे माग[दश[न समथ[ करȣत आहे.  

 
धÛय धÛय हा नरदेहो | येथील अपवू[ता पाहो | 

जो जो कȧजे परमाथ[ लाहो | तो तो पावे ͧसɮधीते|| १/१०/१|| दासबोध 
 

समथ[ àहणतात - अनंत जÛमाÍंया पÖुयाईने मनुçयाÍया जÛमाला आला आहात.  
 

शुभ:ै ĤाÜनोǓत देवǂवम Ǔनͪषɮधदैरनारकȧ 
उभाßयां पÖुय पापाßयां मनुçयम लभतेSवश: ।।४१।। नçैकàय[ ͧसɮधी भावदश[न 

 
पुÖयपाप समान झाãयावरच मनçुय जÛम ͧमळतो. अनेक Ĥय×नानंी हाती आलेला हा दलु[भ मानवी 

जÛम, éया सवुण[संधीचा सदपुयोग कǾन Ëयावा. ͪवचारसागर मÚये éया शरȣराला भोगायतन àहणनू संबोͬधले 
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आहे. कम[ͪ वĒहातनू ͧमळालेले हे मानवी शरȣर अǓतशय दलु[भ आहे हे आपãयाला आधी पटले पाǑहजे. सहसा 
मानवी वƣृी अशी असते ͩक हातनू Ǔनसटून गेले ͩक मग ×याचं मह×व जाणवतं.  

 
फÈत मनुçयजÛमातच आपãयाला सारासार ͪववेक करÖयाची ¢मता आͨण ×यातून Ħàह वèत ू

जाणÖयाची व अहं Ħàहािèम हा अनुभव घेÖयाची संधी ͧमळते. आͨण आ×म£ान होणे àहणजेच हा जÛम 
सफळ होणे. éयाची देहȣ éयाची डोळा अ£ानǾपी अंधःकारातून मÈुतीचा सोहोळा बघÖयाची संधी फÈत 
मनुçयजÛमातच ͧमळू शकते. तरȣ ×यासाठȤ आपला अͬधकार वाढवून, मÈुतीकड ेवाटचाल करा असे माग[दश[न 
समथ[ करतात.  

  
ऐसɅ न कǐरता Ǔनफ[ ळ । भूͧ मभार होये । 

 
नरदेहाचेǓन सबंंधे बहुत पͪवले उƣमपदे हे आपण आधी ͧशकलो. ओवीÍया उƣराधा[त Đमͪवकासाने 

अͬधकार ĤाÜती करत करत आ×म£ान ĤाÜतीÍया Ǒदशनेे जर आपण Ĥय×न न करता हा अमãूय वेळ àहणजेच 
हा जÛम वाया घालवला तर आपãयासारखे करंटे आपणच.  

 
परमाथ[ हा पूण[पणे पुǽष Ĥय×न Ĥधान आहे.  साधन चतçुटय सपंÛन होऊन जगत-स×य éया 

ħांतीतनू सटुका व मो¢ ĤाÜती करणे àहणज ेमनçुय जÛम साथ[कȧ लावणे. तसे न कǾन घेतãयास आपãया 
अिèत×वाचा फÈत भूमीला भार होईल. मनçुय जÛमास येऊन आपãयाला ͧमळालेãया एकमेवाɮͪवतीय संधीचे 
आपण जर सोने केले नाहȣ तर ×यासारखे दभुा[Êय नाहȣ. हे आ×म£ान न ͧमळवता जो वागतो तो इतर 
जीवमाğाĤमाणे उगाचच पØृवीला भारभतू होतो.  
 

शाèğाने व सतंानंी सांͬ गतãयाĤमाणे माÐयाकडून ͪववेकȧ वत[न घडो, केतुलेनी ढाळे ढाळे àहणजेच 
थोडी थोडी Ĥगती करत अ£ानाचा अंधःकार दरू होऊन, आ×म£ान होवो, अशी समथ[ चरणी Ĥाथ[ना कǾन हे 
ओवी ͬचतंन सɮगुǽचरणी अप[ण करते. परम £ान, Ĥशातंी, समाधान, ĤसÛनता  àहणजेच खरे धन –  

 
 

११  नोåहɅबर २०२३ 
 

जÛमला जयांचे उदरȣ ं। तयासंी जो ͪवरोध करȣ । 

सखी माǓनलȣ अतंुरȣ । तो येक मूख[ ।। दा.२-१-८।। 
 

समथाɍÍया दासबोध Ēंथातील Ǔनवडक ओåयांचे आपण ͬचतंन करȣत आहोत. मी वर Ǒदलेãया ओवीचे 
ͬचतंन Ǒदलेãया वेळेÍया मया[देत करÖयाचा Ĥय×न करणार आहे, आपण ल¢ देऊन वाचावे हȣ ͪवनंती. 
 
       माÐया मते समथाɍनी दासबोधाचा उपदेश याच ओवी पासनू ɮयायला सुǽ केला आहे. पǑहला दशक 
केवळ èतवनाचा आहे. आͨण दसुâया दशकाÍया Ĥथम समासातील गणेश, शारदा, सɮगुǽचे èतवन झाãयावर 
याच ओवीपासून मूख[ल¢णे सांगायला समथ[ सǽुवात करȣत आहेत. मूख[ल¢णाचंा हा समास मूख[पण 
×यागÖयाकǐरता समथाɍनी सांͬ गतला आहे. समथाɍनी याच समासाÍया अंǓतम दोन ओåयात हȣ बाब नमदू 
कǾन ठेवलȣ आहे. ×यागणे àहणजे झाडा करणे, झाडून टाकणे. सǽुवातीला मनाÍया मूख[पणाचा झाडा करायला 
सांगून ĒंथाÍया अखेरȣस "सकळ देéयाचा झाडा" करायला समथ[ सांगत आहेत. Ĥथम मनाचा व अखेरȣस 
देहाचा झाडा केãयावर ͧशãलक काय उरणार आहे? ते आ×मत×व, तो भगवतंच फÈत ͧशãलक रहातो. ×या 
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परमा×àया पयɍत जायचे असेल तर मूख[पण ×वरेने ×यागावे लागेल. मूख[पणाचे Ĥथम ल¢ण वण[न करतानंा 
या समासात समथ[ दोन ओåया सांगत आहेत –  
 

जÛमला जयांचɅ उदरȣ ं। तयासंी जो ͪवरोध करȣ ।  

सखी माǓनलȣ अतंुरȣ । तो येक मूख[ ।।  

सांडून सव[Ǒह गोत । èğीआधेन जीͪवत ।  
सांगे अतंरȣंची मात । तो येक मूख[ ।। 

 
        सगäया शाèğांमÚये,  पुराणांमÚये माता - ͪप×याची थोरवी वण[न केलȣ आहे. ततैरȣय उपǓनषदात हा 
मğं आला आहे –  

स×य ंवद । धमɍ चर । èवाÚयायात मा Ĥमद । मातदेृवो भव ।  

ͪपतदेृवो भव । आचाय[ देवो भव । अǓतͬथ देवो भव। 
 

या यादȣत माता-ͪपता सव[ Ĥथम येतात, हे आपण ल¢ात Ëयायचे आहे. मातेचे, ͪप×याच े èथान 
आपãया जीवनात सवȾÍच असलेच पाǑहजे. काहȣहȣ केले तरȣ माता-ͪप×याचे ऋण ͩफटत नसते. माता-ͪपता 
नसते तर आपण अिèत×वात आलोच नसतो.  परÛतु हा करंटा मनçुय कामवासनेपायी आपãया प×नीचा 
गुलाम बनतो. Ǔतची Ĥ×येक इÍछा पूण[ करायला एका पायावर तयार असतो.  

 
सदसदͪववेक गमवून तो ×या èğीची इÍछा पूण[ करायचा आटाͪपटा करȣत असतो. असा मनुçय èğीचे 

इÍछेकǐरता ǒबनǑदÈकत आपãया माता-ͪप×याचा अनादर करतो. अशा करंɪयाला समथ[ मूख[ àहणत आहेत. 
Ïया आɃ बापाने जÛम Ǒदला, पालन-पोषण केले, वाढͪवले, ͧशकͪवले ×याÍंयावरच त ूआता उलटतो आहेस! 
ͬधÈकार असो तुझा ! आपãया प×नीला ͧमğ मानतोस पण तीच तुला माता-ͪप×याचा अनादर करायला सांगत 
आहे आͨण तू खशुाल ×यांचा अपमान करतोस! नाहȣ, तुला ×यांचा ͪवरोध करायचा अͬधकारच नाहȣ.  

 

 
 

      सÛंयासी सव[ नातेवाईकांचा संबधं सोडतो. पण ×याला देखील आपãया आईच ेऋण मानावेच लागतात. 
खɮुद समथाɍनी भारत ħमण केãयावर आपãया मातेची भेट घेतलȣ आहे, Ǔतला Ǻçटȣ Ĥदान केलȣ आहे. आǑद 
शंकराचाय[ मातेÍया अतंीम समयी उपिèथत होते. ǓतÍया अ×ंयसèंकारास हातभार लावणाâया नंबǑूġ Ħाéमणांना 
अखडं वैभवाचा आͧशवा[द ×यानंी Ǒदला होता. èवामी ͪववेकानदंानंा खेतरȣÍया महाराजांनी फार आĒह केला 
तेåहा èवामीजीनंी आपãया मातेÍया उदरǓनवा[हाची सोय करÖयास सांͬ गतले होते.  
 
        समथ[ उƣम मनिèवद - मानसशाğ£ होते. साधारण सांसाǐरक माणसाचे मन ते जाणत होते. 
संसारात गुरफटलेला माणसू आई, बाप, गुǽ, देव यानंा न मानणारा असतो, हे ×यांना पूण[तः ठाऊक होते. चचंल 
बुɮधीचा मूख[ मनçुय आपãया िजवलगानंा कधीच Ĥेमाने वागवीत नाहȣ.  
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मनुçयाचा हा èवभाव बदलला पाǑहजे असे समथाɍना Ĥकषा[ने वाटत असे, àहणनू ×यानंी दासबोध 

Ēंथाची सǽुवात मखू[ल¢णांपासनू केलȣ आहे. सǽुवातीला हȣ ल¢णे वाचतानंा ते आपलेच वण[न आहे असे 
Ĥ×येकाला वाटते. हȣ ल¢णे ×वरेने ×यागावी असे वाटते आͨण मनुçय ×या Ǒदशनेे Ĥय×न सǽु करतो. मनुçय 
èवभावाचा हा पहल ूसमथाɍना ठाऊक होता àहणनू ×यानंी हȣ ल¢णे ×यागाथ[ आहेत हे सांͬ गतले आहे.  
 
 

१२  नोåहɅबर २०२३ 
 

 मान अथवा अपमान । èवयɅ करȣ पǐरिÍछÛन । 

सÜत वेसनी जयाचɅ मन । तो येक मूख[ ।। दासबोध २ - १ - १६।। 
 

समथाɍनी दासबोध Ēंथात अगदȣ सǽुवातीलाच मूख[ ल¢णे सांͬ गतलȣ आहेत, ×यांचा उɮदेæयच मळुी 
साधकाने आधी हे दगुु[ण टाळावे असा आहे . जो पयɍत दगुु[ण अथा[त ्मूख[ ल¢णे ͪवɮयमान आहेत तो पयɍत 
मनुçय मुम¢ु ूबन ूशकत नाहȣ. जेåहा माणसाला आपãया दगुु[णांची जाणीव होते व ×या दगुु[णांमुळे आपले 
आयुçय वाया जात असãयाचे ल¢ात येते ×या वेळी तो या दगुु[णानंा सोडायचा ͪवचार करतो. अथा[त ्Ïया 
सɮगहृèथाने ×याचे हे दगुु[ण दाखवनू Ǒदले, ×यालाच तो यातून बाहेर पडÖयाचा माग[ ͪवचारतो. समथ[ सɮगहृèथ 
नाहȣत तर आ×म£ानी सɮगुǽ आहेत. ×यामुळेच ते योÊय माग[दश[न करȣत आहेत. 

 
      समथ[ तुमचे दोष अकारण दाखवीत नाहȣत. तàुहाला ͫडचͪवÖयाचा ͩकंवा ͬचडͪवÖयाचा ×याचंा हेत ु
नाहȣ. Ĥ×येक मनुçय योÊय मागा[वर जावा अशी तळमळ, पोटǓतडीक ×याÍंया मनात आहे. केवळ कǽणेपोटȣ 
ते माग[दश[न करȣत आहेत. आͨण हे ×यांनी सागूंन ठेवलेच आहे. समथ[ àहणतात —  
 

आमुची ĤǓत£ा ऐसी । कांहȣं न मागावे ͧशçयासी । 

आपणामागɅ जगदȣशासी । भजत जावɅ ।। दा १२-१०-३४।। 
 

        लोक भÈतीमागȸ åहावे, ×यांनी èवतःचे कãयाण कǾन Ëयावे या कǾणेपोटȣ समथ[ आपãयाला मूख[ 
ल¢णे सांगत आहेत. ͬचतंनाला घेतलेãया आजÍया या ओवीमÚये दोन दगुु[ण समथ[ दाखवीत आहेत. पǑहला 
दगुु[ण हा दगुु[ण आहे हे लवकर ल¢ात येत नाहȣ. आपãयाला ͧमळालेला थोडा बहुत मान आͨण आपला 
झालेला अपमान èवतःच लोकांना सांगत बसणे हा मूख[पण आहे हȣ गोçट समथ[ आपãया ल¢ात इथे आणनू 
देत आहेत. दसूरा दगुु[ण माğ महा भयकंर आहे. ल¢ात तर लगेच येतो पण सोडायची इÍछा होत नाहȣ. अहो 
साधा तंबाख ूसोडता सटुत नाहȣ, हȣ तर सात åयसने आहेत. कोणती सात åयसने आहेत हȣ ?  
 

१. जुगार, २. बाहेरÉयालȣपणा, ३. चोरȣ, ४. चहाडी, ५. परèğी गमन, ६. पाखरांची (कɉबɬंयाची) झूंज, 

आͨण ७. नायͩकणीचे गायन ऐकणे.  
 
आजÍया युगात यामÚये अͬधक भर पडले. हȣ सारȣ åयसने कशी असतात आͨण ×यांचे दçुपǐरणाम 

काय असतात हे आपण लोक जाणता. खरे àहणज ेया शÞदांचा पुनǽÍचार देखील करायची माझी इÍछा नाहȣ. 
ÏयाÍयावर भगवतंाची कृपा होणार असेल असाच मनçुय यातून सटुÖयाचा माग[ शोधतो अÛयथा लोक तर 
×या मãुला नसǽɮदȣन सारखे असतात. हो ×याची कथा सांͬ गतãयाͧशवाय ते कळणार नाहȣ. ती कथा अशी 
आहे. 
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युरोपातील एक छोटसं गावं आहे Ǔतथे हा मुãला नसǽɮदȣन रहात असतो. एका गंभीर आजाराने 
×याला Ēासले असते व डाÈटर àहणाले कȧ हा आता ४-६ तासाचंाच सोबती आहे. ×यांÍया धमा[तील ĤथेĤमाणे 
चच[मधील पाɾयाला Ǔनमंğण पाठͪवले जाते, पाġȣ लगेच हजर होतो. पाġȣ मुãलाला सांगतो कȧ जर माÐयासमोर  
तू आपãया पापांची कबूलȣ Ǒदलȣस तर तुला मिुÈत ͧमळेल, तुला पनुः जÛम Ëयावा लागणार नाहȣ. मुãला 
होकार भरतो. आता पाġȣ एक एका पापाचा उÍचार करतो,व मãुलाला ͪवचारतो कȧ हे पाप तू केले आहेस 
काय ? पाġȣ àहणतो तू कधी चोरȣ केलȣ आहेस काय तेåहा मुãला होकार भरतो. मग चहाडी, åयसन वगैरे 
पापाबंɮदल ͪवचारãयावर मãुलाÍया ल¢ात येते कȧ ×याने केवळ ५ -६ च पापे केलȣ आहेत. मãुला पाɾयाला 
ͪवचारतो ͩक एकंदर ͩकती पापाचंी यादȣ आहे. तेåहा पाġȣ àहणतो अजून शंभर पापांची यादȣ आहे. तेåहा 
मãुला àहणतो हȣ पापे मला आधी माǑहत असती तर मी ती नÈकȧच केलȣ असती. पाġȣ महाशय मला मुिÈत 
नको, पुढÍया जÛमात मी हȣ सारȣ पापे करȣन मग तàुहȣ मला मुÈत करा.  

 
        ता×पय[ माणसाला पाप करÖयात अͬधक रस असतो, ×या पाɾयासारखी मिुÈत समथ[ देणार नाहȣत 
पण तàुहाला ×याÍया पǐरणामांची जाणीव कǾन देतात, ǒğͪवध तापाचंी जाणीव कǾन देतात, आͨण समझदार 
मनुçय हे दगुु[ण ×यागायला लगेच तयार होतो. आपण असे समजदार åहावे अशी समथाɍची इÍछा आहे. åहाल 
ना समजदार ?   
 

Įी समथ[ वरȣल ओवी मधनू Įीमɮ दासबोध पठण केãयाने काय लाभ ͩकंवा फायदे होणार आहेत, 

याबाबत सांगतात.  Įी समथ[ सुरवातीलाच असे सांगतात कȧ दासबोधात भÈती माग[ सांͬ गतला आहे.  
 

Ēंथा नाम दासबोध | गुǾ ͧशçयांचा सवंाद |  

येथ बोͧलला ͪवशद | भिÈतमाग[ || दास. १-१-२ 
 

जे आपãया ऐǑहक व पारमाͬथ[क जीवनात आळशी आहेत,कंटाळा करतात , ते Ĥय×न पवू[क काय[शील 
होतील. Ĥापंͬ चक जीवनात कळत नकळत पापे घडतात, अथवा इÍछा नसताना देखील परेÍछा ĤारÞधा मुळे 
दçुकॄ×ये करतात. जगात वावरताना कायम परǓनदेंची माळ जपतात ͩकंवा परǓनदंा हे पाप आहे हे माǑहत 
असूनहȣ वारंवार ते कॄ×य घडते. ते दासबोध या Ēंथाचा अßयास केãयाने Ǔनæचय पूव[क भÈती मागा[वर 
अन×ुĐमण करतील असा ͪवæवास Įी समथ[ आपणासं देत आहेत.  
 
 

१८  नोåहɅबर २०२३ 
 

औषध न घे असोन वेथा । पØय न करȣ सव[था । 

न ͧमळे आͧलया पदाथाɍ । तो येक मूख[ ।।दा २ - १ - २२।। 
 

समथाɍचे Ǔनरȣ¢ण फारच सêूम आहे. ×याÍंया मते हा मानव देह आपãयाला साधना करÖयासाठȤ 
ͧमळाला आहे. या देहाकडून साधना Ǔनयͧमत कǾन Ëयायची आहे तर हा देह सुिèथतीत राखायला नको 
काय? मग ×याला आवæयक असेल तेåहा औषध पाणी करायला नको काय? ×या देहाला ğासदायक ठरणारे 
पदाथ[ टाळायचे पØय करायला नको का?  आपण ऑफȧसला जाÖयासाठȤ èकूटर, कार वापरतो. ऐन वेळी 
ǓतÍयात ǒबघाड होऊ नये àहणनू Ǔतची Ǔनगा राखतो. आवæयक तेåहा पेĚोल भरतो. àहणजे आपãया Ǔनयͧमत 
कामाची ती वèतु सतत काय[रत राहȣल असे पहातो. समथ[ àहणतात हाच Ǔनयम शरȣरासाठȤ लावला पाǑहजे. 
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"या शरȣरा ऐसे यğं आͨणक नाहȣ", हे शरȣर र×नाचंी पेटȣ आहे, घबाड आहे àहणनू याची Ǔनगा तुमÍया कार 
ͩकंवा इतर यंğांपे¢ा अͬधक राखलȣ पाǑहजे.  

 
            मूख[पणाचे आणखी एक ल¢ण àहणजे "न ͧ मळे आͧलया पदाथाɍ।" याचा अथ[ जीवनात आपãया 
वाɪयाला येईल ते आवडून न घेणे. खरे तर या जीवनात जी जी वèत,ु åयिÈत, पǐरिèथǓत आपãया वाɪयाला 
येईल ×याचे कारण आपण èवतःच असतो. पटते का? आपण जस-जशी कमɏ करतो तस-तशी फळे आपãयाला 
ͧमळतात हा कम[ͪ वपाकाचा ͧसɮधातं आहे. àहणनूच तर भगवंत गीतेमÚये àहणतात,   
 

"कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन । 
मा कम[फलहेतुभु[मा[ ते सɨगोऽè×वकम[ͨ ण ।। गीता २ - ४७।। 

 

 
 

            या æलोकात भगवान अजु[नाला àहणतात कȧ तुझा अͬधकार फÈत कम[ करÖयाचा आहे. 
कमा[Íया फलावर तुझा मुळीच अͬधकार नाहȣ. àहणनू तू Ǔनरंतर कमा[Íया फळाच ेͬचतंन कǾ नकोस, आͨण 
कमा[चा ×याग देखील नको कǾस. कमा[Íया फळाची इÍछा ठेवनू कम[ जर करशील तर कम[ फलाचे कारण त ू
ठरशील.  

 
या ओवी मÚये अशाच मनçुयाची कथा आहे Ïयाने पूव[ जÛमात वा या जÛमात केलेãया कमाɍची 

फळे आता ×याÍया वाɪयाला आलȣ आहेत पण तो ती फळे नाकारतो आहे. तूच केलेãया कमा[ची हȣ फळे 
आहेत, आता नकारÖयात काय अथ[ आहे. तझुी आवड-नावड बाजूला साǾन तुला ती फळे भोगावीच लागणार 
आहेत, मग आनदंाने भोगून टाक. अÛयथा तÐुयासारखा मूख[ तूच आहेस असे समथ[ àहणतात. मग काय 
करावे ? गीतेÍया २ -५६ या æलोकात उपाय सांͬ गतला आहे. हा æलोक आहे –  

 
दःुखेçवनɮुͪवÊन मनाः सुखेष ुͪवगतèपहृः । 

वीतरागभयĐोधः िèथतधीमु[ǓनǽÍयते ।। गीता २ - ५६।। 
 

           दःुखकारक Ĥसगंाने Ïयाचे मन उɮͪवÊन अथा[त ्दःुखी होत नाहȣ व सुख ĤािÜतची Ïयाला मुळीच 
इÍछा नाहȣ, तसेच Ïयाचे Ĥीती, भय व Đोध नाǑहसे झाले आहेत, असा मुǓन िèथर बɮुधीचा àहटला जातो.         
आपण सारे दासबोधाचे अßयासक आहा◌ेत, आपण तरȣ आलेãया दःुखाला नाकारायला नको. आपãयाच कमा[चे 
ते फळ असãयामुळे आपण ते फळ आनदंाने भोगले पाǑहजे. 
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२०  नोåहɅबर २०२३ 
 
 

घरȣÍयावरȣ खाय दाढा । बाहेरȣ दȣन बापुडा । 

ऐसा जो का वेड मढूा । तो येक मूख[ ।। दा २ - १ - २८।। 
 

समथाɍना समाज एकğ करावयाचा असãयाने ×यानंा माणसाची पारख करणे आवæयक होते. लोकांÍया 
मनाचा अßयास करता करता समथाɍना माणसाचे सɮगुण, दगुु[ण पÈके माǑहत होऊ लागले होते. या लोकानंी 
दगुु[ण टाकून Ǒदले तर हेच आपãया काया[साठȤ उƣम काय[कता[ àहणनू तयार होतील असा समथाɍचा कयास 
होता. आपãया सĤंदायातील अनयुायाने उƣम नागरȣक åहावे àहणनू समथाɍनी मूख[ल¢णांचा समावेश Ēंथराज 
दासबोधात केला आहे.  

 
         कधी कधी समथ[ आपलȣ पोल खोलून देतात. मी ऑफȧसमÚये, जनामÚये कसा वागतो ते माÐया 
कुटंुबीयानंा माǑहत नसते आͨण समथ[ माÐया प×नीला येऊन सांगतात कȧ "हा घरȣ तुÐयावर डाफरतो पण 
ऑफȧसमÚये माğ 'भीगी ǒबãलȣ' बनून रहातो." आहे कȧ नाहȣ गàमत. आपण असे नमनेू बघत असतो. काहȣ 
लोक ऑफȧसमÚये सतत चुका करतात आͨण मग बॉसची बोलणी खात रहातात. काय करतील ǒबचारे काम 
जमत नाहȣ, कोणी मदद करȣत नाहȣ, मग खा ͧशåया. असा माणसू éयाचे उɪटे घरȣ येऊन प×नीवर काढतो. 
एखाɮया बायकोला नवâयाची हȣ सवय माǑहत असते àहणनू ती मुकाɪयाने ऐकून घेते. एखादȣला कळतच 
नाहȣ असे का होते. ती आपãया नशीबाला दोष देते. असो !  
 
       समथाɍना मनुçय èवभावाचे हे बारकावे माǑहत आहेत. ×यावर उपाय देखील ×यानंा माǑहत आहेत. 
àहणनू तर अशा माणसाला ते मूख[, वेडा àहणतात. Ǔनदान ×यामुळे तरȣ ×याचा घरȣ असणारा आĐèताळेपणा 
संपेल, काहȣ सधुारणा Ǔनिæचत होईल. समथाɍनी या समासात व पढुãया समासात असे ͩकती तरȣ बारȣक 
सारȣक दोष सांͬ गतले आहेत. समथाɍना आपला सĤंदाǓयक अनयुायी आदश[ आचाराचा हवा आहे.  
 

या Ǒठकाणी समथाɍनी दोष तर दाखवनू Ǒदले आहेत पण ×यावर punishment सांͬ गतलȣ नाहȣ. काहȣ 
Ǒठकाणी समथाɍनी अशांचे तɉड पाहू नका àहटले आहे पण इथे माğ दोष दाखवनू ते ×यागा àहटले आहे. 
समथाɍना माǑहत आहे कȧ हे दोष सहज ×यागता येणार आहेत आͨण आपला सांĤदाǓयक मनुçय सहज हा 
×याग कǾ शकेल.   
 
       पǑहãया समासात समथाɍनी भÈतीचा मǑहमा सांͬ गतला आहे. असा वेडा, मूख[ माणसू भÈतीला लागेल 
तर ×याचा चचंल èवभाव िèथर होईल. ×या कारणाने समाजात, ऑͩफसात होणाâया चकुा कमी होतील व 
×याला बोलणी खावी लागणार नाहȣ. मनाÍया æलोकात 'मना बोलणे नीच सोͧशत जावे ।' असे समथ[ àहणतात. 
याचा अथ[ असा कȧ कोणी वाईट बोलले, घालून पाडून बोलले तर मनाला लावनू Ëयायची गरज नाहȣ. àहणज े
मनुçयाÍया èवभावात आमूल पǐरवत[न होणे शÈय आहे हे समथ[ जाणनू आहेत.  
 

या २८ åया ओवी पयɍत आपण फारच कमी दोषांची चचा[ केलȣ आहे. मला वाटते आपण Ĥ×येक 
दोषावर ͬचतंन करणे आवæयक आहे अÛयथा ͩक×येक दोष आपãया मनात वèती कǾन राहतील, ×यांना बाहेर 
काढणे आवæयक आहे. आपãया दोषांचे सतत ͬचतंन करणे आवæयक आहे.  

 
आपण एकदाच अßयासून हा समास सोडून देतो. तसे न करता éया समासाचे अधनू मधनू ͬचतंन 

करायला पाǑहजे. आयोजकानंी हȣ संधी Ǒदलेलȣ आहे, ×याचे सोने करायला हवे अÛयथा "तो येक मूख[" अशी 
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आपलȣ हेटाळणी होणे सहज शÈय आहे. मला वाटते कȧ या ǐरिåहजन मधनू एक-दोन तरȣ दोषानंी आपलȣ 
साथ सोडावी àहणजे या उपĐमाचे साथ[क होईल.  
 
 

२३  नोåहɅबर २०२३ 
 

पुğ कळğ आणी दारा ।  इतुकाͬच मानǓुनयां थारा । 
ͪवसरोन गेला ईæवरा । तो येक मूख[ ।। दासबोध  ।।२ - १ - ४०।। 

 
समथाɍनी 'आधी Ĥपचं करावा नेटका' असे एका Ǒठकाणी àहटले आहे. काहȣ लोक ×या ओवीचा अथ[ 

असा करतात ͩक आधी Ĥपंच वगैरे कǾन Ëया मग परमाथ[ सवडीने कǾया. ͬचतंनासाठȤ घेतलेãया या ओवीत 
माğ समथ[ Ĥपचंात गंुतलेãया माणसाला मूख[ àहणत आहेत. समथ[ एका Ǒठकाणी एक सांगतात आͨण दसुâया 
Ǒठकाणी वेगळेच सांगतात असा काहȣ लोकाचंा समाज होणे शÈय आहे. पण जरा नीट व बारकाईने ×या 
ओåयाकंड ेबǓघतल ेतर योÊय बोध होईल. समथ[ चुकȧचे सांगत नाहȣत तर तुमÍया चकुा दǽुèत करायला 
सांगतात.  

 
मनुçय अ×यतं èवाथȸ असतो. Ĥथम तो èवतःचा एकɪयाचा ͪवचार करतो, नंतर बायको, मुले याचंा 

ͪवचार करतो. अहो, आपãया आई-बापाला देखील तो आपले कुटंुबीय मानत नाहȣ. मग इतराचंी गोçट तर 
सोडूनच ɮया. समाजाÍया Ĥ×येक घटकाचे आपãयावर काहȣ ना काहȣ उपकार असतात. समाजाचं ऋण 
ǓनरǓनराäया Ĥकारे फेडणे आपले कत[åय आहे. आपण ते कत[åय बजावतो काय, हा Ĥæनच आहे. समथ[ तर 
इथे ईæवराĤǓत असलेãया आपãया कत[åयाची आठवण कǾन देत आहेत. आपण ईæवराचे काहȣ देणे लागतो 
काय? Ïयाने आपãयाला मानव देह Ǒदला ×याचे ͩकती उपकार मानावे? एकȧला Ǔतचा पǓत नथ घेऊन देतो तर 
×याचे गुणगान करत ती गावभर ͩफरते. यावर एक सतं àहणतात, "िजस यार ने नथ दȣ उसका सुͧ मरन बार-
बार, और िजसने नाक दȣ उसको भूल गयी पार?"  भगवंताची आपãयावर अपार कृपा आहे ×याचे नाम èमरण 
करणे आपले परम कत[åय आहे. 

 
           मला असे वाटते कȧ आपण ͬचतंनाला घेतलेलȣ हȣ ओवी बघतानंा दशक तीन समास दहा, 
वैराÊयǓनǾपण मधील ५१, ५२, ५३ या ओåया जǽर पहाåया. मला तर ९×यापवूȸÍया ओåया देखील साद 
घालतात. Ïयानंा तू माझे माझे àहणतोस ते तर फÈत सुखाचे सोबती आहेत. एका ¢णात पटकन मेलास 
तर भगवंताची आठवण करायला देखील वेळ ͧमळणार नाहȣ. म×ृयुनतंर कोण तÐुयाबरोबर येणार आहे? प×नी 
दारा पयɍत येते, आÜत èमशाणापयɍत सोबत असतात. हा देह ͬचते पयɍत येतो. पढेु काय येणार? तुझी कम[ 
तुला पढुÍया Ĥवासात सोबत करणार आहेत. माझी प×नी, माझी मुलं àहणतोस, पण ×यांचा Ǒहशेब तरȣ मांडला 
आहेस काय ? समथाɍनी तो मांडला आहे. समथ[ àहणतात –  
 

तुवां भोͬगãया पनुरावƣृी । ऐसीं मायबापɅ ͩकती । 
èğी कÛया पğु होती । ल¢ानल¢ ।। ३ - १० - ५१।। 
कम[योगɅ सकळ ͧमळालȣं । येके èथळीं जÛमास आलȣं । 

तɅ तुवां आपुलȣं माǓनलȣं । कैसीं रे पढतमूखा[ ।।५२।। 
 

िजथे हे शरȣरच तुझ ेनाहȣ तर शरȣराचे नातेवाईक तरȣ तुझ ेकसे बरɅ? इथे एक कथा आठवते. एका 
राजाचा एकुलता एक मुलगा आजारȣ पडतो. आजार गंभीर असतो, वैɮय àहणतात आजची राğ कठȤण आहे. 
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राğभर औषधाचे चाटण राजकुमाराला ɮयायचे आहे. राजा, राणी ×याÍया उशाशी जागत बसतात. राजाला 
डुलकȧ येते, पण राणी माğ औषध चाटवत रहाते. अचानक राणीÍया ल¢ात येते कȧ राजपğुाचे Ĥाण गेले 
आहेत. ती जोराने टाहो फोडते. राजाला जाग येते. तो बघतो आͨण गोçट ×याÍया ल¢ात येते. राणी àहणते, 

आपला बाळ गेला हो! आͨण राजा हसायला लागतो. मğंी ͪवचारतो, "हसायला काय झाले?" राजा àहणतो 
èवÜनात माझ ेआठ तǽण पğु होते आͨण ͪवशाल साĨाÏय होते. जाग आãयामुळे ते सारे पुğ, सारे साĨाÏय 
नçट झाले. ×याकǐरता शोक कǾ ͩक या एकासाठȤ शोक कǾ?  सारे काहȣ ͧमØया आहे, एक परमा×मा तेवढा 
शाæवत आहे. ×याचे èमरण, ×याचे पजून आवæयक आहे, हे समथ[ आपãयाला वेळोवेळी बजावत आहेत. आपण 
ऐकणार आहोत का ×याचें ?  

 
जो अÛन देतो उदरासी । शेरȣर ͪवकावɅ लागे ×यासी । 

मां जेणे घातलɅ जÛमासी । ×यासी कैसɅ ͪवसरावɅ ।। दा ३- १० - ५५।। 
 

समथाɍनी दासबोधासारखा महान Ēंथ आपãया हाती Ǒदला आहे हे आपले भाÊयच आहे. हा Ēंथ 
आपãया जीवनात ͩकमया करȣत आहे, हे नाकारता येत नाहȣ. आपण कूपमंडूक वƣृीने वागून भगवंताला, 
समाजाला ͪवसǾ नये येवढȣच माफक अपे¢ा समथ[ आपãया पासून या ओवीत ठेवत आहेत. ×याÍंया अपे¢चेी 
पूत[ता åहावी एवढȣच ͪवनतंी. दासबोध Ēंथाचा अßयास, मनन, ͬचतंन या Ǔनͧमƣाने घडते आहे ×याबɮदल 
संयोजकानंा धÛयवाद. 
 
 

२४ नोåहɅबर २०२३ 
 

जैसɅ जसैɅ करावɅ | तैसɅ तैसɅ पावावे |  

हे जयास नेणवे |तो येक मखू[ | दास. २.१.४१ ।। 
 

मूख[ल¢ण ǓनǾपण - या दशकातील पǑहãया समासाÍया सुǽवातीला समथाɍनी  
 

‘जे Ĥापंͬ चक जन । जयास नाहȣ आ×म£ान । 

जे केवळ अ£ान । ×याचंी ल¢णɅ  ।। ७।। 
 

असे àहणनू आ×म£ानाचा अभाव व मूख[पणा éयाचंा सबंंध जोडला आहे. हा सपंूण[ दशक åयावहाǐरक 
ͧशकवणकुȧचा असून ×यात ͪवधी आͨण Ǔनषेध सांͬ गतले आहेत.  खाजगी, कौटंुǒबक व सामािजक जीवनात 
माणसाने कसे वागावे याचे अ×यतं माͧम[क वण[न समथाɍनी अ×यतं Ĥभावीपणे केले आहे. माणसाÍया मनाÍया 
कंगोयाɍचे सêूम Ǔनǐर¢ण कǾन माणसू बदलावा éया तळमळीतनू ×यांनी माणसानंा उपदेश केला आहे. 

  
जैसɅ जसैɅ करावɅ | तैसɅ तैसɅ पावावे | 
 

अनेक पेरावे तेच उगवते अशी àहण आहे. ‘जैसी करनी वैसी भरनी’ Ǒह àहण éयाच आधारावर 
Ĥचͧलत झालȣ असेल.  समथ[ सांगतात कȧ समाज हा आरसा आहे. ×यांस तàुहȣ जसे सामोरे जाल तसेच 
ĤǓतǒबबं तàुहांस Ǒदसेल. चागंãयास चांगले वाईटास वाईट असा सहसा समाजवागणकुȧचा Ǔनयम. आपण 
अÛयायाने वागून, दसुâयाकडून चांगुलपणाची अपे¢ा करणे खͬचतच गैर आहे. पण हे अनेकासं उमगत नाहȣ. 
आͨण तेच ×याÍंया दःु खाचे कारण होते. परपीडा, परǓनदंा करणे तसेच दसुâयाचे धन, वèत ूअथवा èğी चे 
हरण करणे थोरांस योÊय तो आदर न देणे èव बळावर उÛमƣ होऊन दसुâया ğास होईल असे वागणे पाप 
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आहे. असे केãयाने दçुकȧतȸ होऊन अधोगती होते. éयात कमा[चा ͧसɮधातं समजनू Ĥपचंात Ǔनçकाम कम[ 
कǾन फलेÍछा सोडून ɮयावी. कारण फळ हे पवू[संͬ चताĤमाणे वेगवेगळे असणार . éया ͪवǽɮध जैसे कराल 
तसे पावेल éया ǓनयमाĤमाणे परमाथ[ करावा कारण परमाथ[ हा पूण[पणे पǽुष Ĥय×न आहे.  

 
Ĥय×नाɮयतमानèत ु योगी सशुंिÚकलǒबष: 

अनेकजÛमसंͧसɮधèततो याǓत परां गǓतम  ।।गी. ६-४५।। 
 

पूव[ जÛमात केलेãया Ĥय×नापे¢ाहȣ वत[मान जÛमात अͬधकाͬधक Ĥय×न करणारा, Ïयाचा पापǾपी 
मल धुऊन गेला आहे,  अनेक जÛमाÍया सèंकाराने व पÖुयाने Ïयाचा अͬधकार सपंÛन झाला आहे, असा तो 
योगी Ħéम£ान झाãयाने मो¢Ǿप परमगतीला ĤाÜत होतो. éया जÛमी Ĥय×न केãयास मो¢ापयɍत वाटचाल 
अशÈय नाहȣ.   

 
हे जयास नेणवे |तो येक मखू[ 

 
कृतीĤमाणे फळ हा Ǔनयम Ïयाला माǑहत नाहȣ ͩकंवा माǑहत असूनहȣ जो हे ͪवसरतो व ×यानुसार 

वत[न व Ĥय×न करत नाहȣ ×याला Ĥपचंात व परमाथा[त दोÛहȣ मÚये फÈत दःुखच वाɪयाला येते. आपãया 
आजÍया पǐरिèथतीला आपलȣ पूव[कमȶच जबाबदार आहेत हा शाèğाचा ठाम ͧसɮधांत आहे. हे ल¢ात न घेता 
माणसे आपãया ĤाÜत पǐरिèथतीबɮदल भोवतालÍया लोकांना ͩकंवा ĤारÞधाला दोष देतात.  

 
काहȣहȣ अकèमात व उगाच घडत नाहȣ सव[ आपãया पूव[कमा[चेच फळ असते , पण हे आपण 

ͪवसरãयामुळे अकèमात भासते.  सवाɍशी Ûयायाने व नीतीने वागले पाǑहजे, हा èवǑहताचा धदंा Ïयाला कळत 
नाहȣ तो मूख[ होय असे समथ[ àहणतात. घड ेभोगणे सव[हȣ कम[योगे हा ͧसɮधांत जे समजून घेत नाहȣत 
×यानंा समथ[ मǓतमदं àहणतात.  

 
जनी ंसव[ सुखी असा कोण आहे 

ͪवचारɅ मना तूंͬ च शोधǓून पावɅ 
मना ×वांͬ च रे पूव[संͬ चत केले 

तयासारखे भोगणे ĤाÜत झाले ।। मनोबोध ११ ।। 
 

समथ[ àहणतात, हे मना तचू èवतःÍया अतंरंगात डोकावनू बघ. आͨण हा Ĥæन èवतःलाच ͪवचार या 
जगामÚये कोण पूण[पणे सखुी आहे? तर तुला हे लगेचच ल¢ात येईल ͩक कुणीच नाहȣ. कारण Ĥ×येकाचे 
आयुçय अपूण[च आहे. Ĥ×येकजण  èवत:Íया सुखासाठȤ झटतो. सखुासाठȤ धडपडतो. पण तरȣहȣ कुठेतरȣ 
द:ुͨखच असतो.  

 
कारण हे मना आता ज ेघडतंय,होतयं ते सव[ काहȣ आͬधपासूनच ठरलेले आहे,हे सगळे तूÐया मागील 

कमा[नुसार ĤाÜत होते आͨण कमȶ Ǒह Ĥ×येकाची सारखी नसतात. ×यामुळे Ĥ×येकाला ×यासारखेच भोग भोगावे 
लागतात. मना सÏजना जागा हो आͨण हǐरͬचतंनातच खरे सुख आहे हे जाणनू ×या Ǒदशनेे वाटचाल कर 
àहणज ेआ×म£ानाÍया शाæवत सुखापयɍत तझुा Ĥवास पणू[ होईल.  
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२५  नोåहɅबर २०२३ 
 

परपीडचेɅ मानी सुख ।परसतंोषाचɅ मानी दःुख । 

गेले वèतचुा करȣ शोक ।तो येक मूख[ ।। दा २ - १ - ४५।। 
 

आज मी एक कथा सांगून ͬचतंन सुǽ करणार आहे. अरबèथानÍया वाळवटंȣ Ĥदेशातील हȣ कथा 
आहे. एका गावाÍया बाहेर एक आंधळा उभा असतो. ×याला पͧलकडÍया गावाला जायच ेअसते. वाट वाळवंटाची, 
Ǒदवसा भयकंर ऊन आͨण राğी कडाÈयाची थंडी. दोन Ǒदवसांचा पायी Ĥवास, हा आंधळा एकटा काठȤ घेऊन 
कसा करणार? तो बघतो ͩक कोणी सोबती ͧमळाला तर बरे होईल. ×या वाटेने एक साधु Ǔनघाला असतो, तो 
या आंधäयाला सोबत घेतो. ǑदवसभराÍया Ĥवासात ×याचंी चांगलȣ मğैी होते. अंधार पडãयावर वाटेतच रेतीवर 
ते झोपतात.  

 
सकाळी उजाडायÍया आधी Ĥवास सǽु करायचा असतो. आंधळा जरा लवकर उठतो, आपलȣ काठȤ 

शोधायला सǽुवात करतो. ×याला ×याÍया काठȤचे ऐवजी एक गुळगुळीत काठȤ सापडते. ×याला आनदं होतो, 
इतकȧ छान काठȤ ͧमळाãयाबɮदल तो देवाचे आभार मानतो. तो साधुला जागे करतो. जाग आãयावर साध ू
बघतो कȧ आंधäयाÍया हाती गारठलेला साप आहे. थंडी मळेु गारठून तो Ǔनæचेçट झाला आहे. Ǒदवस उजाडताच 
×याची चेतना परत येणार आहे. साध ू×या आंधäयाला वèतुिèथǓत सांगतो आͨण ती तथाकͬथत काठȤ टाकून 
ɮयायला सांगतो. आंधळा तर आंधळाच असतो पण अ£ानी देखील असतो. ×याला वाटते कȧ साधलूा माÐया 
काठȤचा मोह झाला आहे व ×यामुळे मला हȣ काठȤ टाकायला तो सांगत आहे, मी टाकलȣ कȧ हा ती काठȤ 
उचलून घेईल. तो ऐकत नाहȣ आͨण सूय[ उगवãयावर उçणतेने ×या सापाची चेतना परत येते, तो साप 
आंधäयाला चावतो. पǐरणामी आंधळा मरतो. साधुला कणव येते, कǽणेपोटȣ तो आधंäयाला पोटǓतͫडकेने 
ͪवनवणी करȣत होता पण मूख[पणा पायी आंधळा आपला जीव गमावतो. 

 
साध-ुसंतांना लोकाĤंǓत कǽणा येते àहणनू ते उपदेश करȣत असतात. पण आपलȣ गत ×या 

आंधäयासारखी असते. मूख[-ल¢णे सांगÖयात समथाɍचा कोणता असा èवाथ[ आहे बरे ! पण "बुडते हे जन 
देखवे ना डोळा । àहणनूी कळवळा येतो आàहा।" या उिÈत Ĥमाणे समथ[ उपदेश देत आहेत, पण आàहȣ 
मूख[च आहोत आͨण म×ृयुला कारण होऊ शकणारे दगुु[ण आàहȣ ×यागत नाहȣ, हा आमचा दोष नåहे काय?  

 
आमÍया मÚये असलेलȣ तामसी वƣृी समथ[ आजÍया या ओवीतून समथ[ दाखवीत आहेत. दसुâयाला 

ğास झाला कȧ आàहाला पाशवी आनदं होतो. शजेारÍया मलुाला कमी माक[  पडले, ×याÍंया मुलȣला नापसतंी 
आलȣ कȧ आàहाला (आसुरȣ) आनंद होतो. ×यांचा मुलगा मेǐरट येतो, हȣ आमÍया साठȤ वाईट बातमी ठरते, 

हȣ तामसी वƣृी आहे. हȣ वƣृी चांगलȣ नाहȣ. दसुâयाÍया दःुखाने आमचे मन åयͬथत åहायला हवे, दसुâयाची 
चांगलȣ बातमी आमÍयाहȣ आनदंाचा ͪवषय åहायला हवी, पण ईçयȶपोटȣ तसे होत नाहȣ. आमÍया या ईषा[ळू 
वƣृीचा आàहाला कुठे तरȣ ͪवचार करावा लागेल. अÛयथा आàहȣ मूख[च आहोत.  
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दसूरा दगुु[ण "गेले वèतचुा शोक करȣ" हा आहे. लोकमाÛय Ǒटळकांची कथा आहे. 'केसरȣ' काया[लयात 
ते अĒलेख ͧलहȣत बसले होते. एवɭयात ×याÍंया घǾन Ǔनरोप आला ͩक ×याचंा मलुगा Üलेग ने वारला. 
×यावर ते àहणाले ͩक, "गावात होळी पेटलȣ आहे, ×यात Ĥ×येक घरची गोवरȣ जाणारच, एवढा अĒलेख ͧलहून 
पूण[ करतो आͨण Ǔनघतो." शोक कशाचा करायचा, Ïयाचा होता ×याने नेला. या उलट काहȣ लोकांच ेपाǑहले, 

दाͬगÛयांची बॅग ĚेनमÚये हरͪवलȣ तर यानंी मनाला इतके लावून घेतले कȧ मनावर कायमचा आघात झाला. 
हे योÊय नåहे. वèत ूहरͪवलȣ तर वाईट वाटणे èवाभाͪवक असले तरȣ ×याचा ͩकती शोक करावा? ×या वèतूचा 
आमचा एवढाच संबधं होता, शोधायचा पुरेपुर Ĥय×न केला, पण जाऊ दे.   

 
समथाɍनी मूख[ ल¢ण आͨण पढतमूख[ ल¢णाÍया समासातून आपãयाला आपले बारȣक-सारȣक दोष 

देखील दाखवनू Ǒदले आहेत. हे सारे समथाɍनी सांगÖयाचा उɮदेæय एवढाच आहे कȧ आàहȣ ते ×वरȣत टाकून 
ɮयावे. पण काहȣ लोक माğ या ओåयांचा उपयोग दसुâयाचे दोष दाखͪवÖयासाठȤ करतात, हे बरे नåहे. समथाɍनी 
या साठȤ या ओåया ͧ लǑहãया नाहȣत. आपण आपãया पुरते ͬ चतंन करावे आͨण दोष ×यागावे एवढाच समथाɍचा 
हेतु आहे. समथाɍनी या ɮवारे आपãयावर अनंत उपकारच केले आहेत. 
 
 

२६  नोåहɅबर २०२३ 
 

सांडूǓनयां जगदȣशा | मनुçयाचा मानी भव[सा | साथ[कɅ ͪवण वेची वयसा | तो एक मखू[ ||२/१/५४ 
 

ईæवराला सोडून जो माणसावर भरोसा ठेवतो काहȣ साथ[क न करता आयुçयाचे Ǒदवस घालवतो.  हȣ 
या समासाची  ×यागाथ[ ल¢णे आहेत. ×यागाथ[ àहणजे टाकून देÖयाकरता सांͬ गतलȣ आहेत .Ĥथमता Ïयानंा 
आ×म£ान नाहȣ आͨण जे केवळ अ£ानी आहेत असे 'जे Ĥापंͬ चक जन' आहेत ×याचंीहȣ ल¢णे आहेत. Ĥपंच 
परमाथा[चा पुरèकार केãयानतंर Ĥपचं हा परमाथा[ला ͪवरोधी न होता उपकारक åहावा àहणनू Ĥापंͬचकानंी  
कोणते दोष टाळले पाǑहजेत ते समथाɍनी सांͬ गतले आहेत.  

 
या ओवी मÚये Įी समथ[ उãलेख करतात कȧ Ïया माणसांना परमेæवरापे¢ा सपंƣी व माणसे यांचा 

भरोसा जाèत वाटतो अशा माणसांनांचे £ान ͩकतपत आहे ते ल¢ात येते.जीवन जगÖयासाठȤ संपƣी आवæयक 
आहे याबɮदल दमुत नाहȣ. समथाɍसारखा लोकसĒंहावर ͪवल¢ण भर देणाâया स×पुǽष ͪवरळाच असतो. 
सहकाय[, Ĥेम, लोकसĒंह व समुदाय सघंटन याचें मानवी जीवनातील महǂव समथ[ पूण[पणे जाणनू आहेत. पण 
पैसा व माणसे àहणजे सव[èव नाहȣ ते साधन असून भगवंत साÚय आहे.   
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ईæवर ĤाÜती करताना ×याचा अडथळा आला ͩ कंवा होणार असेल तर ×या ¢णी ×यापासून दरू होÖयाचे 
मनोबल माणसाजवळ असायला पाǑहजे. माणसे व लêमी पǐरवत[नशील आहे. Įीमतं लोक ͧभकेला लाग ू
शकतात व गरȣब लोकांचे नशीब पालटू शकते. पैसा काय Įीमंती काय ऊन पावसाचा खेळ असãयासारखा 
असतो आज आहे तर उɮया नाहȣ हȣ िèथती होते.माणसाने ल¢ात घेतले पाǑहजे सव[Įेçठ काय आहे. ×याकड े
आपण ल¢ देऊन ×या पɮधतीने वागले पाǑहजे. भगवतंाची साथ असेल तर बाकȧ कोणाÍयाहȣ साथीची गरज 
नसते. नातेवाईक उलटू शकतात ͧमğ शğ ूहोतात व शğ ूͧमğ बनतात. एकेकाळी आपले Ïयाचें खपू जवळचे 
संबंध असतात  आज ×याचें तɉड सɮुधा पाहावेसे वाटत नाहȣ. या सव[ पǐरवत[नामÚये या बदलांमÚये फÈत 
भगवंत एकदम कृपाळू असतो. तो नेहमी आपãया सोबतच असतो. माणसाची Ĥेम करÖयाची व सहकाय[ 
देÖयाची एक मया[दा ठरलेलȣ असते.   

 
भगवंताची नसते भगवतं अखडं Ĥेमाचा सागर असतो .तो सारखा आपãयाला  देत असतो. पण फÈत 

आपलȣ वेळ जåेहा आलेलȣ असते तेåहाच भगवतं देत असतो . तोपयɍत आपण धीर धरला पाǑहजे .धीर आला 
पाǑहजे हा धीर येÖयासाठȤ आपãयाला उपासनेची गरज असते .'देर है लेͩकन अंधेर नाहȣ' हे जसं àहणतात 
×या पɮधतीची गोçट आहे.  जोपयɍत तàुहȣ भगवतंाच ेहोत नाहȣत तोपयɍत या गोçटȣ ल¢ात येत नाहȣ. आता 
भगवंताचे होणे àहणजे काय तर आपãया धैय[ वाढवÖयासाठȤ आपलं मन घɪट करÖयासाठȤच हȣ उपासना 
आहे बाकȧ कशासाठȤ नाहȣ. कȧ हे धयै[ आͨण उपासना  या मÚये सात×य असणे àहणजेच भगवंताची ĤाÜती 
होणे. ईæवराÍया कृपेने आपण जे काय[ करतो ते काय[ करȣत असताना एक गोçट ल¢ात ठेवलȣ पाǑहजे. समथ[ 
हȣ àहणतात," आàहȣ काय कुणाचे खातो रे," Įीराम आàहाला देतो रे". àहणजे शेवटȣ भरोसा परमेæवराचाच 
आहे.  

 
माणसू कधी उलटल हे सांगता येत नाहȣ . माणसाची शंभर कामे केलेलȣ असलȣ आͨण एखाɮया 

काम जरȣ नाहȣ केलं तर न केलेãयाच कामाचं सव[Įुत होतं ×यामुळे केलेलȣ 99 कामे पाÖयात जातात àहणनू 
माणसापे¢ा माणसापे¢ा ईæवरावर Ĥेम असावे.  भगवंत आपãयाला कुठे हȣ कमी पडू देत नाहȣ.फÈत ĮÚदा 
पाǑहजे.वेळेनुसार सगळे देतो.हा माझा अनुभव आहे.  

 

 
 
उदा. ġौपदȣ वèğहरणाÍयावेळी ती कुǽराÏयाची साĨा£ी असनू हȣ ǓतÍयावर काय वेळ आलȣ. ×यावेळेस 

सƣा असूनहȣ पैसा असनू हȣ  ५ नवरे कामाला आले नाहȣ कȧ मोठȤ माणसे कामाला आला नाहȣत कȧ राजा 
कामाला आला नाहȣ. फÈत एकटे Įीकृçण लÏजा र¢णाथ[ आले . भगवंताचे बोट Ǔतने कापले तेåहा करंगळीला 
बोटभर ͬचधंी बांधायला Ǒदलȣ तर आज भगवतंाने ǓतÍया  लÏजा र¢णाथ[ ͩकती मोठȤ साडी वापरलȣ àहणज े
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आपण ͩकती देतो हे पाǑहãया जात नाहȣ तर कसा भाव Ǒदला जातो ते पाहून भगवतं परतफेड करत असतो 
àहणनू भगवतंावर Ǔनतातं Įɮधा असलȣ पाǑहजे. 

 
या ओवीचा शवेटȣ मǓतताथ[ असा Ǔनघतो कȧ एका जगदȣशाला सोडून Ǒदले तर आपãया जीवनाचा 

काहȣच उपयोग नाहȣ.जीवनाचे साथ[कच भगवतंाला ओळखÖयात आहे.नुसते जीवन जगÖयाला काहȣ अथ[ 
नाहȣ.आला का आͨण गेला का एवढेच. 

 
 
 

२८  नोåहɅबर २०२३ 
 

अनीतीनɅ ġåय जोडी । धम[ नीती Ûयाय सोडी । 

संगतीचɅ मनçुय तोडी ।तो येक मूख[ ।। दा २ - १ - ५९ ।। 
 

समथाɍनी 'Ĥपचंी पाǑहजे सवुण[ ' असे àहटले आहे. इथे सवुण[ या शÞदांचा शÞदशः अथ[ न घेता ġåय 
ͩकंवा पैसे असा अथ[ Ëयावा. संसार करायचा àहणजे रोजÍया रोज खचा[यला पसेै हवेत. दळभġȣ जीणे समथाɍना 
पसंत नाहȣ. Ĥपचं नेटका झाला पाǑहजे यावर समथाɍचा कटा¢ असे. Ĥपंचाला लागणारा हा पैसा आणायचा 
कोठून ? तुकाराम महाराज àहणतात - 'जोडोǓनया धन उƣम åयवहारे । उदास ͪवचारे वेच करȣ ।।' 

 
संतानंा अनीतीचे ġåय नापसंतच आहे. समथाɍनी सɮͪवɮया ल¢ण समास २ - ८ मÚये ġåयसचुी 

बɮदल ओवी २० मÚये सांͬ गतले आहे. तुमÍया ĤारÞधात असलेले ġåय तर तुàहाला ͧमळणारच आहे. मग 
का लाɬंया-लबाɬया करता? अनीतीनɅ आणलेला पैसा सोबत ×याचे दçुपǐरणाम घेऊन येत असतो. हा पैसा 
अधमा[चा आहे. ×याचा èवीकार कǾ नका. "Įी सÈूता"मÚये अनपगाͧमनी àहणजे मागÍया दारानी लêमी 
आण ूनका àहटले आहे. लêमी पढुÍया दाराने वाजत गाजत आलȣ पाǑहजे. 

 
उƣराखडंÍया एका योÊयाकड ेएक धनाɬय मनुçय जातो आͨण ͪवनंती करतो कȧ मला योगासने 

ͧशकवा. योगी यम-Ǔनयमापासून ͧशकवायला सǽुवात करतो. तेåहा धनपǓत àहणतो, सदाचार, अचौय[ वगैरे तर 
आàहȣ लहानपणापासून ͧशकत आलो आहोत, तुàहȣ मला Úयान, धारणा, समाधी वगैरे ͧशकवा. यावर तो योगी 
ͪवचारतो, " अçटांगयोग ͧसखोगे या ͪवकलांग योग ͧसखोगे? Þलॅक मनी पर आसन ǒबछाओगे तो Úयान लगेगा 
Èया?" योगाची आठ अंगे आहेत, Đमाने ती सारȣ ͧशकावी लागतील, ×यातील एक दोन टाळून अßयास होणार 
नाहȣ.  धम[, नीती, Ûयाय माणसाÍया जीवनाचा पाया असायला हवे. माणसू àहणनू जगायच ेअसेल तर नीतीने 
वागणे आवæयक आहे. चाणाÈय नीǓत मÚये एक æलोक आहे. — 

 
येषा ंन ͪवɮया न तपो न दानं £ानं न शीलं न गुणो न धम[ः । 

ते म×ृयुलोके भुͪव भारभूता मनुçयǾपेण मगृाæचरिÛत ।। 
 

या æलोकात धम[, नीती, Ûयाय नसणारा åयिÈत मनुçय नसून पशु आहे असे चाणाÈय àहणत आहेत. 
सव[ जगत ्नीती धमा[Íया पायावर चालले आहे. ×यात अनीती, अधम[ अÛयाय आचरणारे काहȣ लोक असणारच 
आहेत. ×यानंा काय करायचे ते कǾ ɮया. ×याचें अनुकरण कǾ नका. कांहȣं लोकाÍंया मनात Ĥæन येतो कȧ 
अनीती, अधम[, अÛयायाने वागणारे, वाम मागा[ने अमाप पैसा ͧमळͪवणारे सुखात, आरामात, चैनीत रहात आहेत. 
×यानंा तर काहȣहȣ होतानंा Ǒदसत नाहȣ. मग आàहȣ ×यांचे अनकुरण केले तर काय हरकत आहे? 
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कम[ͪ वपाकाचा ͧसɮधातं सांगतो ͩक Ĥ×येक कमा[चे फल तयार होत असते व उͬचत समयी ते फल 
क×या[ला ͧमळते. ते केåहा ͧमळावे हे दैवाधीन आहे. गीता अÚयाय २ मधील हा ४७ वा æलोक बघा — 

 
कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेष ुकदाचन । 

मा कम[फलहेतुभू[मा[ ते सɨगोऽè×वकम[ͨ ण ।। 
 

कम[ करÖयाचा तुझा अͬधकार आहे, ×याÍया फळावर नाहȣ.  तुÐया कमा[ची फळे तर Ǔनयती देणारच 
आहे. àहणनू वाईट कमाɍचा ×याग आवæयक आहे. आज वाम मागा[ने धन कमाͪवणाâयाचे नशीबात पवू[पÖूयाईचे 
धन होते. ×यानंी वाममागा[चा अवलबं केला नसता तरȣ ×यांना हे धन ͧमळणारच होते पण आज ते अवलǒंबत 
असलेãया वाममागा[ची फळे ×यानंा जǾर ͧमळणार आहेत. संतानंा हे पÈके ठाऊक असते àहणनू ते असे ġåय 
घेऊ नका असा आĒह करतात.  

 
नको रे मना ġåय ते पुǑढलाचें । अǓतèवाथ[ बɮुधी न रे पाप साचे । 

घड ेभोगणे पाप ते कम[ खोटे । न होता मनासाǐरखे दःुख मोठे ।। म æलो ९।। 
 

समथाɍनी १०३ åया मनाÍया æलोकात देखील परġåय नको àहटले आहे. ġåय शुͬ च, दारा शुͬच वर 
समथाɍचा कटा¢ आहे.  संगतीचे मनçुय तोडणाâयाला' समथाɍनी मूख[ àहटले आहे. का आपãया माणसाला सोडू 
नये? ͧशवाजी महाराजाÍंया Ǔनवा[णानतंर संभाजी राजांनी ͧशवबाÍया ͪवæवासातील काहȣ सरदाराचंा वध केला. 
×या Ĥसंगामुळे åयͬथत झालेãया समथाɍनी राजे संभाजींना पğ पाठͪवले, ×यात ते àहणतात,  

 
"काहȣ उĒ िèथती सांडावी। काहȣ सौàयता धरावी।  
मागील अपराध ¢मावे । कारभारȣ हाती धरावे। 

सुखी कǾन सोडावे । कामाकड।े। 
 

आपãया कामावर असणारा कम[चारȣ आपãयाला एकǓनçठ असतो. ×याला अचानक काढून टाकणे 
उͬचत नसते. नोकर असो वा नातेवाईक, हे कठȤण समयी कामाला येणार आहेत. ¢ुãलक कारणावǾन ×यांचेशी 
दरुावा घेऊ नये. आपãया ͧमğाला, नातेवाईकाला, नोकराला शÈयतो ×याÍंया चकुांबɮदल माफ कǾन टाकावे. 
दरुावा घेऊ नये असे समथाɍचे àहणणे आपण गंभीरपणे मनावर Ëयावे. 

आजवर इतÈया दगुु[णांबɮदल ͧलǑहले, पुढेहȣ ͧलǑहणारच आहे. दासबोध हाती आãयापासून ×या 
दगुु[णानंा घालͪवÖयाÍया Ĥय×नात आहे, यश हȣ ͧमळत आहे. उरलेले दगुु[ण लवकर जातील अशी आशा आहे. 
उरलेले व माǑहत न झालेले दगुु[ण लवकर जावे अशी समथ[ चरणी Ĥाथ[ना आहे. आपण देखील माÐयासाठȤ 
व èवतःसाठȤ देखील Ĥाथ[ना करा अशी ͪवनंती करतो व आपãया ıदयèथ परमेæवराला Ĥणाम करतो, माÐया 
Ĥणामांचा कृपया èवीकार करावा. 
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३०  नोåहɅबर २०२३ 
 

कळह पाहात उभा राहे । तोडͪवना कौतुक पाहे । 

खरɅ अèतां खोटɅ साहे । तो येक मूख[। ।। दा २ - १ - ६७।। 
 

या आठवɬयातील मूख[ ल¢णांची हȣ शेवटची ओवी. या समासात जवळपास २५० ल¢णे समथाɍनी 
सांͬ गतलȣ असनू ×यापैकȧ फारच थोडी आपण इथे बǓघतलȣ आहेत. उरलेãया ओåयांचा अßयास होमवक[  
àहणनू आपला आपणच करायचा आहे. पुढÍया आठवɬया अखेर मूख[ ल¢णे संपणार व पढेु पढत मूख[ ल¢णे 
पहावी लागणार. ×याकǐरता आता पासूनच मनाची तयारȣ कǾया.  

 
आजÍया ओवीमÚये समथाɍनी सव[सामाÛय भारतीय माणसाची सवय दाखवून Ǒदलȣ आहे. आपण 

वाटेने जात आहोत, वाटेत दोघे जण भांडत आहेत. आपण तास -अधा[तास तो तमाशा पहात उभे असतो पण 
भांडण सोडͪवÖयाचा Ĥय×नच करȣत नाहȣ. तसे पाǑहले तर ते भांडण ͩकरकोळ असते, आपण Ǔतथे तमासगीर 
àहणनू थाÖंयाची गरज नसतानंा देखील आपण उभे राहून तमाशा (समथ[ ×याला कौतकु àहणतात) बघत उभे 
रहातो. हा मूख[पणा आहे. आपण थाबंलोच आहोत तर भांडण सोडवावे कȧ नाहȣ पण तमाशा बघÖयात 
आपãयाला रस असतो, तेवढȣच करमणकू होते. पण हे चूक आहे. ¢ãुलक कारणावǾन ते भांडतात आͨण 
आपण Ǔतथे थांबनू आपला वेळ वाया घालͪवतो हे बरे नåहे. ͩकरकोळ भांडण उĒ ǽप घेते. एक बाई भांडतांना 
सवतीला àहणते, "भलेहȣ माझा नवरा मरो, पण तुला ͪवधवा झालेलȣ पाहूनच मला आनदं होईल." 

 
दसुरा दगुु[ण सांगतानंा समथ[ àहणतात, " खरɅ अèतां खोटे साहे । तो येक मूख[ ।।" जो माणसू खरे 

बोलतो ×याची बाजु न घेता आपण खोɪयाची बाजु का ंघेतो? कारण अगदȣ ¢ãुलक असते. खोटे बोलणारा 
आपला माणसू असतो. आपले Ǒहतसबंंध खोɪया माणसाशी गुतंलेले असतात, àहणनू आपण खोɪयाची बाज ु
घेतो. समथ[ याला मूख[पणा àहणतात आͨण टाकायला सांगतात. अहो कौरवाची बाजु खोɪयाची आहे हे माǑहत 
असून देखील ×याÍंया बाजूने लढायला लोक तयार झालेच ना. अथा[त ्×यानंा ×याचे फळ ͧमळाले.  

 
समथ[ कानी कपाळी ओरडून सांगतात मग आपण हा साधा दगुु[ण टाकायचा नाहȣ काय? बघा आपण 

काय करायचे ते. मी माğ खोɪयाची बाजू घेणे सोडले आहे. खरं पाǑहलं तर या गोçटȣ आàहाला ठाऊक नाहȣत 
असे नाहȣ. तमाशा बघ ुनये, खोɪयाचा प¢ घेऊ नये हे आàहाला माǑहतच आहे. समजते पण उमजत नाहȣ. 
काय करणार? àहणनू तर समथ[ àहणतात, 

 
हे अवघे आपणापासी । येथे बोल नाहȣ जनासी । 

ͧसकवावे आपãया मनासी । ¢णा¢णा ।। दा १२ - २ - २३ ।। 
 
 
 

१ ͫडसɅबर २०२३ 
 

आपलɅ काज होये तंवरȣ । बहुसाल नĨता धरȣ । 

पुǑढलाचंɅ काय[ न करȣ ।तो येक मूख[ ।। दा २ २ ६९।। 
 

तसं पाǑहलं तर Ĥ×येक जणच èवाथȸ असतो. आपले काम कुणाकड ेअसेल तर दहा वेळा आपण 
×याचेकड ेखेटे घाल,ु ×याÍयाशी गोड-गोड बोलनू आपले काम काढून घेऊ. गरज वाटेल तर ×याची èततुी कǾ, 
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खोटȣ खोटȣ का होईना नĨता धारण कǾ. हे ठȤकच आहे. याला मूख[पणा àहणÖयापे¢ा चातयु[ àहणता येईल. 
पण हा मूख[पणा केåहा होईल ते समथ[ Ǔतसâया चरणात सांगत आहेत. तुàहȣ जसे दसुâयाकडून काम काढून 
घेता तसे ×याचे काम करायला ͩकती त×पर असता हे महǂवाच ेआहे. èवतःÍया कामासाठȤ लाळघोटेपणा 
कराल अन ्इतरांÍया कामातून अंग काढून Ëयाल तर तो तुमÍया धतू[पणा असेल. यालाच समथ[ मखू[पणा 
àहणतात. सरल èवभावी मनçुय असे मळुीच करणार नाहȣ. एखाɮयाने आपले काम केले नसेल तरȣ ×याÍया 
Ĥसंगाला धावनू जातो तो साधु असतो.  
 

मदृ ुसबाéय नवनीत।तैसे सÏजनाचे ͬचƣ । 

तोͬच साधू ओळखावा ।देव तेथेͬच जाणावा ।। 
 

      तकुाराम महाराजांचे हे वचन आपãयाला ठाऊकच असेल. Ǔनहȶतकु इतरांÍया कामी पडणारा साध ू
असतो. साधू Ĥ×येक जीवामÚये भगवतंाला बघत असतो. रामकृçण परमहंस यालाच "ͧशवभावे जीवसेवा" 
àहणत असत. Ĥ×येक जीवामÚये ×या परमा×àáयाला बघायचे आͨण ×याची सेवा करायची हे ×याÍंया ͧशçयाचें, 

सÛंयाशांचे व अनुयायांचे धोरण आहे. रामकृçण मठाÍया संÛयाशांचे घोष वाÈय आहे.  "आ×मनो मो¢ाथ[ 
जगत ्Ǒहताय च" हा सÛंयासी èवतःÍया मो¢ ĤाÜतीसाठȤ जप-Úयान तर करेलच पण िजथे गरज असेल Ǔतथ े
सवाɍची सेवा देखील करेल. ͩकती तरȣ आपदा Ĥसंगी रामकृçण मठाने सेवाकाय[ केãयाचे आपण बघतो. 
 
        समथ[ इथे आपãयाला सांगतात कȧ इतरांचे काम करणे आवæयक आहे. तàुहȣ इतरांचे कामी पडाल 
तेåहाच समाज तमुÍया कामी पडले. तुमचे काम आपोआप होईल. समाजाचे काम हाच आपला èवाथ[ समजावा 
आͨण Ĥ×येक गरजूला मदत करावी हेच या ओवीतून समथ[ आपãयाला सांगत आहेत. 
 
 

 
२  ͫडसɅबर २०२३ 

 
अ¢रɅ गाळून वाची । का ंतɅ घालȣ पदǐरचीं ।  

नीघा न करȣ पèुतकाची । तो येक मूख[ ।। २-७-१० || 
 

सरळ अथ[:- जो वाचन करताना अ¢रे गाळत गाळत वाचतो ͩकंवा जे Ēंथात नाहȣ ते पदरचे घालनू 
वाचतो,पèुतक नीट सांभाळता येत नाहȣ तो मूख[.  मूख[ हा ×याÍया चकुȧÍया ͪवचार वत[न åयवहार व धारणानंी 
ओळखला जातो.  अͧलकड े ' ×याने काय फरक पडतो....' असे बोलनू अनेक महǂवाÍया गोçटȣ Ǔनकालात 
काढãया जातात.  पुèतक नीट ठेवावे वेडवेाकड ेनका ठेऊ.... (×याने काय फरक पडतो?)  पुèतकाची पाने दमुडू 
नका... खणू àहणनू बकु माक[ र ठेवा..(पण का? दमुडले पान काय ǒबघडणार आहे?)  पुèतकात पेन पेिÛसल 
ठेऊ नका... बांधणी खराब होते... (झालȣ तर काय फरक पडतो?)  वाचून पèुतक जागेवर ठेवा... सापडते.... 
(नाहȣ सापडले..काय फरक पडतो? )  ÏयाÍंयाकडून आणले ×याला पèुतक वेळेवर परत करा... (×याÍयाकडे खपू 
आहेत...एकाने काय फरक पडतो?)   कंसात आहेत ती समथ[ने आहेत चुकȧÍया वागÖयाची... चकू माÛय न 
करÖयाची... सधुारणेचा रèता आपãयाच हाताने बदं करÖयाची सवय लागते.  

 
नीट वाचन करणे हȣ ͧशèत आहे.पèुतक नीट वापरणे हȣ ͧशèत आहे.जे Ēंथकाराने ͧलǑहले आहे 

×यामागे ×याचंा ͪवचार आहे, अßयास आहे.जे ͧलǑहले ते गाळून वाचÖयाने अथा[चा अनथ[ तर होतोच पण मळू 
बोध आपãयाला åहावा अशी लेखकाची तळमळ असते ×याला हरताळ फासला जातो. आपण अध[वट वाचतो 
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,अध[वट समजते, आचरणात काहȣ येत नाहȣ...आचरण ǒबघडत जाते.उफराटȣ चकुȧची ͪवचारसरणी Ǔनमा[ण 
होते.ती सव[च ¢ेğात ͨझरपत जाते.एकंदर åयिÈतम×वाचा -हास होत जातो.हे असे घडते आहे हेहȣ समजत 
नाहȣ àहणनू मूख[.समजून उमजून तसेच वागत राǑहला तर पढतमूख[!  

 
मग Ĥæन येतो असे आपण का वागतो?  
 

ͪवसरास ͪवसरला| आळसाचा आळस केला | 

सावध नाहȣं दिुæचƣ झाला| दिुæचƣपणासी ||५८|| ५ .९ .५८  
 

१) आळस :- कृती करÖयाचे टाळणे,पुढे ढकलणे 

२) दिुæचƣ :- नीट ल¢च नसणे 

३) आपलेच खरे करÖयाचा दरुाĒह ( चूक हȣ चूक वाटतच नाहȣ.) 
४) हरेक सूचना उडवनू लावणे 

५) गांभीय[ न समजणे 
 

àहणोन आळस सोडावा| ये×न सा¢पेɅ जोडावा | 

दिुæचतपणाचा मोडावा| थारा बळɅ ||८||१२ .९.८ 
 

समथ[ यावर उपाय पण सागंतात.आळस आपला आपण जात नाहȣ.Ĥय×न लागतात.उɮयमशीलता 
अंगी बाणवावी लागते.चकुȧÍया सवयी Ǔनधा[राने बदलाåया लागतात.मनात घɪट बसलेला हा दगुु[ण काढायला 
कठȤण असतो.एखादा घरभाडकेǾ जसा कोटा[त खेटे घातãयाͧशवाय जात नाहȣ तसेच हे दगुु[ण असतात. मूखा[ 
ची समèया हȣ असते कȧ हे चुकते आहे हे ×याला कळत नाहȣ.सतं सɮगुǾ सांगतात,चूक दाखवून 
देतात.×याĤमाणे आपण वागायला माğ हवे.चकू दाखवÖया मागचा उɮदेश आपलȣ सुधारणा åहावी हा आहे हे 
ल¢ात Ëयायला हवे. 

 
Ĥèततु ͬचतंनात एक चकू अनवधानाने झालȣ आहे.आदरणीय समथ[ भÈतानंी फोन कǾन Ǔनदश[नास 

आणनू Ǒदलȣ आहे.ती सुधारणा केलȣ आहे. ओवी ५-९-५८ चा अथ[ ɮͪवǽÈती मळेु Ǔनराळा होतो आहे. साधक 
ल¢ण ǓनǾपण संदभा[त तो आळसाला ͪवसरला,àहणजे आळस नसतो असा होतो आहे.  

 
 
 

 
 ३ ͫडसɅबर २०२३ 

 
आपण वाचीना कधी ं।कोणास वाचावया नेदȣ । 

बांधोन ठेवी बदंȣं ।तो येक मखू[ ।। दा. २-२-७१।। 
 

मूख[ ल¢णाÍया समासातील हे शेवटचे मूख[ आहे. पèुतक लेखन आͨण पèुतकाचे जतन हे समथाɍचे 
आवडीचे ͪवषय आहेत. लेखन ͩĐया ǓनǾपणाचा एक èवतğं समास समथाɍनी या कǐरता दासबोधात ͧलǑहला 
आहे. ×याकाळी पèुतक हे तसे खͬच[क काम असे. पèुतकɅ  ͧलǑहणारा Ħाéमण वग[ असे. Ïयाचे अ¢र सुदंर 
आहे, जो एकटाकȧ ͧलǑहतो अशा लेखकाÍया पèुतकाला फार मागणी असे.  
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आजकाल छपाई कलेचा व बाɃͫडगंÍया तंğाचा ͪवकास झाãयामुळे पèुतक लेखन मागे पडले. पèुतके 
ͪवपुल Ĥमाणात आͨण èवèत दरात उपलÞध झालȣ आहेत. संगणक तंğाचा ͪवकास झाãयामुळे तर आजकाल 
'ई' पुèतक ͧमळायला लागले. अशी पèुतकɅ  चÈक फुकटात उपलÞध झालȣ आहेत. आपãया आनदं जोगळेकर 
आͨण चमूने तर समĒ सतं साǑह×य आपãयाला एका िÈलक वर उपलÞध कǾन Ǒदले आहे. ×याचं कौतुक 
करावे तेवढे कमीच आहे. हा झाला पèुतकांचा इǓतहास. आपलȣ आजची ओवी पुèतकांÍया वापरावर आहे. 

  
एखादा मनुçय पुèतक ͪवकत तर घेतो पण वाचत नाहȣ. Ǒदखावा àहणनू ×याने पुèतक घेतले तर 

आहे पण ना तो èवतः वाचत ना इतरांना वाचायला देत. याचा अनभुव मी घेतला आहे, आपãयाला देखील 
अनुभव आला असेल. वाचायचा नाहȣ अन ् ɮयायचाहȣ नाहȣ, फÈत बाधूंन ठेवायचा, मग Ēंथ याने फÈत 
ǑदखाåयासाठȤच घेतला. अशा åयिÈतला समथ[ मूख[ àहणतात. 

 
 
 

५ ͫडसɅबर २०२४  
  

दोष ठेवी पǑुढलांसी। तɅ ͬच èवयɅ आपणापासी। 

ऐसɅ कळेना जयासी।तो येक पढतमूख[।। ओवी Đ.२५    
 

सरळ अथ[- जो दसुâ याचे दोष काढून ×याला नावे ठेवतो,पण तेच दोष èवत:Íया अगंी आहेत हे 
ÏयाÍया ल¢ात येत नाहȣ तो पढतमूख[ होय.  

 
जो मनçुय स×कम[ कोणते ते माǑहत असनू दçुकम[ करतो,चांगãया गुणाचंी जाणीव सोडून दगुु[ण 

अंगीकारतो उƣम ल¢णे जाणनूबजुनू सोडतो व हȣन ल¢णांना थारा देतो अशा मनुçयाला Įी समथ[ पढतमूख[ 
àहणतात.  काहȣ लोकानंा सãले ɮयायला आवडतात,तू हे असे कर ͩकंवा तू हे असे का केलेस? मी असते तर 
असे केले असते, असे सãले दसुâ याला देणे खपू सोपे असते पण जेåहा Ǔतच पǐरिèथती èवत:वर येते तेåहा 
सव[ माफ असते.èवत:वर वेळ आलȣ कȧ, वत[न बदलते,आͨण ×या मनुçयाचे वत[न खालȣल àहणीĤमाणे होते.  

 
लोकांसांगे Ħéम£ान आपण माğ कोरड ेपाषाण उदा- आपण आपãया मुलानंा सांगतो जंक फूड खायच े

नाहȣ ,  आͨण आपण माğ रè×यावǽन जात असताना गरमागरम वडापाव चा वास आला कȧ आपले पाय 
आपसूक वडापाव कड ेवळतात.आज खाãला वडापाव तर काहȣ होणार नाहȣ,उɮयापासून नाहȣ खायचा,अशी 
मनाची समजतू काढतो. उदा  मुलांना सांगणे मोबाईल घेऊ नये आͨण èवत:माğ तासानतास मोबाईल बघणे.  
असे वागले तर èवत:ला हȣ ͧशèत लागणार नाहȣ आͨण मुलांनाहȣ ͧशèत लागणार नाहȣ.  

अशा लोकानंा Įी समथ[ पढतमूख[ àहणतात.  दसुâ याचें दोष न दाखवता,दसुâ यावर आलेãया 
पǐरèथीतीमध ेèवत:ला ठेवनू ,पǐरिèथती बघून वत[न करणे अशी èवयंम ͧशèत èवत:ला लावने योÊय आहे. 
कारण बोलै तैसा चाले ,×याची वंदावी पाऊले असे तुकारामांनी आपãयाला सांͬ गतले आहेच. àहणनूच समाज 
देखील अशा åयÈतीनंाच ͩकंमत देतो.(बोलणे सकारा×मक असले तर) ×यामुळे बोलÖयाआधी ͪवचार करा, बोलून 
झाãयावर नाहȣ.  
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६ ͫडसɅबर २०२३ 
 

अßयासाचेǓन गुणɅ ।सकळ ͪवɮया जाणे । 

जनास Ǔनवऊं नेणɅ ।तो येक पढतमूख[ ।। ।।दा २-१०-१५ ।। 
 

३ तारखेला मूख[ ल¢णाची अखेरची ओवी आपण पाǑहलȣ व ४ तारखेपासून पढत मूख[ ल¢णानंा 
सǽुवात झालȣ आहे. मूख[ आͨण पढतमूखा[मÚये काय फरक आहे असा Ĥæन आपãयाला पडला असेल. मूख[ 
तो असतो Ïयाला योÊय व अयोÊय यातील फरक कळत नाहȣ पण पढत मूख[ माğ हा फरक जाणतो तरȣ 
ͪवपरȣत वागतो. अगदȣ उदाहरण देऊन सांगायच ेàहणजे ͧसगारेटÍया पाकȧटावर वैधाǓनक इशारा असतो, ×यात 
èपçटपणे ͧलǑहले असते कȧ धुĨपान आरोÊयाला हाǓनकारक असते. हे वाचनू देखील जो ͧसगारेट ओढतो तो 
पढतमूख[ जाणावा. सɮगुणाचंी जाणीव असूनहȣ दगुु[णाचंा अंͬ गकार करतो, सदाचाराची ͩकमत ओळखनूहȣ 
ħçटाचार करतो, उƣम ल¢णाचंा ×याग कǾन हȣन ल¢णे èवीकारतो ×याला समथ[ पढतमूख[ àहणतात. 

 
आपãया अतंःकरणात आ×मबɮुधी व देहबɮुधी दोÛहȣ असतात. आ×मबɮुधी आपãया Ǒहताचे काय 

आहे ते सतत आपãयाला सागंते. देहबुɮधी माğ देहाला ता×काळ काय हवे, ×याने लगेच सुख ͧमळेल काय, हे 
बघून Ǔनण[य करते. कठोपǓनषदात हा मğं येतो - 
 

अͪवɮयायामÛतरे वत[मानः èवयं धीराः पिÖडतंमÛयमानाः । 

दÛġàयमाणाः पǐरयिÛत मूढाः अÛधेनैव नीयमानाः यथाÛधाः ।। ।।कठोपǓनषद १ - २ - ५ ।। 
 

अथ[ - अͪवɮयेत बुडालेले असनूहȣ èवतःला बुɮͬधमान, पिÖडत समजणारे, अनेक वेɬयावाकɬया मागाɍचा 
अवलबं करणारे मूढ लोक, आंधäयामागे जाणाâया आधंäयाĤंमाणे माग[ हरवनू भटकत रहाता.  आजÍया 
ͬचतंनाला आपण घेतलेलȣ ओवी अगदȣ याच आशयाची आहे. हा पढतमूख[ èवतः तर भटकतोच पण लोकांना 
देखील भटकवत रहातो. अæया माणसाÍया ͧश¢णाचा काय फायदा?  
 
      Ĥापंͬचक माणसात देहबुɮधीचा जोर असणे èवाभाͪवक आहे पण ͧशकãया सवरãया माणसाने Įेयस 
काय आͨण Ĥेयस काय हे ओळखायला हवे, जो हे जाणनूहȣ ͪवपरȣत वागतो ×याला समथ[ पढतमखू[ àहणतात. 
Ĥापंͬ चक माणसाने Įेयसाची Ǔनवड करावी àहणनू समथ[ या समासात इशारा देत आहेत. Ïयाला तो समजतो 
तोच समजदार (समझदार को इशारा काफȧ है). असा पिÖडत दसूâयाला योÊय सãला देतो पण èवतःवर 
तसाच Ĥसंग आला असता माğ ͪवपरȣत वागतो.  
 
जाता जाता आपण Įेयस आͨण Ĥेयस àहणजे का ते देखील बघून घेऊ -  

 
Įेयæच Ĥेयæच मनषुमेतèतौ सàपरȣ×य ͪवͪवनिÈत धीरः । 

Įेयो Ǒह धीरोऽͧभĤेयसो वणृीते Ĥेयो मÛदो योग¢ेमादवणृीते ।। कठो. १ -  २ - २।। 
 

अथ[ - Įेय आͨण Ĥेय हे दोन माग[ मनुçयापुढे उपिèथत असतात. ×याचंा नीट ͪवचार कǾन  
बुɮͬधमान मनçुय ×यातील एक Ǔनवडतो. तो Ĥेयापे¢ा Įेयाचे Įेçठ×व बघनू Įेयच Ǔनवडतो. परÛत ुǓनåवळ 
योग¢ेमाची ͬचतंा करणारा मÛदबɮुधीचा मनुçय माğ Ĥेयच Ǔनवडतो. 

 
Įेय-Ĥेयाचा ͪवचार कठोपǓनषदात ͪवèताराने आलेला आहे. आपण दासबोधातहȣ हा ͪवचार शोध ू

शकतो. इथे तर èवतःला ͪवɮवान समजणारे तथाकͬथत पिÖडत èवतःच खɬɬयात जात आहेत, ते इतरानंा 
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काय वाट दाखͪवणार? एक आंधळा इतरांना वाट दाखͪवÖयाÍया नादात èवतः सकंट सगäयांना खɬɬयात 
नेईल. Ĥपंचात सारा èवाथा[चा बाजार असतो ×यामुळे Ǔतथ ेपढतमूख[ ͪवपुल Ĥमाणात आढळतात.  

 
 

 
७ ͫडसɅबर २०२३  

 
जेणɅ उणीव ये आंगासी | तɅͬच Ǻढ धरȣ मानसी ं|  

देहबɮुधी जयापासी ं| तो येक पढतमूख[ ||१७||२ .१० .१७ 
 

उणीव :- कमीपणा येणे,दोष लागणे, अपͩकतȸ होणे. =  आगंासी:- आपãयाला 
 

सरळ अथ[ :- एखादे कृ×य केले तर आपãयाला कमीपणा येईल, अपͩकतȸ होईल हे माǑहती असनूहȣ 
जो तेच करतो,अगदȣ हɪटाने केãयासारखे मɮुदाम करतो,जण ू×याÍया मनाचा तसे चकुȧचे वागÖयाचा Ǔनधा[र 
होतो .हे सगळे घडते कारण ×याची देहबɮुधी Ĥबळ असते.अशा माणसाला समजनू उमजून चुका करणा-याला 
समथ[ पढतमूख[ àहणतात.  àहणजे बɮुधी ला माǑहती असते कȧ आपण काय करायला हवं काय नको.काय 
Ǒहतकारक आहे व काय अǑहतकारक आहे.पण   

 
मन वढाय वढाय जस ंͪपकातलं ढोर| 

ͩकती हाकल ंहाकलं तरȣ ते येत ंͪपकावर|| बǑहणाबाई. 
 

बुɮधी व मन ͪवǽɮध Ǒदशनेे काम करȣत असतील तर असे घडते.पढतमूखा[चे Ǔनयğंण मनाÍया 
ताÞयात असते.  आपण डॉÈटरांचे उदाहरण घेऊ.सगळेच डॉÈटर ǽÊणानंा सãला काय देतात? धूĨपान कǾ 
नका.मɮय घेऊ नका.फार जागरण कǾ नका.पण खाजगी आयुçयात जर हेच डॉÈटर असे चकुȧचे वत[न करत 
असतील तर काय àहणायच?ं दçुपǐरणाम ठाऊक आहेत,×याचे कुटंुब समाज यावर होणारे पǐरणाम माǑहती 
आहे पण नाहȣ थाबंव ू शकत èवतःला चुकȧचे वागÖयापासून.कोणीतरȣ ओढून नेãयासारखी पावले तशा 
सोब×याकंडे वळतात.मग ͪववेक ͧश¢ण आपलȣ समाजातील पत सगäयाचा ͪवसर पडतो. 

 
समाज आधंळा नाहȣ बǑहरा तर नाहȣच नाहȣ.हȣ गोçट लपवनू लपत नाहȣ.कानगोçटȣंसारखी 

पसरते.बहुरंगी बनते व ×या डॉÈटराचंी बदनामी होते.तेहȣ समजते पण ओढ आसÈती एवढȣ असते कȧ दलु[¢ 
तरȣ केले जाते ͩकंवा वत[नाचे चकुȧचे समथ[न केले जाते...आͨण बुड×याचा पाय खोलात तसे घसरणे सुǾ 
रहाते. राम गणेश गडकरȣनंी एकच Üयाला या नाटकात अशाच बɮुधीमान कȧतȸमान पण दाǾपायी धूळधाण 
कǾन घेतलेला वͩकलाचें पढतमूख[ माणसाचे ĤाǓतǓनͬधक ͬचğण केले आहे. 

अनावर वासना बɮुधी वर हावी होऊन बɮुधी ħçट करते अशा जाणता असनूहȣ नेणतेपणाने आपãया 
पायावर धɉडा पाडून घेणा-या पढतमूख[ माणसाची शोकाǓंतका समथ[ आपãया समोर माडंत आहेत. 
काम, Đोध, लोभ, मोह, मद आͨण म×सर हे सहा दोष..... यांनाच "षͫĜपु" àहणतात.   
 
फासȸ भाषेत यानंा "ऐब" àहणतात. हे 'सहा ऐब' ÏयाÍया अंगी ठासून भरलेले असतात  ×याला "साहेब" 
àहणतात.....   
 
 
 



58 
 

या सहा दोषानंा सहज 'धारण' करणाâयास "साधारण" àहणतात....   

या सहानंा 'माÛय' करणाâयास"सामाÛय" àहणतात.....   

या सहानंा आपãया 'धाकात' ठेवणाâयास "साधक" àहणतात....  

या सहानंा 'अध'ू करणाâयास "साधू" àहणतात.....   

या सहाचंा संपूण[ 'अंत' करणाâयास  "सतं" àहणतात.....   
 

आͨण या सहाचंा 'अथ[' नीट समजून घेऊन जो èवतःची आ×मोÛनती करतो ×याला "समथ[" àहणतात... 
 
 
      

१० ͫडसɅबर २०२३ 
 

Ĥपंचͪवशी सादर। परमाथɘ Ïयाचा अनादर।  

जाणपणɅ घे अधार ।तो येक पढतमूख[।।।। दा २-१०- २७।। 
 

हȣ Ĥवƣृी ͪव£ानवादȣ, आधǓुनक, धम[Ǔनरपे¢ àहणͪवणाâया ǑहÛदूंमÚये Ĥकषा[ने आढळून येते. æयाम 
मानव सारखे तथाकͬथत अधंĮɮधा Ǔनमू[लन वाले या Ĥवƣृीला Ĥो×साहन देत असतात. आàहाला देव देव 
करायला वेळ नाहȣ, उपवास नाहȣ केला तर काय ǒबघडते? वाढǑदवस साजरा करतात, लोकांना पाटȹ देतात पण 
औ¢ण न करता मेणबƣी ͪवझवून केक कापतात. हे तथाकͬथत आधǓुनक लोकच करतात.  

 
मÉुय àहणज ेआàहȣ Ĥपंच मन लावनू कǾ फÈत Ĥपंचातून देवाला ǐरटायर कǾ अशी याचंी भूͧ मका 

असते. पण हे जाणत नाहȣत कȧ ×याच भगवंताने आàहाला मनुçय देह Ǒदला आहे. ×यानेच आàहाला Ĥपंच 
Ǒदला आहे. ×यानेच सुबƣा Ǒदलȣ आहे. फÈत मी आͨण या देहाच ेनातेवाईक इतकाच आपला Ĥपचं असतो. 
संकट येईल तेåहा देव वगैरे बघु अशी याचंी भावना असते. अशा लोकानंा समथ[ पढतमूख[ àहणतात.  

 
एकवेळ मूख[ परवडला, कारण आपण काय करतो, ×याचे पǐरणाम काय होतील हे तो जाणत नाहȣ. 

ͧशवाय ×याÍया मूख[पणाचे दçुपǐरणाम फÈत ×यालाच भोगावे लागतात. पण पढतमूख[ माğ èवतःÍया बरोबर 
इतरांचे हȣ नकुसान करतात. याÍंया मूख[पणाचे पǐरणाम तो èवतः तर भोगतोच पण समाजाला देखील भोगावे 
लागतात. वाèतͪवक Ïया भगवंताने आàहाला मनçुय जÛम Ǒदला आहे, ×याचे उपकार जÛमभर ͪवसरायला 
नको पण हे लोक भगवतंानी आàहाला हा मनुçय Ǒदला आहे हे मानायला तयारच नसतात. 

 
जो अÛन देतो उदरासी । शेरȣर ͪवकावɅ लागे ×यासी । 

मां जेणɅ घातलɅ जÛमासी । ×यासी कैसɅ ͪवसरावɅ । ।। दा ३ - १० - ५५।।  
 

अरे करंɪयानंो जर ×याने मानव जÛम Ǒदला नसता तर कसचा Ĥपंच करणार होता? ×याचे उपकार 
माना कȧ इतकȧ नकारा×मक भूͧमका घेउनहȣ तो आàहाला आनदंात ठेवतो. पण आपले धोरण माğ  

अ×यादरे ͪपÖडपोषणम'् एवढेच असते. आपण हे ͪवसरतो कȧ पोट भरणे àहणजे 'जाͨणजे य£कम[' आहे अͨण 
आपण िजभेचे लाड पुरवीत बसतो. Ħéमाप[णम ्हȣ भावनाच राǑहलȣ नाहȣ, कारण Ħéम वगैरे आàहȣ मानतच 
नाहȣ. पण ल¢ात ठेवा -  

कोण समयो येईल कैसा । याचा न कळे ͩकं भव[सा । 
जैसे प¢ी दाहȣ Ǒदशा । उडोन जाती ।। दा ३ - १० - ३९।। 
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भगवंताचा ͪवसर पडणे, कामवासना, पैसा आͨण लौͩकक याÍंया आधीन होणे हे पढतमूखा[चे Ĥमुख 
ल¢ण आहे. जो कोणालाच मानत नाहȣ, बोलतो एक आͨण करतो भलतेच, èवǑहत कǾन घेत नाहȣ तो 
पढतमूख[ होय.  
 
 
 

 
 

११ ͫडसɅबर २०२३ 
 

राğǑंदवस करȣ Įवण । न सडंी आपले अवगुण ।  
èवǑहत आपलɅ आपण । नेणे तो येक पढतमूख[।। ।।दासबोध २ - १० - ३०।। 

 
       इथे Įवण याचा अथ[ ऐकणे व वाचणे असा Ëयावा. लोक अÚया×म मागा[ला लागतात आͨण 
ǓनरǓनराäया वÈ×याचंी Ĥवचने ऐकतात, ǓनरǓनराळे Ēंथ भरपुर वाचतात. इतकȧ Ĥवचने एकलȣ, इतके Ēंथ 
वाचले तरȣ याÍंयात यि×कंͬचतहȣ बदल झालेला Ǒदसत नाहȣ. याचं कारण शोधले तर असे आढळून येते कȧ 
हे लोक करमणकू àहणनू Ĥवचने ऐकतात वा वाचन करतात. èवतःमÚये बदल घडवावा हा ×यांचा उɮदेæयच 
नसतो. तुमच ेकसे चुकते हे तàुहाला वÈ×यांचे, लेखकाचे दाखले देऊन दाखवनू देतील, पण èवतः धडा घेणार 
नाहȣत. अशा लोकांसाठȤ शतैानाÍया हाती बायबल हȣ àहण परफेÈट लागू पडते.  
 
       एकदा चच[मËये एक पाġȣ Ĥवचन देत होता. बोलता बोलता ×याने येशूचे एक वचन सांͬ गतले. "येश ू
àहणतात कȧ कोणी जर तुमÍया उजåया गालावर थापड मारलȣ तर डावा गाल पुढे करा." हे ऐकून एक उपġवी 
माणसू पढेु आला व ×याने पाɮâयाÍया उजåया गालावर थापड मारलȣ. पाɮâयाला राग तर भरपूर आला होता 
पण काय करेल ǒबचारा, आƣाच तर ×याने येशचेू वचन वाचून दाखͪवले होते. ǒबचारा बघतो आͨण डावा गाल 
पुढे करतो. तो माणसू तयारच होता, ×याने डाåया गालावर देखील ठेवनू Ǒदलȣ. आता माğ पाġȣ अͬधकच 
संतापला. ×याने ×या माणसाचे बकोट धरले आͨण ×याला येथेÍछ बकुलून काढला. लोकांनी मËयèथी केãयावर 
पाġȣ àहणाला, दसुâया गालावर थापड मारãयावर काय करायचे हे येशूने सांͬ गतले नाहȣ ×यामुळे मी ×याचा 
सूड घेणारच.  
 

 
 
         येशूचा उɮदेæय काय आͨण पाġȣ मनमाने कसा वागला यावǾन हे Ǒदसून येईल कȧ पाɮâयाने नीट 
Įवण केलेच नåहते. जर धम[गुǽची हȣ अवèथा तर सामाÛय माणसाने Įवण केलेãया उपदेशाÍया ͪवपरȣत 
वागणकू केलȣ तर ×याला कसा दोष देणार. पण लोक èवतःचा èवभाव बदलायला तयार नसतात आͨण मन 
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मानेल तसे वागतात. मनावर ताबा कसा ठेवावा या ͪवषयावर Ĥवचन देणारा माणसू लगेच आपãया 
सहकाâयावर रागावला, ×याला आठवण Ǒदलȣ तर तो àहणतो कȧ तàुहȣ वागताच असे कȧ माणसाला राग यावा. 
 
        दसुरा दोष àहणज े 'èवǑहत आपलɅ आपण नेणे' माणसू रागाÍया भरात आपलेच नुकसान कǾन 
बसतात. सàयक ͪ वचार नसतो, राग लगेच अनावर होतो व आपले Ǒहत, अǑहत ͪ वसǾन जातो. ͪ ववेक नसãयाने 
असे होते. छोɪया छोɪया गोçटȣवǾन मोठे नुक़सान कǾन बसतो. अशा माणसाला समथ[ पढतमूख[ अकारण 
àहणत नाहȣत.  
 
 

१२ ͫडसɅबर २०२३ 
 

£ान बोलोन करȣ èवाथ[| कृपणाऐसा साचंी अथ[| 

अथा[साठȤं लावी परमाथ[| तो येक पढतमूख[ ||३५|| 
 
परमाथा[ला अथा[ज[नासाठȤ वापरणारा, èवाथा[साठȤ वापरणारा जो लबाड असतो ×याला समथ[ पढतमूख[ 

àहणत आहेत. £ान बोलोन करȣ èवाथ[:- सÚया आपण काहȣ तथाकͬथत बाबा , Ĥवचनकार पहातो जे एकेका 
Ĥवचनाचे १५-२० लाख ǽपये घेतात. लोकांना वैराÊय सागंतात पण èवतः महागɬया गाɬयांमधनू ͩफरतात. 
मğंी राजकारणी ×याÍंया कड ेजमणारȣ गदȹ पाहून नतमèतक होतात.×याचंाहȣ èवाथ[ साधतो, राजाĮयाने या 
बाबाचंी दकुाने उƣम चालतात. फसतो तो साधा भोळा सामाÛय जो काहȣ समèयेमुळे उपाय शोधत असतो,मनाची 
शांतता शोधत असतो.×याची फसगत तर होतेच पण Ïया £ानाÍया गोçटȣ हे तथाकͬथत संत बोलत असतात 
×याÍयाशी ͪवसंगत वागून ëयानाशी सुɮधा Ĥतारणा घडत असते. 

 
£ानाचा ͪवपरȣत उपयोग करणे हे पढत मूख[ माणसाचे ल¢ण आहे.यातून कोणाचे Ǒहत साधणार? 

एकवेळ Ĥामाͨणक Ĥापंͬ चक परवडला .तो èवतः बरोबर Ĥामाͨणक असतो.इतर कोणाची फसवणकू तर करत 
नाहȣ.समथ[ कृपण असे ͪवशषेण वापरतात. ×याचा अथ[ अ×यतं कंजुषी करणारा.असा माणसू अ×यतं èवाथȸ 
आ×मकɅ ġȣ व सकुंͬचत असतो.  

 
परमाथा[साठȤ आवæयक ͪवशाल मन, वैराÊय, उदारता, परोपकारȣ वƣृी यापासनू हे ͩकतीतरȣ ͪवसंगत 

आहे. परमाथ[ बोलÖयाची हुशारȣ, लोकांना ͨखळवनू ठेवणारȣ वÈत×ृव शैलȣ ×यांÍयाकडे असते.काहȣ चम×कार 
सǺष युÈ×या पण असतात .×याÍंया जोरावर हा फसवणकू करायचा धदंा सǾु असतो. समथ[ या Ĥवƣृी वर 
कडक टȣका करतात आͨण अशा भɉद ूलोकापंासनू आपण सावध रहावे असे सांगत आहेत.असे गǽु अडÈयाला 
चार ͧमळाले तरȣ ×याÍंयापासून लाबं रहावे.याचंी संगती Ĥपंच व परमाथ[ दोÛहȣंची हानी करणारȣ ठरते. 
 

ऐसे कैसे जाले भɉद ू। कम[ करोǓन éमणǓत साधु ॥१॥ 

अंगी लावǓूनयां राख । डोळे झांकुनी कǐरती पाप ॥२॥ 

दावǓुन वैराÊयाची कळा । भोगी ͪवषयांचा सोहळा ॥३॥ 

तुका éमणे सांगɉ ͩकती । जळो तयांची संगती ॥४॥ 
 

तुकाराम महाराज तर जळो ×यांची संगती àहणतात.याचें वैराÊय हा देखावा असतो.अतंरंग ͪवषयानंी 
लडबडलेले असते असे या दोÛहȣ सतंांचे èपçट मत आहे. 
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१३ ͫडसɅबर २०२३ 

 
ईæवरɅ मोठɅ सğू केलɅ ।मनुçय माğ गंुतोन राǑहलɅ । 

लोभाचɅ गंुडाळɅ केलɅ ।उगवेना ऐसɅ ।। १७ २ ३०।। 
 

परĦéम व पढेु मायेपासनू हȣ सçृटȣ कशी तयार झालȣ हे सांगतानंा दासबोधात वण[न आले आहे ͩक 
पØृवी, आप, तेज, वायु व आकाश हȣ पचंमहाभतूɅ आͨण स×व, रज व तम हे तीन गुण ͧमळून हȣ अçटधा Ĥकृती 
बनलȣ आहे. एका ओळीत सांͬ गतला असला तरȣ ͪवषय फार मोठा आहे.  

 
भगवंतानी हȣ सçृटȣ बनवतानंा एक गंुतागंुत कǾन ठेवलȣ आहे हे या ओवीत सांͬ गतले आहे. या 

सçृटȣची Ǔनͧम[ती करतांना भगवंतानी नर-नारȣ भेद कǾन जीव सçृटȣÍया ͪवèताराची åयवèथा कǾन ठेवलȣ 
आहे. सगäया ĤाÖयानंा वासनेत गंुतवनू ठेवले आहे.  

 
नाना पǽुषांच ेजीव । नाना िèğयाचें जीव । येकͬच परȣ देहèवभाव । वेगळाले ।। 

नवरȣचɅ मन  नवâयावरȣ ।  नवâयाचे मन नवरȣवरȣ । ऐसी वासनेची परȣ । मूळींहून पाहावी ।। 
 

नर आͨण मादȣला परèपर आकष[णात गंुतवनू भगवंताने जीवसçृटȣÍया ͪवèताराची åयवèथा कǾन 
ठेवलȣ. जसे सçृटȣ Ǔनͧम[तीचे गुढ आहे तसेच हे नर-मादȣ भेदाचे गूढ आहे. भगवतंाची हȣ करणी सहजा सहजी 
कळत नाहȣ. पण हȣ åयवèथा परमेæवराने नसती केलȣ तर Ĥजो×पादन झालेच नसते. ×या ईæवराने नर-
नारȣला परèपराÍया आकष[णात गंुतवून ठेवले आहे आͨण ×यामुळे ×याचे सçृटȣ ͪवèताराचे काम अåयाहतपणे 
चालू आहे. ईæवराने या युÈतीने èğी-पǽुषानंा परèपरात गुंतवनू ठेवले आहे, Ĥपचंात अडकवून ठेवले आहे. 
×याने असे कां केले हे गढूच आहे. लोभाÍया गंुताɬयात ×याने èğी-पǽुषानंा का ंगंुतͪवले हे एक कोडचे आहे. 

 
इतकȧ Ĥखर गोडी परमेæवराने èğी-पǽुषांमÚये Ǔनमा[ण कǾन ठेवलȣ आहे तरȣ ͩक×येक èğी-पǽुष 

सÛंयास èवीकारतात. जर हȣ गोडी नसती ͩकंवा ͩकंͬचत जरȣ कमी असती तर संÛयाशाचंी संÉया Ĥचंड वाढलȣ 
असती. पनुरो×पादनाची ĤͩĐया थाबंलȣ असती. ओशोची commune  ची संकãपना Ĥ×य¢ात उतरलȣ असती 
तर सव[ğ èğी-पǽुष साधुÍंया वè×याच Ǒदसãया अस×या. गहृèथ Èवͬचतच आढळले असते. 

 
èथूलाचे मूळ वासना आहे. वासना आहे तोवर Ǔनͧम[तीचे काय[ अåयाहतपणे सुǽ रहाणार आहे. हȣ 

वासना Ǒदसत नाहȣ ती गूढपणे रहाते. मळूात वासना अभेद असलȣ तरȣ ती या सçृटȣत èğी-पुǽष भेदाने 
आढळते. ǓतÍयामÚये बाधूंन ठेवÖयाची ͪवल¢ण शिÈत आहे. आͨण या बंधनात भले-भले अडकतात. ती 
वासना आहे àहणनू कुटंुब सèंथा आहे. वासना नसती तर कोणी कोणाकड ेकशाला पाǑहले असते? àहणनू तर 
ईæवराला हे सğू बनवावे लागले आहे. èğी-पǽुष भेदाचे मळू ͧशवशÈतीमÚये आहे. 
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१५ ͫडसɅबर २०२४  
 

माझɅ घर माझा संसार | देव कɇ चा आͨणला थोर |  

ऐसा करȣ जो Ǔनधा[र | तो रजोगुण | 
 
सरळ अथ[ - हɅ घर माझɅ, हा संसार माझा आहे. ×यातं देव Įेçठ àहणनू कुठला आणला |   
 

रजोगुणी माणसू ĤपंचामÚयɅ माझɅपणाने ,मम×वाने कसा गुंतलेला असतो याचɅ वण[न ओवीमधे केलेले 
आहे. हे घर माझे आहे,मी èवत: कçट कǽन वैभव ͧमळवले आहे,मी माÐया घरÍयाÍंया सगäया गरजा 
भागवतो,मी माÐया नातेवाɃकांना, ओळखीतील लोकानंा नोकरȣ ला लावतो इ....... असा मी पणा åयÈतीमधे 
असतो , आͨण यामधे तो परमेæवराला ͪवसरतो....या åयÈतीनंाच Įी समथ[ रजोगुणी माणसू àहणतात. मीच 
काय तो सवȶसवा[ .....मी àहणेल ती पूव[Ǒदशा.तो èवत:,घरं, बायको,  मुलं एवढच ं×याच ͪवæव. उदा-  आई ǓतÍया 
मुलाला शाळेत जाताना डबा, पाÖयाची बाटलȣ देते,आͨण ×या मुलाला सांगते तू एकटाच डबा खा,एकटाच पाणी 
पी... दसुâ याला  देऊ नकोस. असे जर िजजाऊ मातेने मलुाला ͧशकवले असते,तर ͧशवराय घडलेच नसते.  

 
अशी संकुͬचत वƣृी मनामधे न ठेवता 'हे ͪवæवͬच माझे घर' या उÈतीĤमाणे मनाची åयापकता 

वाढवलȣ पाǑहजे. आपãया शूर ने×यांनी,वीरपǽुषांनी फÈत èवत:पुरता ͪवचार न करता देशाÍया 
ĤगतीसाठȤ,समाजासाठȤ लढले. आͨण समाजापढेु आदश[ Ǔनमा[ण केले. नवीन ͪपढȣने सÚुदा हȣ ͪवचारसरणी 
आ×मसात करायला हवी.यासाठȤ मी पणा सोडून ,अहम वƣृीचा ×याग कǽन समाजापढेु आदश[ Ǔनमा[ण केले 
पाǑहजते,आͨण हे सव[ करÖयासाठȤ आपãयाला परमेæवरावर ͪवæवास ठेवला पाǑहजे, परमेæवरावर Įɮधा ठेवलȣ 
पाǑहज,ेजे काहȣ करणारा आहे तो परमेæवर आहे, आपण माğ Ǔनͧमƣ आहोत हȣ भावना मनात Ǔनमा[ण झालȣ 
पाǑहजे असे Įी समथ[ आपãयाला सांगतात.  

 
आàहȣ देवाÍया घरात राहतो आͨण ×याने Ǒदलेले ससंार ǽपी कत[åय पार पाडतो आहोत हȣ भावना 

जेåहा मनात जागतृ होईल ×यावेळी मनुçयाची रजोगुणाकडून स×वगुणाकड,ेबɮधाकडून मुम¢ू ूकड ेवाटचाल 
सǽु होईल. हे जो पयɍत होत नाहȣ तोपयɍत तो मी,माझ ेआͨण ħातंीचे ओझे यातच अडकून पडतो. 
 
 
 

१७  ͫडसɅबर २०२३ 
 

दशक २ मूख[ल¢णाचंा समास ५ रजोगुणल¢ण 

कɇ चा धम[ कɇ चे दान Iकैचा जप कɇ चे Úयान I 

ͪवचारेना पापपÖुय |तो रजोगुण II ०२.०५.११|| 
 

 
अथ[: परमाथा[मÚये दानधम[,  जप- Úयान यांना महǂव असते. पण रजोगुणी माणसाला या सव[ 

गोçटȣचंा Ǔतरèकार वाटतो. वरȣल गोçटȣ तो मुळीच मानत नाहȣ. पाप पÖुयाचा ͪवचार तो कधी करȣत नाहȣ. 
 
Ĥèतावना : आपण सव[सामाÛय Ĥापंͬचक माणसे ÏयाÍंया अंतःकरणात आ×म£ानाचा Ĥकाश अजूनहȣ 

पडलेला नाहȣ. पण जसं "कãयाणकारȣ रामराया" मÚये àहणतात कȧ "हे जन हाती धरȣ" अशा लोकानंा रामाला 
सÛमुख करÖयाचे काम Ïया समथाɍनी केल ं×यांचा हा एक 'मातवृा×सãय' भावातनू ͧलǑहलेला हा समास आहे.  
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जगात जे शाæवत आहे कãयाणकारȣ आहे सुखकारक आहे ते ͧमळवÖयाचा Ĥय×न माणसाने करावा 
àहणनू समथाɍची तळमळ आͨण आĒह आहे. ×यासाठȤ आपãया कुवतीनुसार, अͬधकारानुसार कम[ उपासना इ. 
ͪवͬधवत कǾन जीवनाचे साथ[क करावे, या नरदेहाÍया योगाने परĦàहाचा शोध करणे हेच आͨण केवळ हेच 
Úयेय असावे असे Įी समथ[ सांगतात.    

 
भावाथ[ : भÈती मागा[तील मनçुयास (साधक) èनानसंÚया, पूजाअचा[, देवधम[, जप Úयान, दानधम[ यांत 

समाधान वाटते तर देहाͧभमानी मनçुयास ͩकंवा जो दजु[न आहे, रजोगुणी आहे, Ïयाला आपलȣ शतेी-भाती, 
उɮयोगधदंा, नोकरȣ यातच समाधान वाटते. तो दैनǑंदन åयवहारात कसा वागतो हे वरȣल ओवीमÚये नमदू 
झालेले आहे. रजोगुणी माणसाचे खाणे-ͪपणे, येणे -जाणे, चालणे-बोलणे याची ओढ संपत नाहȣ. ते सारे सोडून 
थोडा तरȣ जप कर àहटले तर ऐकत नाहȣ.समथ[ सांगतात,  येता -जाता खाता -ͪपता चालता -बोलता नाम 
सोडू नये! 

 
कमाɍमधील आसÈतीने गंुतÖयाची गती केवळ याच उपायाने खुटंणार आहे. आपलȣ सगळी "भÈती " 

दःुखाचच बोट पकडून ×या पǐरघातच ͩफरत असते. ×यामुळे खरा जप, खरं Úयान, खरा धम[, खरं ĭत, खरȣ 
उपासना आपण जाणत नाहȣ. अंत:करणातला "मी" पणा Ïयायोगे उपसला जातो, ती खरȣ उपासना. Ïयाने 
वƣृीची सुधारणा होते, घडण होते ते खरं ĭत. Ïयायोगे अहंचा ×याग घडतो तो खरा ×याग, ते खरं दान. Ïयानें 
आपण पÏूय àहणजे शूÛयवत होतो आͨण परमा×àयाची पूÏयता वाढते ती खरȣ पजूा. Ïयायोगे अतंरंगात 
शाæवताचा Ǔनæचय धारण केला जातो तो खरा धम[. Ïयायोगे "मी" चा Úयास संपून "तू"चा Úयास सहजतेने 
िèथर होतो ते खरे Úयान, तो खरा जप. पण हे सारे वाचनू, बोलनू, ऐकून रजोगुणी माणसाला समजू शकत 
नाहȣ. एकनाथ महाराज àहणतात, 

 
 नामाͪवण मुख सपा[चे ते बीळ| 

िजवा नåहे काळसप[ आहे| 
 

परमेæवरĤाÜतीचे अनेक माग[ आहेत. Ĥकृती उƣम राखायची असेल तर åयायाम करणे अǓनवाय[ ठरते. 
×याĤमाणे मो¢ĤाÜतीसाठȤ काहȣ उपासना करणे महǂवाच ेअसते. हे सव[ सोपèकार करायचे àहणज े×यात 
सात×य हवे. èवाभाͪवकच शरȣरावर, मनावर बधंने आलȣ. या सव[ गोçटȣ सामाÛय मनुçयास "सकंटे" वाटतात. 
àहणनू तो Ǔतकड ेवळतच नाहȣ. कारण मनçुयाला सव[ सहज ͪवनासायस हवे असते.  

 
कोणताहȣ धाͧम[क ͪवधी जसे ĭते, दाने, उɮयापने यासाठȤ सवा[त आधी आवड हवी,  मग सवड हवी. 

आͬथ[क बाजू भÈकम हवी आͨण हे सव[ करताना मन देवाÍया èमरणात असावे. आजची एकूण पǐरिèथती 
बघता असे करÖयात मनçुयाचा वेळ आͨण पैसा खच[ होतो असे àहणावे लागते. 
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१९ ͫडसɅबर. २०२३   
 

कां मागɅ जɅ जɅ भोͬगलɅ | तɅ तɅ मनीं आठवलɅ | 

दःुख अ×यतं वाटलɅ | तो रजोगुण ||२१|| 
 

Ïया सुखाचा अनुभव घेऊन झाला आहे,×याÍंया èमतृी रंजनात अडकून रहाणे व ते सखु आता सरले 
असे आठवले कȧ ×या कãपनेतील ͪवयोगाने अǓतशय द:ुखी होणे हे रजोगुणाचे ल¢ण आहे. 

 
माणसाला सुख लाभते असे वाटते ते èथावर जंगम मालमƣा धारण करणे,èवजन सहवास, उƣम 

अÛन पदाथ[,वèğ Ĥावरणे,धन संचय ,लोकानंी कौतुक करणे,मान देणे,जे दसुâया चे आहे ते ͧमळवणे, इ. 
गोçटȣंमÚये.याच गोçटȣ ͬचतंा करायला लावतात. àहणजे आसÈती, इÍछा, अͬधक ͧमळावे हȣ तçृणा आपãयाला 
Ĥथम सुख आͨण नंतर द:ुख यानंा कारण ठरते.जे आज आहे ते सतत राहू शकत नाहȣ.¢य होण ंहा वèत ू
चा èवभाव आहे.  

 
काल मान पǐरिèथती बदलत असते. ×या योगे गोçटȣ ͧमळतात हरवतात.माणसं भेटतात जोडलȣ 

जातात आͨण ͪवयोग होतो.पण याÍंया योगाने सुख होतं द:ुखहȣ होतं.अपे¢नेुसार वागले तर सुख नाहȣ तर 
द:ुख.सहवासाचं सुख ͪवयोगाने द:ुख होत रहाते. आपãया आनदंाचे कारण बाहेर अÛय कशावर तरȣ अवलबंनू 
रहाते.×याच गोçटȣ ͬचतंनासाठȤ मनात येत रहातात व आपलȣ आतंǐरक िèथती आंदोळत रहाते.  

 
भौǓतक गोçटȣ,इंǑġय सुख याचंा Ĥ×य¢ अनुभव संपक[  फार कमी काळ असतो.रɅगाळत रहातात ×या 

èमतृी.×या सुखकर अथवा द:ुखकर असतात.×यात अडकून रहाणे हȣ रजोगुणी मनुçयाची Ĥधान समèया आहे. 
मुळात या सव[ गोçटȣ आपãया बरोबर जोडãया जातात ×या आपãया देह,उपाधी ,व तɮजÛय अहंकार व 
आसÈती मुळे.द:ुख होतं ते आता ते सुख ' मला' àहणजे देहाला आता उपलÞध नाहȣ याचे आͨण इतर कोणी 
तरȣ आƣा ते उपभोगत आहे याच ेद:ुख अͬधक असते. 

 
यावर ͪववेक गरजेचा आहे.मळुात मी àहणज ेहा देह हȣ ओळखच सुधाǾन Ëयायला हवी.×यानतंर 

Ǔन×याǓन×य ͪववेकाने भौǓतकाचे ͪवनाशी असणे समजून घेणे तसेच काल मान पǐरिèथती हे बदलणारेच आहेत 
हे Úयानात Ëयायला हवे.मग मन या गोçटȣचा सारसार ͪवचार कǾन ͪवषयात गुंतनू रहाणार नाहȣ. ल¢ कोठे 
असावे हे नीट कळले कȧ कुठãया गोçटȣला ͩकती ͩकंमत ɮयायची,खरेच मौãयवान असे काय आहे कȧ Ïयाच े
ͬचतंन करावे,×याचा Úयास Ëयावा आͨण ͬचरंतन सुख ĤाÜत कसे करावे हे Úयानात येईल.नाहȣ Úयानात आलं 
तर अͬधकारȣ अनुभवी सɮगुǾ यांची मदत Ëयावी एवढे तरȣ जाणवेल.   

 
हे आपण Úयानात Ëयावे àहणनू समथ[ हा बोध करȣत आहेत.ओåया वाचताना या आपãयाला सवा[ͬ धक 

लागू आहेत असे जाणवते.गुǽ ͧशçय संवादातून हे असे जे ͪवचार Ĥगट होतात ते सुèपçट आहेत.इतरांशी 
जाउɮया èवतः बरोबर तरȣ Ĥामाͨणक राहून आपले दगुु[ण समजनू उमजनू èवीकारले तर ×यात सुधारणा 
होÖयाची शÈयता Ǔनमा[ण होते. 

 
एकदा Įीसमथ[ रामदास èवामी पुरंदर ͩकããयावǾन चाफळला जाताना जेजुरȣ वǾन चालले होते. 

तेवɭयात एक धनगर, घोɬयावǽन समथाɍसमोर आला. ×याने समथाɍचे दश[न घेतले व àहणाले, "महाराज 
खडंोबाच दश[न घेवनू जाना." तेåहा समथ[ हसनू àहणाले, "अरे बाबा, मी रामाचा सेवक आहे. मी रामा 
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åयǓतǐरÈत इतरानंा राम èवǾपातच पाहतो. तÐुया खडंोबाला इथनूच नमèकार करतो. आता गड चढायला 
मला जमणार नाहȣ."  

 
×यावर तो धनगर àहणाला, "अहो महाराज, तुमÍया रामाने Ĥ×येक वेळी ͧशवͧलगं èथापनू ͧशवाची 

मनोभावे पूजा केलȣ ×या रामाÍया दैवताला तàुहȣ दश[न घेणार नाहȣ àहणता, हे जरा अचǒंबत करणारे आहे". 
हे ×या धनगराÍया मुखातील शÞद ऐकून समथ[ चमकले. मनात ͪवचार केला, हȣ माÐया रामाची आ£ा Ǒदसत 
आहे. हे पाहून नाईलाजाने धनगराÍया घोɬयावर बसनू वर जेजुरȣ गडावर आले.  

 
×यावर धनगर àहणाला, "महाराज, तàुहȣ दश[न Ëया. मी घोड बाधंनू येतो." समथ[ मǑंदरात गेले Ǔतथ े

खडंोबाचे ͧलगं पाहून महाराजांचे मन ĤसÛन झाले. ×याÍंया डोäयातून घळघळा अĮू वाहू लागले. अंगाला कंप 
सुटला. वाणी सɮगǑदत झालȣ आͨण ×याÍंया मुखातून शÞद Ǔनघाले,  
 

पंचानन हयवाहन सुरभूͪ षतनीळा । खडंामंͫडत दंͫडत दानव अवलȣळा ॥ 

मͨणमãल मदु[Ǔनयां जɉ धसूुर ͪपवळा ।Ǒहरे कंकण बाͧसगें सुमनाÍंया माळा ॥ 

जय देव जय देव जय ͧशव मãहारȣ ।वारȣं दजु[नअसुरा भवदèुतर तारȣ ॥ 

सुरवरसंवर वर दे मजलामी देवा ।नाना नामे गाइन हȣ तमुची सेवा ॥ 

अघǑटत गुण गावया वाटतसे हेवा ।फͨणवर ͧशणला ͩकती नर पामर केवा ॥ 

रघुवीरèमरणी शंकर ıुदयीं Ǔनवाला ।तो हा मãलातंक अवतार झाला ॥ 

यालागी ंआवड ेभाव वणȸला ।रामी रामदासा िजवलग भेटला ॥ 
  

àहणज,े Įी रामाचा भÈत असून रामाचे नाव घेत असताना माÐया ǿदयात Ĥ×य¢ शकंर अवतरले. 
हȣ अनुभतूी समथाɍना आलȣ. दश[न घेऊन बाहेर येतात तर, तो घोडा हȣ नाहȣ आͨण तो धनगर हȣ नाहȣ. 
समथाɍनी ओळखले कȧ Ĥ×य¢ Įी खडंोबा समथाɍना गडावर घेऊन आले होते. मी देवाला कçट Ǒदले याच े
समथाɍना फार वाईट वाटले. हȣच खडंोबाची आरती सव[ महाराçĚभर Ĥचͧलत आहे.  

 
 

 
२० ͫडसɅबर २०२३ 

 
जɅ जɅ Ǻçटȣस पͫडलɅ ।तɅ तɅ मनɅ माͬगतलɅ । 

लßय नèतां दःुख जालɅ ।तो रजोगुण।। दा २- ५ - २३।। 
 

हावरट èवभावाÍया मनçुयाचे वण[न इथे समथाɍनी केले आहे. रजोगुणी माणसू १००% संसारात 
बुडालेला असतो हे अनुभवावǾन आपणास ठाऊक आहे. शजेाâयाकडे नवा टȣåहȣ आला कȧ आàहȣ देखील ×याच े
वरचढ मॉडले आण.ू ×याने कार घेतलȣ तर आàहȣहȣ कार घेÖयाचा आटोकाट Ĥय×न कǾ. पण आͬथ[क 
पǐरिèथतीमळेु कार घेता येत नाहȣ तर आàहाला पराकोटȣचे दःुख होते. जेलसी हा रजोगुणी माणसाचा èथाई 
भाव असतो. ×याला दसुâयाचे वैभव देखील पहावत नाहȣ.  

 
वैभव देखोन Ǻçटȣ । आवडी उपजलȣ पोटȣं । आशागुणɅ Ǒहपंुटȣ । करȣ तो रजोगुण।।२२।। 

जɅ जɅ Ǻçटȣस पͫडलɅ । तɅ तɅ मनɅ माͬगतलɅ ।लßय नèतां दःुख जालɅ। तो रजोगुण ।। २३।। 
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दसुâयाचे चांगले झाले, आàहाला ते न ͧमळाले कȧ आàहाला लगेच दःुख होते. àहणनू समथ[ सांगतात 
कȧ रजोगुणातनू बाहेर पडा, Ǔनदान स×वगुण तरȣ अंͬ गकारा. भगवान Įीकृçण तर àहणतात कȧ ǒğगुणाÍया 
पͧलकडे जा, "ǓनèğगुैÖयो भवाजु[न"  समथ[ रजोगुणातून बाहेर पडायचा उपाय मनाÍया æलोकात सांगत आहेत. 

 
नको वासना वीषɃ वृͪ ƣǾपɅ । पदाथɘ जड ेकामना पूव[पापे । 

सदा राम Ǔनçकाम ͬचतंीत जावा । मना कãपना लेष तो हȣ नसावा ।। म. æलो. ५८।। 
 

अथा[त ्हे मना ! Ǻæय वèतमूÚयɅ वƣृीǾपाने वासना गुंतवून ठेवू नकोस. याच कारणाने पवू[पापांमुळे 
Ǻæयात कामना ͬचकटते. àहणनू रामाचे Ǔनçकाम भावाने 'ͬचतंन' कर. ͧशवाय मनामÚये कãपनेचा मागमसूहȣ 
नसावा. मनामÚये वƣृी Ǿपाने वासना असणे हे पाप आहे आͨण रजोगुणी माणसू हे पाप ǒबनǑदÈकत करत 
असतो.  

 
आपãयाला जर अÚया×म मागा[त Ĥगती करायची असेल तर रजोगुणी वƣृीपासनू लगेच दरू जावे 

लागेल. मला एक भगवतं हवा, अÛय काहȣ नको हȣ वƣृी बाणायचा सतत Ĥय×न केला पाǑहजे. महाभारत 
युɮधाचे वेळी अजु[नाने सैÛय न मागता फÈत भगवतं माͬगतला होता, कारण ×याला माǑहत होते ͩक –  

 
"यğ योगेæवरः कृçणो यह पाथȾ धनुध[रः । 

तğ Įीͪव[जयो भǓूतĢु[वा नीǓतम[Ǔतम[म ।। 
 

        काय मागावे हे कळले पाǑहज,े भगवतंाकड ेकाहȣ मागÖयापे¢ा भगवतंच मागुन Ëयावा. मला कशाची 
गरज आहे हे माÐयापे¢ा भगवंताला चांगले कळते मग कशाला हे हवे अन ते हवे करायचे? शेजाâयाला जे 
ͧमळाले ते ×याÍया ĤारÞधानसुार ͧमळाले, भगवतं मला काहȣ कमी पडू देणार नाहȣ हा ͪवæवास हवा.  
 

ġौपदȣला पुरͪवलेच ना ×याने वèğ. काहȣ मागू नका, तो उपे¢ा कधीच करȣत नाहȣ. मी इथे सतत 
दगुु[णांबɮदल ͧलǑहतो, आपण ते ल¢पूव[क वाचत आहात, या वाचनातनू माझ ेव आपले काहȣ दगुु[ण नçट झाले 
तर माÐया या ͧलखाणाने माÐया जीवनाचे कãयाण होणार आहे.  

 
आपण उ×साहाने, ल¢पवू[क मला समजून घेत आहात हे बघनू आनदं होतो आहे. आपãया अतंःèथ 

परमेæवराला मी Ĥणाम करतो, ×या Ĥणामाचा कृपया èवीकार करा. 
 
 
 

२१ ͫडसɅबर २०२३ 
 

टवाळी ढवाळी Ǔनदंा ।सांगणे घड ेवेवादा । 

हाèय ͪवनोद करȣ सव[दा ।तो रजोगुण ।। दा २- ५ - २५।। 
 

रजोगुणी माणसू जीवनाबɮदल कधीच ͧसǐरयस नसतो. आपण आनदंात आहोत àहणजे सारे जगच 
आनदंȣ आहे अशी याची धारणा असते. बोलतांना काय बोलावे, काय बोलू नये याच तारतàय ×याला नसते.  

 
आता इथेच बघाना समोरÍयाचा मूड कसा आहे, तो कोणÍया ͪवचारात आहे हे न बघताच ×याची 

टवाळी, थɪटा करायला हा सǽुवात करतो. हे योÊय नाहȣ असे समथ[ सागंतात.  
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तुकाराम महाराज तर पराकोटȣचे सÏजन आहेत. ते तर àहणतात कȧ, "Ǔनदंकाचे घर असावे शेजारȣ. 
कबीर हȣ àहणतात कȧ "Ǔनदंक Ǔनयरे राͨखये।", पण समथ[ तर ×या Ǔनदंकाला काठȤने हाणतील.  

 
सदा सव[दा हाèय ͪवनोद करणे चांगले नाहȣ. हा रजोगुण आहे असे समथ[ àहणत असले तरȣ हा 

टोकाचा दगुु[ण आहे हे आपण ल¢ात Ëयावे. रजोगुणी माणसाची काय[ करÖयाची ¢मता वाखाणÖया जोगी 
असलȣ तरȣ टवाळी, Ǔनदंा वगैरे दगुु[ण लगेच टाकुन ɮयायचे आहेत. ͪवनोद, Įुंगार, Ǔनदंा हे दगुु[णच आहेत. 
यानंा ×यागायचा Ĥय×न आहे पण थोड ेबहुत ͧशãलक आहेतच. या ͬचतंनाचे Ǔनͧमƣाने ते आता जातील. 
आळस, करमणकू तर गेले आहेत. हे हȣ जातील.  

 
Ǔनदंा ɮवेष तàुहȣ तेåहाच कǾ शकाल जेåहा तो आपãया पासून वेगळा असेल, àहणजे अɮवतैाची 

अवèथा अजनू आलेलȣ नाहȣ, आपण फार दरू आहोत. तो मनçुय वाईट असला तरȣ तुàहȣ चांगले नाहȣ आहात, 

हे या Ǔनͧमƣाने Ǒदसनू पडते असे कबीर सांगत आहेत. 
 
कबीर Ǔनदंक Ǔनयरे राͨखये àहणत असले तरȣ Ǔनदंकाची ते हजेरȣच घेतात. ते àहणतात 'Ǔनदंक तो 

है नाक ǒबन' àहणज ेǓनदंकाला मान सÛमान नसतोच. संकȧण[ Ǻçटȣ असेल तर साधचुी देखील Ǔनदंा घडते. 
असे Ǔनदंक तुàहाला पाणी व साबणाͧशवाय èवÍछ करतात असे कबीर सांगत आहेत.   

 
      या ओवीÍया Ǔनͧमƣाने आपण Ǔनदंकाची Ǔनदंा तर करȣत नाहȣ ना? नाहȣ हे गणु आमÍयात आहेत, ते 
काढून टाकायÍया Ǔनͧमƣाने Ǔनदंकाची चचा[ अपǐरहाय[ आहे. हे ͬचतंन आहे आपãयाच दोषांच ंजमेल तर ते 
काढून टाका अÛयथा कबीर àहणतात कȧ Ǔनदंकाचे नाकच नसते. 
 
टवाळा आवड ेͪवनोद .…... 
 

टवाळा आवड ेͪवनोद । उÛमƣास नाना छंद । 

तामसास अĤमाद । गोड वाटे ।।७ -९ -५१।। 
 

समथाɍची हȣ ओवी आहे. टवाळखोराची समथ[ कशी हजेरȣ घेत आहेत हे इथे Ǒदसून पडते. आज 
सकाळी अचानक हे आठवले आͨण पवू[ तयारȣ नसता आजचे हे ͬचतंन ͧलहून काढले. आपण इतÈया मोɫया 
सÉंयेने या ͬचतंनाला दाद Ǒदलȣत हे पाहुन भारावनू गेलो. इतÈया लोकांनी हे वाचल,ं ×यावर मनन केलं हȣ 
खरच कौतकुाची गोçट आहे. आपãया या अßयासू वƣृीला मनापासून Ĥणाम. 

 
 
 

२२  ͫडसɅबर २०२३ 
 

देव करणी लाजाळु|उदरा लागी कçटाळु| 

Ĥपंची जो èनेहाळु| तो रजोगुण ||२-५-३० 
        

Ĥापंͬ चक माणसांमÚये स×व तमोगुणा पे¢ा रजोगुण अͬधक असतात पण या ओवी तर रजोगुणाचे 
Ĥाबãय जाèत आढळते .या ओवीत Ïयाला देवकाय[ करायला लाज वाटते पण पोटासाठȤ पुçकळ कçट करतो 
आͨण Ïयाचे मन ĤपचंामÚयेच गुरफटून जाते Ĥपचंा ͪवषयीच Ĥेम वाटते घर कुटंुब नातेवाईक åयवसाय यातच 
हा मनुçय गुरफटून जातो .खावे Üयावे मजा करावी अशा Ĥकारची वƣृी या मनुçयाÍया Ǒठकाणी Ǒदसनू येते 
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Ïयाला परमाथ[ करायला Èलेश वाटतात, लाज वाटते ×याला समथ[ परमाथ[ तो राजधारȣ| परमाथ[ नाहȣ तो 
ͧभकारȣ|| Ïयाला परमाथ[ करावा वाटत नाहȣ समजत नाहȣ ×याला समथ[ ͧ भकारȣ àहणतात .रामकृçण परमहंस 
àहणतात ×याĤमाणे Ĥपचंातील एखादȣ वèतू ͧमळालȣ नाहȣ तर घागर भर रडाल पण या देवासाठȤ , 

कालȣमातेसाठȤ माğ डोäयातून दोन अĮू सɮुधा येणार नाहȣत. 
 
तुकाराम महाराजानंी घरदार पैसा अडका यात गंुतलेãया सासूबाɃÍया मनाचं वण[न एका अभंगात 

केले आहे .आवा चाललȣ पढंरपुरा यामÚये भीतीपोटȣ आवा परमाथ[ करायला पंढरपूरला Ǔनघालȣ आहे .पण 
Ǔतचा  रजोगुण पुÛहा पÛुहा घर संसार इकड ेआणतो. वेशीवर जाते आͨण परत येते .असा हा रोजोगुण 
मनुçयाला देवकाय[ न करता पोटासाठȤ अगदȣ धड पडपेयɍत धडपडायला लावतो. समथ[ àहणतात 
 

Ĥपंच भुलला Ĥाणी åयथ[ आयçुय वेचले | 

देव ना धम[ काहȣ ऐसा हा सहावा ǐरप ु| 
 

षͫĜपु ǓनǾपण मÚये समथ[ àहणतात हे देहाचा उपयोग भगवंताÍया भÈतीसाठȤ काया[साठȤ न करता 
कुटंुबासाठȤ èवतःÍया èवाथा[साठȤ करतो आͨण यातच आयुçय संपनू जाते  

 
साहेबास लोटांगणी जावे |नीÍया सारȣखे åहावे| 

आͨण देवास न मानावे |हे कोण £ान || 
 

      ĤपंचासाठȤ अगदȣ साहेबाÍया पढेु पढेु करतो Ǔतथे अगदȣ नीचपणा प×करतो .पण देवाला मानत नाहȣ 
.असा हा रजोगुणी देवाच काय[ करायला माğ लाजतो आͨण ĤपंचासाठȤ अहोराğ कçट करतो .हा  या ओवीमÚये 
समथ[ आपãयाला अथ[ सांगताहेत.म.æलोक Đ.६५ मधे  
 

नको दैÛयवाणɅ िजणे भिÈतऊणɅ| 

अती मुख[ ×या सव[दा द:ुख दणूɅ| 
 

भÈती ͧशवाय जगणे हे मनुçयाÍया जÛमात दȣन होवनू जगणे आहे.पण मुखा[ला ते कळतं नाहȣ. 
 

मना जे घडी |राघवेवीण गेलȣ| 

जनी ंआपलुȣ ते | तुवां हानी केलȣ. 
 

रजोगुणी åयÈतीला जो पयɍत देवकाय[ करायला लाज वाटते तोपयɍत ×याचें जीवन åयथ[ आहे. असे 
सɮगुǾ समथ[ आपãयाला इथे सांगताहेत. 

 
 
 

२३ ͫडसɅबर २०२३  
 

शेरȣरȣं Đोध भरतां । नोळखे माता ͪपता ।  

बंधु बǑहण कातंा । ताडी तो तमोगुण ।।२-६-३ 
 

संसारात द:ुख हे असणारच.×याचा पǐरणाम àहणजे Đोध.×याला समथ[ 'अɮभतु आला' Đोध 
àहणतात.àहणजे अचानक येणारा राग.×याची तीĭता आͨण अचानक येणे यामुळे तो अनावर असतो.एखादं 
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वादळ येतं तसा.Đोध या शÞदाचा अथ[ संतापाचा भडका असा आहे.गवताची गंजी अचानक पेटते भडकते 
तसा.Ǒठणगी पडायचा अवकाश.द:ुख अनावर झाले कȧ माणसू èवतः वर तरȣ रागावतो ͩकंवा जगावर तरȣ. 

 
समथ[ शरȣरȣ Đोध भरता असे àहणतात.Đोध सपंूण[ शरȣराचा ताबा घेतो.मन बɮुधी याचंा ताबा घेतोच 

पण शरȣर सɮुधा Ǒहसंक उÈती कृती करायला सÏज होते.मुठȤ आवळãया जातात.पाय आपटले जातात.वèत ू
फेकãया तोडãया जातात.कोणी ͧभतंीवर धडका घेतात,डोके आपटतात.ͩकंवा दसुâया कोणावर राग काढतात. 

  
समथ[ या दसुâया ĤकारÍया रागाबाबत बोलत आहेत .मन बɮुधी वरȣल Ǔनयंğण गमावले कȧ काय 

बोलत आहोत कोणाला बोलत आहोत,×याचे ता×काͧलक व दȣघ[ काळ काय पǐरणाम होऊ शकतात? याचा 
ͪवचार होण ंथांबते. 

 
आपण Ïयानंा बोलत आहोत ×याचें नाते काय,वय काय , अͬधकार काय कशाचाहȣ ͪववेक रहात 

नाहȣ.मग अɮवातɮवा बोलले जाते.' नोळखी' àहणजे ओळख ͪवसरलȣ जाते.आब रहात नाहȣ.तारतàय 
सुटते.Ïयांना जÛमãया पासनू ओळखतो ͩकंवा ͪववाहापासून ओळखतो ×यांÍयावर अनोळखी असãयासारखे 
तɉडसुख का बरे घेतले जाते? 

 
एकतर मनात बरेच काहȣ साठत गेले असते.वेळÍयावेळी Ǔनचरा झालेला नसतो.सèंकार ͪववेक यांमुळे 

काहȣ सयंम बाळगलेला असतो.ते योÊय आहे कारण मनात येईल ते सारे माणसू बोलत राǑहला तर घरोघरȣ 
महायɮुध पेटतील.काहȣ गोçटȣ समजून उमजून सोडवायÍया असतात काहȣ ͪवͧशçट चौकटȣत संवादातनू 
सोडवायÍया असतात तर काहȣ चÈक सोडून ɮयायÍया असतात.हे तारतàय हवे. समयसूचक×व हवे. काळ 
वेळ Ĥसंग भान हवे. ×यासाठȤ मनावर बɮुधीचं Ǔनयंğण हवं. मग हे भान रहाते. पण जर Đोधाने मन बɮुधी 
चा ताबा घेतला तर काय घडते?  Ǔनयंğण सुटलेãया गाडीचे कुठेतरȣ जाऊन धडकणे ĐमĤाÜत असते तसे हे 
Đोधाने ताबा घेतलेले मन èवजनानंा धडकते. अपघात होतो. इजा होते . जखमा होतात. फÈत या मानͧसक 
अͬधक असतात.  

 
समथ[ याहȣ पुढे जाऊन èवजनानंा मारहाण घडते असे सागंतात. èव Ǔनयğंण एवढे सुटते ते नशेमुळे 

ͩकंवा अǓत Đोधाने.  Đोधाने नशा सǺष िèथती येते का?  èवǓनयंğण हरवणे हे तर समान आहे. सɮभाव 
लोपून आसरुȣ सतंाप व Ǒहसंक वƣृी तयार होणे हेहȣ समान आहे.बेभान होणे आहे. बुɮधीचे ͪववेक हरवणे 
आहे. मनुçय×व जाऊन पशवुत वागणे बोलणे आहे. Đोधाचा सबंंध सहनशीलतेशी आहे. जेवढा Ǻçटȣकोन 
संकुͬचत तेवढȣ सहनशीलता कमी रहाते. £ानदेव तकुाराम यांची Ǻçटȣ ͪवशाल होती.  àहणनू समाजाने 
ͩकतीहȣ ğासदायक वागणकू Ǒदलȣ तरȣ अंतरंग शांती अभंग राǑहलȣ. मुखातून ͪवæवाचे कãयाण मागणारे 
पसायदान Ĥगटले. हे सगळे तमोगुणामुळे घडते असे समथ[ सांगत आहेत.हȣ Ĥवƣृी असते. Ĥसंग घटना केवळ 
Ǒठणगी टाकायचे काम करते. समथ[ आपãयाला मळुापयɍत जाऊन ͪवचार करायला सांगत ͧशकवत आहेत. 
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 २४ ͫडसɅबर २०२३ 
 

 दसुâयाचा Ĥाण Ëयावा। आपला आपण èवयɅ ɮयावा । 
ͪवसरवी जीवभावा । तो तमोगुण ।।दा २-६-५ ।। 

 
तमोगुणाचे मूळ कारण अ£ान आहे. गीतेÍया १४ åया अÚयायात स×व, रज, तमोगुणाचंी चचा[ 

भगवंतानी केलेलȣ आहे. तमोगुणाची चचा[ करतांना भगवतं àहणतात – 
 

रजèतमè×व£ानज ंͪवɮͬध मोहनं सव[देǑहनाम ्। 

ĤमादआलèयǓनġाͧभèतिÛनबÚनाǓत भारत ।। गीता १४ - ८।। 

सǂवं सुखे सÑजयǓत रजः कम[ͨ ण भारत । 

£ानमाव×ृय तु तमः Ĥमादे सÑजय×युत ।। गीता १४ - ९।। 

अĤकाशोऽĤवृͪ ƣæच Ĥमादो मोह एव च । 
तमèयेताǓन जायÛते ͪववɮृधे कुǽनÛदन।। गीता १४ - १३।। 

 
æलोकांचे अथ[ पहाÖयासाठȤ आपण कृपया गीता बघा. आठåया æलोकात àहटले आहे ͩक देहधाâयांना 

मोǑहत करणारा हा तमोगुण अ£ानापासून Ǔनमा[ण होऊन Ĥमाद,  आलèय,  Ǔनġा या तीन गुणाɮंवारा या देहȣला 
देहात बाधंतो. हा आ×मा, Ïयाला इथ ेदेहȣ àहटले आहे तो मुळात गुणातीत असनूहȣ शरȣराåदारे ×याचा गुणाशी 
संबंध जोडãयामुळे तो सबंंͬ धत गुणाɮवारा बांधला जातो. तमोगुण अ£ानाची Ǔनͧम[ती आहे, हा £ानाला झाकून 
टाकतो, ×याला Ĥमादात गंुतͪवतो व माणसावर ताबा ͧमळͪवतो, àहणनू बɮुͬधमान माणसाने याचेवर सतत 
ल¢ ठेवले पाǑहजे. तमोगुण वाढला असता अĤकाश, अĤवृͪ ƣ, Ĥमाद आͨण मोह या वƣृी उ×पÛन होतात. 

 
हे गुण Ĥकृतीचे काय[ आहेत àहणजे आपãया दैनǑंदन जीवनावर Ĥभाव पाडणार आहेत. हे गुण 

आपãया ताÞयात असले कȧ आपãयाला हवे तसे आपण यानंा राबवू शकतो पण आपण याÍंया ताÞयात गेलो 
कȧ हे आपãयावर Ĥभाव गाजͪवतील. तमोगुण तर आपãया आयçुयाची वाट लावेल. कशी ते समथाɍनी या 
समासात ͪ वèताराने सांͬ गतले आहे. घोɬयाचे लगाम सारØयाचे ताÞयात नसतील तर घोड े×या रथाला खɬɬयात 
नेतील तɮवतच हे ǒğगुण Ǿपी घोड ेआपãया शरȣरǾपी रथाची वाट लावतील, ×यातãया ×यात तमोगुण तर 
माणसाचं माणसूपण Ǒहरावनू टाकेल.  

 
éया ओवीचे ͬचतंन करÖयापवूȸ आपण तमोगुणाचे Ĥधान ल¢ण बǓघतले. आता ओवी बघुया. Đोध 

हा माणसाचा शğ ुआहे आͨण तमोगुण Đोधातनूच उ×पÛन होत असतो. तसे बǓघतले तर सगळेच षͫĜप ु
तमोगुणाचे ͧमğ आहेत.  

 
Đोध अनावर झाला कȧ मती ħçट होते आͨण माणसू èवतःचा जीव देखील देऊन टाकू शकतो. 

मुलाÍया रागावर èवतःला जाळून घेणारȣ आई मी बǓघतलȣ आहे. आता माÐया जगÖयाला काहȣ अथ[ नाहȣ 
असे वाटून अशी åयिÈत आ×मघात कǾन बसते. Ïया åयिÈत मळेु Đोध आलेला आहे ×याÍया जीव देखील 
तो घेऊ शकतो.  अशी åयिÈत आपलȣ जीवा भावाची असलȣ तरȣ माणसू खशूाल ×याला माǾन टाकेल. छोɪया 
छोɪया वादातनू बाप-मुलगा एकमेकाÍंया जीवावर उठãयाचे आपण बघत असतो. Đोध जर माणसाÍया ताÞयात 
असेल तर असे आततायी कृ×य माणसाÍया हातनू होणार  नाहȣ. ज ेकृ×य केãयाने आपलेच नकुसान होणार 
आहे असे कृ×य देखील करायला माणसू Ĥवƣृ होतो कारण ×याÍया बɮुधीवर तमोगुणाचे आवरण आलेले 
असते.  
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मनाÍया सहाåया æलोकात "नको रे मना Đोध हा खेदकारȣ।" असे समथाɍनी सांͬ गतले आहे. Đोध हा 
माणसाला पशू बनͪवतो, तो खेदकारȣ आहे. àहणनू माणसाने सतत सजग असले पाǑहजे. Đोध आãयावर 
लगेच react न होता थोडा वेळ जाऊ ɮयावा.  

 
अमेǐरकेत असतानंा èवामी रामतीथाɍना लोकानंी दगड मारले. ×यावर ĤǓतͩĐया न देता परत आãयावर 

×यानंी सांͬगतले कȧ आज लोकांनी 'राम' ला दगड मारले.  
 
आपला अहंकार जर ताÞयात असेल तर Đोध येणार नाहȣ. अहंकार हा Đोधाला कारणीभूत होतो. 

असा अहंकारȣ माणसू आपãया Đोधाला समोरÍया माणसाला जवाबदार धरतो आͨण àहणतो, "तàुहȣ वागताच 
असे àहणनू मला Đोध येतो. जाता जाता Đोधाचे पǐरणाम काय होतात ते बघनु घेऊया. 

 
ĐोधाɮभवǓत सàमोहः सàमोहा×समǓृतͪवħमः । 

èमǓृतभɍशाɮ बɮुͬधनाशो बɮुधनाशा×ĤणæयǓत ।। गीता २ - ६३।। 
 

अथ[ अगदȣ सोपा आहे. Đोधाने समंोह (मूढभाव) वाढतो, ×यातून èमǓृत नçट होणे पǐरणामी बɮुधीचा 
नाश आͨण अखेर पतन ठरलेलेच आहे. हा æलोक नीट समजून Ëयायचा असेल तर ६२ ते ६५ हे चारहȣ æलोक 
अßयासावे. होमवक[  समजनू हे करावे. 

 
 

 
२५ ͫडसɅबर २०२३ 

 
ĤीǓतपाğ गेलɅ मरणɅ ।तयालागी जीव देणɅ । 

èवयɅ आ×मह×या करणɅ ।तो रजोगुण।। दा २ - ६ - १०।। 
 

शबल रजोगुणी असो वा तमोगुणी असो याचंी वƣृी आततायी असते. अͪवɮया ͩकंवा अ£ानाचा पूण[ 
Ĥभाव या åयÈतीवर असãयाचे आपण बघु शकतो. पशूंमÚये तमोगुण Ĥबल असतो व तमोगुणी मनçुयामÚये 
काहȣ Ĥमाणात पशचूी वƣृी वास करȣत असते. एकांतीकपणा,  आततायीपणा,  अघोरȣपणा हा यांचा èथायीभाव 
असãयाचे Ǒदसते. अमया[Ǒदत èवाथ[,  अवाèतव आसÈती,  आततायी अनçुठाण करणे यांचा èवभाव होऊन 
जातो. 
 

तमोगुणी मनçुय परमा×àयाला कधीहȣ ĤाÜत कǾ शकत नाहȣ. तो वारंवार जÛम मरणाÍया चĐात 
ͩफरत रहातो.  अशा आशयाचा मंğ कठोपǓनषदात येतो. अͪवɮयेची, अ£ानाची मूछा[ अशा माणसाला परत 
परत जÛम Ëयायला लावते.  
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आपण काय करȣत आहोत, आपãया जीवनाचा उɮदेæय काय आहे याचे ×याला भानच नसते. तमोगुणी 

माणसू आयुçयात ͩक×येक वेळा Đोध करतो, ×याचे दçुपǐरणाम भोगतो पण ×यापासून धडा माğ घेत नाहȣ 
आͨण पनुः पनुः Đोध करȣतच रहातो. असा मनçुय आपले जीवन बेहोशीमÚये åयतीत करतो, ×याला वाèतवाच े
£ान होता नसते. कळते पण वळत नाहȣ. असा माणसू कारागहृात झोपनू असलेãया माणसाĤमाणे असतो. 
जागा झाला तर येथनू सुटायचा माग[ तरȣ शोधेल पण झोपेत असãयाने मी कैदेत आहे याचे ×याला भान 
नसते व ×यामुळे तो Ǔतथनू Ǔनघायचा ͪवचार कǾ शकत नाहȣ.  

 
तमोगुणी माणसू अशा Ǔनġेत असãयाने आपण काय करȣत आहोत हे ͪवसरतो आͨण Ĥसंगी èवतःचा 

जीव देखील देऊन टाकतो. जीवनात आपãयाला अ×यतं ͪĤय åयÈतीÍया ͪवरहात हा आपले आयुçय संपवून 
टाकतो. हे सारे टाळता येऊ शकते पण हा मोह Ǔनġेत असतो. हा माणसू माणसू àहणͪवÖयाÍया लायकȧचा 
हȣ नसतो पण केवळ मनçुय देह आहे àहणनू हा माणसू ठरतो. 
 

येषा ंन ͪवɮया न तपो न दानं । न £ान ंन शीलं न गुणो न धम[ः । 

ते म×ृयुलोके भुͪवभारभूतः । मनुçय Ǿपेण मगृःæचरिÛत ।। 
 
        असा माणसू मनुçय Ǒदसत असता तरȣ पशू असतो. àहणनू आपण सतत तमोगुण ताÞयात ठेवावा. 
 
 
 

२६ ͫडसɅबर २०२३ 
 

 कळह åहावा ऐसɅ वाटे ।झɉबी Ëयावी ऐसɅ उठे । 

अंतरȣं ɮवेष Ĥगटे ।तो तमोगुण।। दा २ - ६ - १५।। 
 

पशु आपसात अकारण भांडत असतात, कुğ,े àहशी वगैरे पशु भांडतानंा आपण नेहमीच बघत असतो. 
तमोगुणाचे कारणाने ×याचंी अशी Ĥवृͪ ƣ होत असते. तमोगुणी माणसे आपãयाला झोपडपɪटȣमÚये पहायला 
ͧमळतात. ते लोक नेहमीच कचा-कचा भांडत रहातात, अगदȣ हातापायी होते. अशावेळी आपãयाला हȣ ओवी 
आठवते.  

 
तमोगुणी माणसू मनुçय कमी आͨण पशूच जाèत असतो. असा माणसू सतत कोणाचा तरȣ ɮवेष 

करȣत असतात. एकाǓंतकपणा, आततायीपणा, अघोरȣपणा याÍंयात ͧशगोͧशग भरलेला असतो. कालच आपण 
बǓघतले होते कȧ हे लोक "मनुçय Ǿपेण मगृाæचरिÛत" असतात.  
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तमोगुणाची वैͧशçɫये या समासात ͪवèताराने सांͬ गतलȣ आहेत. तमोगणी मनषु झोपलेला असतो हे 
आपण जाणतो. झोपनू रहायच अͨण जागेपणी èवÜन बघायच असा तमोगुणी माणसाचा खाÈया असतो. रावण 
हा तमोगुणाचा पतुळाच होता. ×याचे उदाहरण समथाɍनी मनाÍया æलोकात Ǒदले आहे. 

 
मना सांग पा ंरावणा ंकाय जालɅ । अकèमात ते राÏय सवɑ बुडाले । 

àहणोǓन कुडी वासना सांͫड वेगी । बळɅ लागला काळ हा पाǑठलागी ।। 
 

वासनेपायी रावणाला आपला जीव आͨण राÏय गमवावे लागले, दçुट वासना असणारा माणसू तमोगुणी 
असतो. 

 
 

 
२८ ͫडसɅबर २०२३ 

 
म×सरɅ भिÈत मोडावी।देवाळयɅ ͪवघडावीं । 

फळतीं झाडɅ तोडावीं ।तो तमोगुण ।। दा २ - ६ - १७।। 
 

तमोगणी माणसाबɮदल काय ͧलहावे? आपãयाला जे जे नकोसे असते तेच नेमके या तमोगुणी 
माणसाला करावेसे वाटते. स×वगुणी माणसू याला जवळ पास हȣ नको असतो. ǑहरÖयकæयपु आपãयाला 
ठाऊक आहे. कोणी ͪवçणचेु नाव जरȣ घेतले तरȣ याचा संताप अनावर होई. पोटÍया पोराला याने अघोरȣ 
ͧश¢ा केãया आहेत. माझीच पुजा करा, कोणी ×या ͪवçणचुी भÈती करेल तर याद राखा, माÐया राÏयात मǑंदर 
असता कामा नये असे फमा[नच याने काढले होते, कारण तमोगुण. फळानंी लडबडलेल झाड पाहून स×वगुणी 
माणसू सुखावतो पण तमोगणी माणसू ×या झाडाला नçट करायचा Ĥय×न करȣल.  

 
तमोगण हा तोडफोडीत आनदं मानणारा असतो. असा माणसू पशतूãुय असतो. अशा åयÈतीचे वण[न 

करतांना आपãयाला कçट होतात. पण आपण असे नसावे याकǐरता हा समास अßयासावा लागतो. 
 
आपण इǓतहासात बघतो ͩक यावनी सƣाधारȣ लोकांनी Ǒहदंूंची अनेक देवळे उÚवèत केलȣत. हा 

तमोगुणच आहे. पांचशे वषा[पवूȸ तोडलेले रामललाचे मǑंदर आज पुनः वभैवात उभे होत आहे. ͧसÈख गुǽÍया 
दोन पğुांना ͧभतंीत ͬचणनू मारले, Ǒहदं×ूव सोडत नाहȣ àहणनू राजा संभाजीची Ǔनघृ[ण ह×या केलȣ हे सारे 
तमोगणी Ĥवƣृीचेच Ĥकार आहेत. तमोगण वाढãयाने काय होते याची चचा[ भगवान Įीकृçण खालȣल æलोकात 
करतात - 

अĤकाशोऽĤवƣृीæच Ĥमादो मोह एव च । 

तमèयेताǓन जायÛते ͪववɮृधे कुǽनÛदन ।। गीता १४ - १३।। 
 

अथा[त ्- हे अजु[ना! तमोगण वाढãयावर अतंःकरण व इंǑġये यात अधंार, कत[åयकमा[त Ĥवƣृी नसणे, 

åयथ[ हालचालȣ आͨण झोप इ×याǑद अतंःकरणाला मोǑहत करणाâया वƣृी, हे सारे उ×पÛन होतात.  एकवेळ 
रजोगुण परवडला पण तमोगण तर नका[तच नेणारा आहे.  "अधो गÍछिÛत तामसाः असे भगवान àहणतात. 
तेåहा चुकुनहȣ तमोगुणांची वƣृी मनात बाळगु नये. 
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२९ ͫडसɅबर २०२३  
 

स×कमɏ ते नावडती | नाना दोष ते आवडती | 

पापभय नाहȣ ंͬचƣी | तो तमोगुण ||१८|| 
 

तमोगुण àहणजे स×वगुणाÍया १८० अंशात ͪवǽɮध èवभावाचा माणसू. स×कम[ àहणजे Ïया योगे 
èवतःचे ,समाजाचे भले होते असे कृ×य. शाæवत èवǽपाचे काम. Ïया योगे आपलȣ स×कȧतȸ म×ृयू पæचात 
Ǒटकून राहते असे कृ×य. जे काय[ संत सÏजनानंा माÛय आहे, नीती शाèğ याÍंया चौकटȣत बसणारे आहे असे 
कम[ . ते आपोआप घडत नाहȣ. करावे लागते. पण ×यासाठȤ सकारा×मक ͪवचार व ऊजा[ हवी. पण आळस हा 
तमोगुणाचे Ĥधान ल¢ण आहे.ͪवपरȣत ͪवचार हाहȣ तमोगुणी माणसाचा èथायीभाव आहे. ×याला स×कम[च 
काय स×कमȸ लोकहȣ आवडत नाहȣत. ǑहरÖयकæयप,ु असुर हȣ उदाहरणे आहेतच. सÚया आपण काहȣतरȣ 
कुरापती काढून युɮध Ĥवण नेते जगात पाहतो आहोतच.  

 
काǓयक वाͬचक व मानͧसक दोष आवडतात. Ïयांची घणृा वाटायला हवी ते आवडणे हȣ गंभीर समèया 

आहे. चूक दǽुèत करता येईल पण जर तसेच वागणे आवडत असेल तर माğ कठȤण आहे. हाताबाहेर गेलेलȣ 
केस असे àहणावे लागेल. 

 
पण समथाɍसारखे सतं माğ अशानंा हȣ मागा[वर आणतात. वाãया कोäयाला दरोडा घालणे आवडत 

होते पण केवळ एक Ĥæन ͪवचाǾन नारदांनी ×याचे डोळे उघडले. देहबɮुधी आ×मबɮुधी करायचा शाæवत माग[ 
सांͬ गतला .àहणज े×यागाथ[ सांगीतलेला हा तमोगुण कसा सोडवायचा याचा उपाय सɮगुǾ जाणतात.  

 
माणसू चुकȧचे काम करÖयापासून परावƣृ होÖयासाठȤ पाप हातून घडले हȣ भीती मह×वाची 

असते.आपãया पापात वाटेकरȣ åहायला कोणी तयार नाहȣ. हे महापाप आपãयाच माथी येणार हȣ उघड उघड 
भीतीच तर होती. Ǔतने काम केले. वाãयाचा वािãमकȧ झाला.पण ǑहरÖयकæयप ूकड ेहे भयहȣ वाटू नये इतका 
मोठा बलाचा अहंकार होता. देवाचा सÏजनांचा Ǔतरèकार होता. काय घडले? दाǽण मरण आले.   

 
समथ[ आपãयाला बोध करत आहेत कȧ या पकैȧ काहȣ आपãया अतंरंगात ͧशरले असेल तर वेळीच 

सावध åहा.दगुु[णाचा व¢ृ होÖया पूवȸ च èवपरȣ¢ा करा.शÈय नसेल तर सतंानंा शरण जा.ते तमुचा वƣृीदोष 
खाğीने घालवून देतील हा ͪवæवास बाळगा व लवकर कृतीशील åहा. 
 
 

 ३१ ͫडसɅबर २०२३ 
 

ईæवरȣं Ĥेमा अͬधक ।Ĥपंच सपंादणɅ लोͩकक । 
सदा सिÛनध ͪववेक।तो स×वगुण।। दा २ - ७ - ९।। 

 
आज ĮीमɮभगवɮगीतेÍया दोन æलोकांनी मी ͬचतंन सǽु करȣत आहे. गीतेचा १४ वा अÚयाय 

गुणğयͪवभागाचा आहे. स×व, रज आͨण तमोगुणाचंी चचा[ या अÚयायात करÖयात आलȣ आहे.   
 
आपण आज स×वगुणाची चचा[ सुǽ करȣत आहोत àहणनू मी या अÚयायातील खालȣल दोन æलोक 

Ǔनवडले आहेत. 
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सव[ɮवारेषु देहेऽिèमÛĤकाश उपजायते । 

£ानं यदा तदा ͪवɮयाɮͪववɮृधं सǂवͧम×यतु ।। 

यदा सǂवे Ĥवɮृधे तु Ĥलयं याǓत देहभतृ ्। 
तदोƣमͪवदां लोकानमलाÛĤǓतपɮयते ।। 

(गीता अÚयाय १४ æलोक ११, १४) 
 

भावाथ[ - Ïयावेळी या देहात तसेच अतंःकरणात व इंǑġयातं चतैÛय आͨण ͪववेकशÈती उ×पÛन होते, 

×यावेळी सǂवगुण वाढला आहे असे समजावे. जेåहा मनुçय स×वगुण वाढलेला असतानंा मरण पावतो, तेåहा 
तो उƣम कमɏ करणाâयांÍया Ǔनम[ळ, Ǒदåय èवगा[Ǒद लोकातं जातो.  

 
Ǒदåय लोकात जायची फॅͧसͧलटȣ केवळ स×वगुणी मनुçयालाच उपलÞध आहे. Ǔनदान या साठȤ तरȣ 

आपण सǂवगुणी असायला हवे आहे. आपण सारेच जाणतो कȧ तीÛहȣ गुण बÛधनाला कारणीभतू आहेत. 
तमोगुण लोखडंाची बेडी आहे, रजोगुण चादंȣची बेडी तर स×वगुण सोÛयाची बेडी आहे. जर तीन पैकȧ एक 
Ǔनवडायची असेल तर सोÛयाची बेडी का न Ǔनवडा? अथा[त ्या ǓतÛहȣ गुणाÍंया पͧलकडे जायची सोय आहे. 
अजु[नाला भगवान दसुâयाच अÚयायात 'ǓनèğगुैÖयो भवाजु[न' असा सãला देत आहेत. 

 
जीवामÚये तीÛहȣ गुण ͪवͪवध Ĥमाणात असतात. मनçुयेतर जीवांमÚये स×वगुण नगÖय असतो.  

सǂवगुणाची देणगी फÈत मनुçय ĤाÖयालाच ͧमळालȣ आहे असे समजÖयास हरकत नाहȣ. असे असून देखील 
ͩक×येक लोग स×वगुणापासनू दरू रहायचा Ĥय×न करतात. ×याचें पवू[जÛमीचे संèकार ×यानंा असे वागायला 
लावतात. खरा सǂवगुणी मनçुय इतरापें¢ा जाèत Ĥेम ईæवरावर करतो. चारचौघांसारखा तो Ĥपंच करतो पण 
Ǔतथेहȣ ईæवराला ͪवसरत नाहȣ. याÍया ǿदयात ͪववेक सदैव जागा असतो.  

 
परमाथा[ची आवड, हǐरकथेची गोडी हे सǂवगुणी माणसाचे ल¢ण आहे. स×वगुणी माणसू देवाला सव[èव 

मानतो ×यामुळे तो भगवतंच ेअखडं èमरण करतो. सǂवगणुाची माणसाची Ĥवƣृी जगापासून काहȣ घेÖयापे¢ा 
जगाला काहȣ तरȣ देÖयाची असते. याची Ǻçटȣ ͪवशाल असते, सव[ जीवावंर हा Ĥेम करतो. राम,कृçण आǑद 
देवतानंी यɮुध केले आहे àहणनू ते तमोगुणी ठरत नाहȣ तर ͪवͧशçट काय[ पूण[ करायला तमोगणाचा अͪवभा[व 
×यानंी आणलेला असतो. असे अवतार ×याच काया[साठȤ आलेले असतात.  

 
मुळात ते सǂवगुणी असतात. देहाभोवती जे जीवन कɅ Ǒġत झालेले असते तो Ĥपचं असतो तर 

देवाभोवती जे जीवन कɅ Ǒġत झालेले असते तो परमाथ[ होय. देवाला सव[èव मानãयाने भगवंताचे अखडं èमरण 
आͨण ×यामुळे देहाच ेआपोआपच ͪवèमरण होते. स×वगुण संसारातील दःुखाचा ͪवसर पाडतो, भÈतीमाग[ èपçट 
दाखͪवतो आͨण Ĥ×य¢ भजन करायला लावतो. आपण सारेच भÈतीमागा[ला लागलो आहोत तेåहा आपण 
देखील स×वगुणी आहोत हे ल¢ात Ëयावे.  

 
दासबोधातील या ओåयाचें ͬचतंन करता करता गीता, उपǓनषद या सारÉया Ēंथाचंा हȣ अßयास होतो, 

हा आपला फायदाच आहे. हे ͬ चतंन आपण मोɫया Ĥेमाने वाचून दाद देता यामुळे मी अनĒुǑहत आहे. आपãया 
ıदयèथ परमेæवराला Ĥणाम करतो, माÐया Ĥणामाचा कृपया èवीकार करावा. 
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१ जानेवारȣ २०२४  
 

दशक २ मूख[ल¢णाचंा समास ७ स×वगुणल¢ण 

परमाथा[ची आवडी| उठे भावाथा[ची गोडी| 

परोपकारȣ तातडी |तो स×वगणु|| ०२.०७.११|| 
 

अथ[ : स×वगुण जेåहा शरȣरामÚये Ĥकट होतो तेåहा ×या माणसाची वत[णकू कशी असते हे सांगताना 
Įी समथ[ àहणतात, ×या माणसामÚये परमाथा[ची आवड उ×पÛन होते, ×याला अÚया×माÍया भावाथा[त गोडी 
लागते आͨण त×परतेने परोपकार ×याÍया हातून घडतो. 

 
Ĥèतावना : हा समास ĤामÉुयाने उƣम गुणाÍंया अßयासासाठȤ व आचरणासाठȤ Įी समथाɍनी 

सांͬ गतला आहे. या ĦàहांडामÚये तमोगुणांचे Ĥाबãय जाèत आहे. ×या पाठोपाठ रजोगुणाचें Ĥाबãय आहे. 
शɮुध स×वगुण हा अगदȣ ͪवरळ आहे. असे हे Ħàहांडाचे ǒğगुणांचे Ǿप आहे. जीवनामÚये आपãयाला आपलȣ 
Ĥवƣृी कुठे Ûयायची आहे, कुठपयɍत आपले व×ृयतंर करायच ेआहे, आपãयाला काय साधायच ेआहे, आपãयाला 
तो शुɮध स×वगुण आपãया जीवनामÚये साधायचा आहे आͨण Ïयाने हा शɮुध स×वगुण आ×मसात केला, 
ÏयाÍया जीवनामÚये भगवतंाͪवषयी अनÛय Ĥेम Ǔनमा[ण झाले, ×याची ल¢णे सांगणारा हा समास आहे.  

 
भावाथ[ : परमा×मा हा स×यसंकãपी आहे. अथा[त तो जो संकãप करतो, तो तडीस जातो. ×याचाच 

अंश असलेãया जीवाची इÍछा पूण[ åहायला माğ अनेक जÛमहȣ जाऊ शकतात. याचे कारण जीवातील 
चैतÛयशÈती एकच असलȣ तरȣ ǒğगुणांमुळे जीव ͧभÛनरसी झाला आहे. हे ǒğगुण àहणजे सत, रज आͨण 
तम.  तकुाराम महाराजाचंा एक अभंग आहे,  

 
इÍछा चाड नाहȣ | न धरȣ सकंोचहȣ काहȣ ||१|| 

उदका नेले Ǔतकड ेजावे |केले तैसे सहज åहावे ||२|| 

मोहरȣ कादंा उस |एक वाफा ͧभÛन रस||३|| 

तुका àहणे सुख |पीडा इÍछा पावे दखु||४|| 
 

हȣ सçृटȣ àहणज ेजण ूवाफा आहे आͨण ×यात स×वगुणी ऊस, रजोगुणी मोहरȣ आͨण तमोगुणी कांदा 
अशा तीनहȣ तâहेचे लोक एकğ नादंत असतात. या Ǔतघांची मूळ शÈती जी चैतÛय शÈती ती एकच आहे. 
आपãया जीवनाचे ͧशãप सɮगुǽ घडवतो. आपण या रज, तम गुणानंी भरलेलो आहोत. आपण कÍचे आहोत. 
पण आपãया ǿदयामÚये कुठेतरȣ स×वगुणाचा अशं आहे. ×या ͧशãपाला घडवणे हेच सɮगुǾंचे आपãया 
जीवनातील काय[ आहे. ×यामुळे शुɮध स×वगुण हा ĤारÞधाने, संͬ चताने एखाɮयाÍया आयुçयात येऊ शकतो. 
जसे जसे मन हे ईæवराͧभमुख होऊ लागते, भगवतंाच ेèथान ×याÍया ǿदयात वɮृͬधगंत होऊ लागते, तसे तो 
या ईæवरĤेमाची वɮृͬधगंता आपãया जीवनामÚये अनुभव ूलागतो.  

 
असा स×वगुणी मनुçय हा ससंार करȣत असतो. ×याचा ससंार हȣ उƣम चाललेला असतो. पण ×यात 

×याला रस असत नाहȣ. ͪ वǑहत कमȶ àहणनू तो संसारातील सव[ कमȶ करतो. पण ×याचे खरे Ĥेम भगवतंाͪवषयी 
असते. पूजा-अचा[, दानधम[, Ēंथांचे अÚययन सण आͨण उ×सव साधूसेवा, परोपकार या सगäयांमÚये ×याला 
खरोखर रस असतो.अÚया×माÍया भावाथा[त ×याला गोडी वाटू लागते आͨण त×परतेने परोपकारहȣ ×याÍया 
हातनू घडू लागतो. हाच स×वगुणाÍया Ǒदशनेे आपला सǾु झालेला Ĥवास आहे असे Įी समथ[ सांगतात. 
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पण जसे जÛमाला आलेलं मलू हे एकदम पदवीधर होऊ शकत नाहȣ. ×याने आयçुयाची १४-१५ वषȶ 
ͧश¢णात घालवãयानंतर तो जसा पदवीधर होतो, ×याĤमाणे परमाथ[ देखील एक Ǒदवसाचा नाहȣ. हा Ĥदȣघ[ 
Ĥती¢चेा माग[ आहे. आपãया जीवनात स×वगुणांचा उदय हा स×संगतीÍया आधाराने होतो. पǑहãया टÜÜयावर 
जेåहा स×संगती खâया अथा[ने उतǾ लागते तेåहा काय होते Įी गɉदवलेकर महाराज àहणायचे कȧ एकदा का 
तुमÍया जीवनात उपासनेचे अͬधçठान आले कȧ स×कमȶ टाळता येत नाहȣत.  

 
मुळातच सɮगुǾंचे अͬधçठान हे जीवनात उपासनेÍया आधारे येते आͨण उपासना हȣ 

आ×मसा¢ा×कारानतंरहȣ सोडता येऊ शकत नाहȣ. उपासना हȣ स×संगतीÍया आधारे जीवनामÚये येऊ लागलȣ 
कȧ ती कृतींमÚये बदलू लागते. परंतु उपासनेला देहाची Ǔनम[ळ अवèथा गरजचेी आहे.  जसे सतं तुकाराम 
महाराज àहणतात कȧ, "देह शुɮध कǾनी भजनी भजावे..." ×याĤमाणे उपासनेला जो मनुçय स×संगतीÍया 
आधाराने लागतो ×याची हȣ Ĥथम अवèथा आहे.  
 
 

 
 

२ जानेवारȣ २०२४ 
 

लावी वनɅ उपवनɅ ।पुçपवाǑटका जीवनɅ । 

Ǔनववी तापèयांचीं मनɅ ।तो स×वगुण।। दा २ -७ - २१।। 
 

सǂवगुण वण[न। करतांना समथाɍनी पया[वरणाचा ͪवचार देखील केला आहे हे या ओवीत Ǒदसनू पडते. 
तुकाराम महाराज देखील àहणतात, "व¢ृवãलȣ आàहा सोयरे  वनचरे।" व¢ृतोड होऊ नये, सतत व¢ृारोपण 
åहावे, वनाचें संगोपन åहावे. आͨण हे सारे आपãयाच ǑहतासाठȤ आहे हे या सतंाÍंया काåयातून Ǒदसून पडते.  
वृंदावने, तुळसीवने लावा, तळी ͪवǑहरȣ बांधा हा सारा पया[वरण सवंध[नाचा काय[Đम राबवायला हे संत आàहाला 
सांगत आहेत. हȣ सारȣ कायȶ स×वगुणी आहेत हे आवजू[न ल¢ात Ëयावे.  

 
समाजाÍया, वÛय जीवाÍंया उपयोगी पडणारे सारे काय[ स×वगुणी आहे हे समथाɍनी ४०० वषा[पवूȸ 

सांगून ठेवले आहे. साâया जगताचे र¢ण, संवध[न करÖयाचे काय[ भगवतंानी मनुçयाला Ǒदलेले आहे, ×याकǐरता 
पुरेपूर स×वगुण आपãयाला Ǒदला असनू स×वगुणाचे फायदे समथाɍनी याच समासात सांͬ गतले आहेत. समथ[ 
àहणतात कȧ – 

 
स×वगुणɅ भगवɮभÈती ।स×वगुणे £ानĤाÜती । 

स×वगुणɅ सायोÏयमÈुती । पाͪवजतेे।। दा. २ - ७ - ८६।। 
 

स×वगुणाची इतकȧ थोरवी समथाɍनी वण[न केलȣ तरȣ काहȣ लोक माğ स×वगुणाचा अंͬ गकार करायला 
राजी नाहȣत. या लोकानंा देवाÍया अिèत×वावरच संदेह असतो. स×व, रज आͨण तम हे तीन गुण आहेत तरȣ 
काय असा या लोकानंा Ĥæन पडतो. आपण यावर थोडा ͪवचार कǾया!   

 
या सçृटȣची Ǔनͧम[ती अçटधा Ĥकृतीने झालȣ आहे. पंचमहाभूतɅ व स×व, रज, तम हे तीन गुण ͧमळून 

अçटधा Ĥकृती बनते. या जगतातील Ĥ×येक सजीव, Ǔनजȸव वèतू या अçटधा Ĥकृतीची बनलȣ आहे. पØृवी, 
आप, तेज, वाय,ु आकाश हȣ पाच भूते तर आपãया पǐरचयाची आहेतच. याचें सोबत हे तीन गुण असले कȧ 
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सçृटȣची Ĥ×येक वèतु बनते. तीन गुणापंैकȧ जो गुण अͬधक पǐरणाम देतो ×या गुणाचे Ĥाबãय ×या वèत,ु 

åयÈतीमÚये असते. ǓनजȸवामÚये हे गुण सुÜत असतात पण सजीवात माğ ते Ǒदसनू येतात.  
 

सǂवं रजèतम इǓत गुणाः ĤकृǓतसàभवाः । 

ǓनबÚनिÛत महाबाहो देहे देǑहनमåययम ्।। गीता १४ - ५।। 
 

अथा[त ् हे अजु[ना! स×व, रज, तम हे तीन हȣ गुण Ĥकृतीपासून उ×पÛन होऊन अͪवनाशी जीवाला 
शरȣरात बाधंनू ठेवतात.  ×या जीवात जो गुण prominent असेल ×या गुणाचा तो जीव असतो. गुणांचे Ĥमाण 
Ĥ×येक åयिÈत मÚये ͧभÛन ͧभÛन असते. 

 
 

 
 

२ जानेवारȣ २०२४  
 

लावी वनɅ उपवनɅ । पुçपवाǑटका जीवनɅ ।  

Ǔनववी तापèयांचीं मनɅ । तो स×वगुण ।।२-७-२१ 
 

स×वगुणी माणसू हा कृतीशील असतो.व¢ृ लावणे ×याचें र¢ण करणे ,बाग बगीचे तयार करणे, सुंदर 
फुलबाग लावणे,पाÖयाची सोय करणे आͨण तपèवी लोकानंा मन:शातंी देतो.हे सारे तो देवाĤती सेवा भावनेने 
करतो.देवालयाचे सɋदय[ पाͪवŧय कसे वाढेल हे तो पहातो. समथ[ या समासात स×वगुणी माणसाÍया कृती व 
Ĥेरणा यांची अनेक उदाहरणे देतात . 

 
×या काळी परकȧय आĐमकानंी देवालयाचंा मतूɘचा Ĥचंड ͪ वÚवंस केला होता.सनातन Ǒहदं ूधम[ अ×यतं 

हलाखीÍया िèथतीतनू जात होता.×याचे पुनǽÏजीवन करायचे हे मोठं आåहान होतं àहणनू साधकानंा कशा 
Ĥकारे कृतीशील कǾन देवालय हȣ संèथा नåयाने उभारता येईल यांचा ͪवचार Ĥèतुत समासात व या æलोकात 
×या अनुषंगाने आला आहे.  

 
देवालय उभारणे, ×यांचे उ×सव Ǒदमाखात साजरे åहावे यासाठȤ देवालयाची èवतःची जमीन, पाणी 

åयवèथापन, ĤसादासाठȤ åयवèथा, येणा-या भÈतांची Ǔनवास åयवèथा, मन शातं ĤसÛन होईल असे वातावरण, 

Ǔन×य उपासना उ×साहात चालू रहाÖयासाठȤ आखीव ǑदनĐम व ×याची तजवीज सगळे लागते. 
 
सगुणोपासना उƣम चाललȣ तर ×यातून उƣम साधक तयार होतील व Ǔनगु[णोपासनेचे Úयेय साÚय 

कǾ शकतील ×यासाठȤ समथ[ ͩकती बारकाईने ͪवचार करतात ते वाचून थÈक åहायला होते. देउळ Ǒटकले 
पाǑहज,े ×यांचे र¢ण हाहȣ ͪवचार भुयारे, तळघरे यात असावा.उƣम समाज Ǔनमा[ण करणे , उƣम राजकारणी 
Ǔनमा[ण करणे , बलसागर भारत Ǔनमा[ण करणे यातील महǂवाची कडी àहणज ेदेवालये,मठ Ǔनͧम[ती. इथे उƣम 
साधना åहावी àहणनू पǐरसर सुंदर असायला हवा.बागा बगीचे असतील तर मन Ǔनवते, शातं होते. 
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ĤपंचाÍया गɉगाटापासून दरू येणारा सामाÛय दश[नाथȸ असो कȧ तप करणारा तपèवी शातं संुदर 

Ǔनसग[ रàय पǐरसर हȣ गरज असते.मन अतंमु[ख होÖयासाठȤ या गोçटȣ मदत करतात. Ǔतǽपतीचा èवÍछ 
सुंदर पǐरसर, कना[टकात असलेलȣ घनदाट व¢ृराजी असलेलȣ पुढे ͪवशाल तळे असणारȣ देवळे खपू छान 
मनिèथती Ǔनमा[ण करतात. 

 
देवळाची भåयता, सुंदर मतूȸ व छान बांधलेलȣ पूजा, फुलाचंी सजावट, बागेतील प¢ी या गोçटȣ ͩकती 

छान पǐरणाम करतात हे आपण अनुभवलेले असते. व¢ृवãलȣ आàहा सोयरȣ वनचरȣ असे तकुोबा àहणतात. 
मी पणातनू बाहेर यायला Ǔनसग[ मदत करतो. माणसू मळुात Ǔनसगा[चे अप×य असãयाने तो Ǒहरवाईत रमतो. 
èवÍछ पाणी असो कȧ खळाळते पाणी असो काहȣ ¢ण ×या Ǻçयाशी तादा×àय पावतो.हेहȣ एक Ĥकारचे Úयान 
आहे. 

 
अशा Ĥकारे åयवèथा Ǔनमा[ण करावी ×यासाठȤ आपण काया वाचा मन याने ͨझजावे असे वाटणे व 

×याद çटȣने काय[रत रहाणे, Ǔनèपहृ सेवा करणे हे स×व गुणांचे ल¢ण आहे.  
 
 

 
 
 
सÏजनगड ͧ शǒबरात आãयावर असे स×वगुणी साधक सेवा देताना Ǒदसतात.कोणी जलाशयात डोकावनू 

पाहत असेल खड ेटाकत असेल, पǐरसर अèवÍछ करȣत असेल ͩकंवा ͧशèत पाळलȣ जात नसेल तर हे साधक 
समजावनू सांगतात, रागावनू सांगतात. पǐरसर Ǔनम[ळ रहावा àहणनू ×याचंी तगमग हȣ या स×वगुणाÍया 
Įेणीतील वाटते.तो Ĥसंग घडून गेãयावर ×यांÍया मनात काहȣहȣ नसते.तो रागहȣ Ĥसंगोपात काहȣ सयुोÊय 
हेतनेू आणलेला असतो. 
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एखाɮयाने िजवापाड कçट कǾन सांभाळलेãया बागेचे तäयाचे कोणी नकुसान करȣत असेल तर अशा 
स×वगुणी माणसाला Đोधहȣ आणावा लागेल. 

 
åयवèथा उभारणे, Ǔतचे र¢ण करणे व उƣरोƣर ती अͬधक चांगलȣ करत जाणे हȣ समथाɍची Ǻçटȣ 

अͧलकडÍया काळात बाबा आमटे व कुटंुबाने आनदं वन हेमलकसा उभारताना ठेवलȣ. àहणनू शतेाला पाणी 
ɮयायचे आहे ना मग मधे कारंजी बनवा आनदं घेत पाÖयाला पढेु जाऊ ɮया हȣ ती Ǔनम[ळ Ǻçटȣ. ×यामुळे 
भाÏया फळफळावळ उƣम तर झालȣच, आनदंवनाची गरज भागवनू हातीपायी धड असलेãयांना सɮुधा उƣम 
ते देता देता कुçठरोग असणा-या आĮमवासीÍंया जीवनात सुɮधा मळे फुलले, आनंदाची कारंजी थुईथुई नाच ू
लागलȣ. 

 
 

३ जानेवारȣ २०२४  
 

ऐसी भÈतीची आवडी । नीच दाèय×वाची गोडी । 
 èवयɅ देवɮवार झाडी । तो स×वगुण ।। २-७-३०-|| 

  
भÈती àहणजे भाव, ĮÚदा, ͪवæवास.भÈती हे जीवनाचे Expression आहे हȣ सहजगोçट आहे,ती तमुÍया 

ǿदयाची अͧभåयÈती झालȣ पाǑहज,े तुमचे भाव डोäयातãया वाहणाâया अĮूबंरोबर सहजपणे वाǑहले पाǑहजे, 

मग ती मतूȸ देखील डोलू लागेल. ×यामूळं भिÈतला उपाͬधची, लौͩककाची, सूर, èवरांची, तालवाɮयाचंी, कशाचीहȣ 
गरज नाहȣ.भिÈतला केवळ तुमÍया ǿदयèथ असलेãया भगवंताचे ͬचतंन करणारे शɮूध मन पाǑहजे, एकदा 
का ते शÚुद मन तàुहȣ Įी भगवंताÍया चरणी वाǑहले कȧ या देहाÍया आधाराने होणारȣ कम[ हȣ उदाƣ कमȶ 
होवून जातात. असे हे भिÈतचे महा×àय आहे.  

 
भÈती हȣ तीन Ĥकारची असते सकाम भÈती, Ǔनçकाम भÈती, £ानपुण[ भÈती सकाम भÈती हȣ भÈती 

करȣत असताना मनुçय काहȣ कामने पोटȣ भगवतंांÍया निजक जातो भगवतं हȣ ×याला हवे ते देतो अशा 
पɮधतीने भगवतंाशी åयवहार साधला जातो  दसुरȣ भÈती Ǔनçकाम भÈती या मÚये कुठãयाहȣ Ĥकारचा åयवहार 
नाहȣ.  

 
Ǔतसरȣ भÈती हȣ £ानपुण[ भÈती या भÈतीमÚये भगवतंाला ओळखले जाते पण भगवतंाला ओळखणे 

Ǒह सोपी गोçट नाहȣ कारण भगवंताला ओळखावयास गुǾंचे साéय असावे लागते ͩकंवा गुǾंची कृपा असावी 
लागते आपãयाला आपले आई,वडील ओळखता येत नाहȣ मग देव कसा ओळखता येईल यासाठȤ समथ[ 
àहणतात पहावे आपणासी आपण या नाव £ान परमाथ[ मागा[तील पǑहलȣ पायरȣ आहे आपले दोष तपासणे 
Ïयावेस आपण आपले दगुु[ण काढून टाकतो ×यावेळेस भÊवत भÈतीचे बी आपãया मनामÚये ǽजायला लागते 
आͨण àहणनूच समथाɍनी आपãयाला मुख[ ल¢णे, कुͪवɮया ल¢णे सांͬगतलȣ आहेत. 

 
जÛमाला येउन काǑहतरȣ आ×मǑहत करावे असे समथ[ माउलȣ सांगत आहे या पकैȧ काǑहच न करता  

तो मनुçय िजवतं असून मेãया सारखा आहे तेåहा समथ[ माउलȣ आपãयाला कळकळीने सांगत आहेत ͩक  
भगवत भÈती कǾन èवता:चा उɮधार कǾन Ëया.  

 
दासबोधातील दसुâया दशकातील चवØया समासात समथाɍनी भÈतीची ल¢ण ं सांͬ गतलेलȣ 

आहेत.समथाɍचा एक अभंग आहे..........  
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रामभिÈतͪवण आण नाहȣ सार |  
 

सारांचे हे सार रामना कृतीमंधून कमाɍÍया आधाराने åयÈत करण ं हे या भÈतीमधील कम[ आहे. 
समथ[ भÈती मधील वेगवेगळे कम[ Ïया ɮवारे आपãया अतंःकरणा मधील भाव भगवंताÍया चरणी आपण 
वाहू शकतो अशा कमाɍची यादȣ सांगतात.  

 
फळ, पाणी यापैकȧ कशानेहȣ भगवंताची पूजा करावी, आͨण आपãया जÛमाचें साथ[क कǾन Ëयावे. हे 

समथाɍनी बहूजनांसाठȤ भिÈतच े माग[ सांͬगतलेले आहे. ×यामुळे पæचातापाने संसाराचा ×याग करावा हे 
भिÈतमͬधल ल¢ण आहे पण  संसाराÍया कटकटȣमूंळे पळून जायचे असं भÈती कधीच सांगत नाहȣ उलट 
संसाराÍया ğासांपासनू ǓतǓत¢ा Ǔनमा[ण कǾन ते िèवकारावे हȣ भगवतंाची इÍछा आहे àहणनू िèवकारÖयाची 
इÍछा हेच भिÈतचं मम[ आहे.  

 
×यामूळे समथ[ आपãयाला Ïया भिÈतमागा[चे ĤǓतपादन करतात  याǓतल माग[च आपण हरवनू बसलो 

तर हे थोतांड होवून जाईल. बोधामतृात माÐया गुǽमाऊलȣनंी ंहेच सांͬ गतले आहे काहȣ शरȣरावर, काहȣ बायकोवर, 

काहȣ पोरावंर, काहȣ लौͩककावंर, काहȣ देवावर असे दहा Ǒठकाणी वाटले गेलेले Ĥेम खरȣ भिÈत नसनू, केवळ 
परमेæवर हाच आपला सव[èव मानणे, ×याÍया Ǒठकाणीच सारे Ĥेम कɅ Ǒġत करणे हȣच खरȣ भिÈत होय.(परमपÏूय 
कलावती आई, बेळगाव) 

 
अच[नभÈती पǐरपÈव झालȣ असता ×यातून दाèय भÈती ͪवकͧसत होते.देवाचे व Įीगुǽचे वभैव 

वाढवावे.छğपती ͧशवाजी महाराजानंा समथ[ àहणाले होते – जैसे जैसे चाफळच ेरामाचे वैभव वाढेल तैसे तैसे 
èवराÏय वͬध[çण ुहोत जाईल.संत £ानेæवर महाराज àहणतात –  

 
देवांगण ͧमरवणीया । अंगोपचार पुरवणीया । 

करावया àहणीया । शोभती हात॥ १७-२०३॥ 
 
हाताचे साथ[क देवमǑंदराचे अगंण झाडून रांगोळी काढून ते सुशोͧभत करÖयात आहे. देवाÍया पुजकेǐरता 

सव[ उपचार ×याने जमͪवणे हȣ दाèयभÈती आहे.देवɮवारȣ ͩकंवा गुǽɮवारȣ èवतःÍया ĤǓतçठेͪवषयीÍया सव[ 
कãपना बाजूला ठेवãयाͧशवाय खâया अथा[ने दाèय भÈती होत नाहȣ. देव ͩ कंवा Įीगुǽ सĤुǓतçठȤत असãयामुळे 
àहणज ेसिÍचदानदं ǽपाने अख़डं असãयाने ×यांचीच ĤǓतçठा स×य असते. 

 
माणसाची पǐरिèथती सापे¢ ĤǓतçठा साभंाळÖयाÍया Ĥय×नामुळे का होईना माणसू सदाचार 

सांभाळÖयाचा Ĥय×न करतो.अनेक लोकĤǓतǓनधी व सरकारȣ अͬधकारȣ आपण येत असãयाची पूव[सचूना देऊन 
आपãया ĤǓतçठेला साजेशा पÚदतीने देवळात ͩकंवा स×पǽुषांकड ेजातात.,( आƣाची राजकȧय पǐरिèथती तशीच 
आहे नाहȣ का?) ×यावेळी èवतःचा बडजेाव मनात तसाच ठेवून वरवर जåेहा नĨतेचा आव आणला जातो तेåहा 
×यातून काहȣच ǓनçपÛन होत नाहȣ.  

स×वगुणी åयÈती साव[जǓनक ǑहताÍया बाबींͪ वषयी अिजबात मागे असत नाहȣ.पͪवğ तीथ[¢ेğानंा व 
देवालयानंा तो जमीन इ×यादȣ देतोच.पण ×या बरोबर ͪ वǑहरȣ,तळी, बागा, व¢ृारोपण,नदȣतीरȣ èनानादȣसाठȤ घाट, 

इ×यादȣ कामातं पढुाकार घेतो.समाजाचे वैचाǐरक आरोÊय साभंाळून व भावनेला भाव देÖयासाठȤ मंǑदरे आवæयक 
असतात.मǑंदरे व ×यातील दैवते याचें वैभव स×वगुणी माणसाला आनंद देते.(जय Įी राम)  
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५ जानेवारȣ २०२४ 
 

आले अतीत अßयागत ।जाऊं नेदȣ जो भुͩ कèत । 

येथानशिÈत दान देत ।तो सǂवगुण ।। दा २-७-५३।। 
 
आज हȣ ͩक×येक घरांमÚये अशी Ĥथा आहे कȧ घरȣ येणाâया Ĥ×येकाला काहȣ तरȣ खाऊ घातãया 

ͧशवाय जाऊ देत नाहȣत. गहृèथाचंा हा दंडक आहे. भोजन समयी घरȣ आलेãया अßयागतास आपãया पंगतीला 
बसवनू गहृèथ जेऊ घालतात. दान देणे हे तर गहृèथाचे कत[åयच आहे. ×यातहȣ सǂवगुणी मनुçय दान देतो 
तेåहा तो दान èवीकार करणाâयावर उपकार करȣत नसून दान èवीकारणाराच आपãयावर उपकार करȣत आहे 
अशा भावनेने दान देतो. "तझेुच तुला देत आहे." ͩकंवा संपͪƣ देणारा तो भगवतंच ×यातून काहȣ मागायला 
याचकाÍया Ǿपात आलेला आहे अशी देणाâयाची भावना असते. महादानी कणा[Íया दारातनू याचक ͪवÛमुख 
जात नसे. कण[ इतका पराकोटȣचा दानी होता कȧ ×याने आपलȣ कवच कंुडले देखील देऊन टाकलȣ. उƣरेकड े
संतकͪव रहȣम असाच दानवीर होता. ×याची कथा इथे सागंावीशी वाटते. 

 
महादानी रहȣमचे एक वैͧ शçɪय होते ͩक दान देते वेळी जेåहा दान देÖयासाठȤ ते हात उचलत तेåहा 

×याचंी नजर खालȣ झुकत असे. याचकाला हȣ गोçट ͪवͬचğ वाटे. वाèतͪवक देणाâयाने उपकार क×या[चा आव 
आणावा अशी Ĥ×येकाची अपे¢ा असते, पण रǑहमच े वागणे ͪवपरȣत होते. हȣ गोçट जेåहा गोèवामी 
तुलसीदासजीनंा कळलȣ तेåहा ×यांनी चार ओळी ͧलहून रǑहमकड ेपाठͪवãया- 

 
ऐसी देनी देन ज,ु ͩकत ͧसखे हो सेन । 

"Ïयɉ Ïयɉ कर ऊँचौ करौ" , ×यɉ ×यɉ नीचे नैन । 
 

अथा[त ्हे रǑहम आपण असे दान देणे कुठून ͧशकलात, ͩक दान ɮयायला जसा जसा तुमचा हात वर 
जातो तस तशी तुमची नजर खालȣ झुकते?  रǑहम देखील कवी होते, ×यानंी कͪवतेतच उƣर Ǒदले, रǑहम 
ͧलǑहतात - 
 

 देनदार कोई और है, भेजत है Ǒदन रैन ।  
लोग भरम हम पर करɅ , तासɋ नीचे नैन ।। 

 
अथा[त ्देणारा (मी नसून) कोणी तरȣ वेगळा (परमा×मा) आहे. तो परमेæवर राğǑंदन पाठवत असतो, 

परंत ुलोकानंा ħम होतो कȧ मीच देत आहे àहणनू मला लाज वाटते व लाजेने माझी नजर, मान खालȣ झुकते. 
हाच स×वगुण आहे.  
 

समथाɍनी स×वगुणांची फार मोठȤ यादȣ Ǒदलȣ आहे कारण काहȣ सɮगुण आपण देखील आपãयात 
बाणावे. सतीबाई शहापुरकरने पोतेरे Ǒदले ते देखील समथाɍनी सहष[ èवीकारले, कधीहȣ काहȣहȣ न देणाâया èğीने 
Ǔनदान देÖयाची सुǽवात तर केलȣ याचा ×यांना आनंद झाला. भगवतंच अǓतͬथ वा अßयागताचे Ǿपात येत 
असतो, ×याची सेवा ×यानेच आपãयाला Ǒदलेãया संपƣीतून करायची असते. दानाच े साि×वक, राजͧसक व 
तामͧसक असे तीन Ĥकार Įीमɮभगवɮगीतेत सांͬ गतले आहेत. ×यातील साि×वक दानाचे वण[न करतानंा 
भगवंत àहणतात -  

दातåयͧमǓत यɮदानं दȣयतेऽनुपकाǐरणे । 

देशे काले च पाğ ेच तɮदान ंसाि×वकं èमतृम ्।। गीता १७ - २०।। 
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     अथा[त ्दान देणेच कत[åय आहे, या भावनेने जे दान देश, काल आͨण पाğ ͧमळाले असता उपकार न 
करणाâयाला Ǒदले जाते, ते दान साि×वक àहटले गेले आहे.  Ïया वèतूनंा मी आपले मानले आहे, Ïयांचा मी 
èवीकार केला आहे ×यांचे दान देÖयाची जवाबदारȣ माझी आहे, या कत[åय भावनेने फळाची अपे¢ा न करता 
दान Ǒदले गेले पाǑहजे.   
 

दान कोणाला, कोठे, केåहा ɮयावे हे सांगतांना भगवान àहणतात -  Ïयाने कधी आपãयावर उपकार 
केला आहे, करणार आहे ͩकंवा करȣत आहे ×या Ǒदलेले दान या सदरात येत नाहȣ. Ïया देशात (èथळी) Ïया 
काळी Ïया वèतूची गरज आहे ×या काळी ती वèतु अभावĒèताला दान ɮयावी. तीथ[ ¢ेğी पͪवğ पवाɍवर 
वेदपाठȤ Ħाéमण, सदाचारȣ ͧभ¢ुक, याचक यांना दान ɮयावे. 
 
 

 
७ जानेवारȣ २०२४ 

 
ͪवषɃ धांवे वासना।परȣ तो कदा डळमͧळना । 

ÏयाचɅ धाǐरçट चळेना ।तो सǂवगुण।। दा २-७-५९।। 
 

कठोपǓनषदामÚये आ×àयाला रथाचा èवामी,  शरȣराला रथ, बɮुधीला रथाचा सारथी आͨण मनाला 
लगाम àहटले आहे. तसेच इंǑġये हे ×या रथाचे घोड ेअसनू ͪवषय हे ×यांचे माग[ मानले जातात. शरȣराचा हा 
रथ èवामीÍया मजȸनुसार सारथी हाकत असतो. लगामाɮंवारा तो सारथी घोɬयानंा योÊय मागा[वर नेत असतो. 
घोड ेनाठाळ असले, सारØयाचे ͧलए नसले, लगाम åयविèथत नसले तर शरȣर Ǿपी हा रथ योÊय मागा[वर 
चालणार नाहȣ. हा रथ नीट चालावा हȣ èवामीची इÍछा आहे काय हा पǑहला Ĥæन आहे. याच ेउतर होय 
असेल तर ×याने सारथी, लगाम, घोड ेव योÊय मागा[चे चयन करायचे असते.  

 
आता हȣ ओवी बघा. ͪवषयी धावे वासना àहणजे घोड ेभलतीकडचे जायचा Ĥय×न करȣत असतानंा 

èवामीÍया मजȸनुसार बɮुधीǾपी सारथी मनाचे लगाम वापǾन ×या घोɬयांना योÊय मागा[वर ठेवतो. àहणजे 
सारथी, लगाम व घोड ेया तीहȣवर èवामीचे Ǔनयंğण आहे. èवामीचे Ǔनयğंण नसेल ͩकंवा èवामीलाच दसुâया 
मागा[चा मोह झाला तर रथ ठरलेला माग[ सोडून वेगäयाच Ǒदशेने जाईल. ×याचे मनाचे लगाम पÈके असãयाने 
×याचे मनोधयै[ ढळत नाहȣ. असा हा रथी ͩकंवा रथाचा èवामी स×वगुणी आहे असे समजायला हरकत नाहȣ. 
कठोपǓनषदातील दोन æलोक आपण बघुया-   

 
यè×वͪव£ानवाÛभव×ययुÈतेन मनसा सदा । 

तèयेिÛġयाÖयवæयाǓन दçुटाæवा इव सारथःे ।। तǓृतय वãलȣ ५।। 

यèतु ͪव£ानवाÛभवǓत यÈुतेन मनसा सदा । 
तèयेिÛġयाÖयवæयाǓन वæयाǓन सदæवा इव सारथःे ।। तǓृतय वãलȣ ६।। 

 
शÞदाथ[ — जो बुɮͬधǾप सारथी अͪववेकȧ आहे ×याÍया मनǾपी लगामावर ×याचा कधी ताबा रहात 

नाहȣ आͨण मग नाठाळ घोड ेजसे सारØयाÍया काबतू रहात नाहȣत, तशीच इिÛġयेहȣ ×याÍया (बुɮधीÍया) 
ताÞयात रहात नाहȣत. जो बɮुͬधǾप सारथी ͪ ववेकȧ आहे ×याचे मनǾपी लगामहȣ ×याÍया ताÞयात नीट रहातात 
व मग चांगले घोड ेजसे सारØयाÍया ताÞयात रहातात तशी इिÛġयेहȣ ×याÍया (बɮुधीÍया) ताÞयात रहातात. 
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माणसाचं शरȣर एक गोçट करायला सांगतं तर मन वेगळाच ͪवचार सांगतो. ͪववेक अजुन काहȣ 
सुचͪवतो आͨण गɉधळाची िèथती उ×पÛन होते. अथा[त ्स×वगुणी मनुçय या गɉधळातून योÊय माग[ काढून 
गɉधळातून बाहेर Ǔनघेल. अशा माणसाचा –  
 

देह आपदेनɅ ͪपडला। ¢ुधे तçृणेनɅ वोसावला । 
तरȣ Ǔनæचयो राǑहला । तो सǂवगुण ।। 

 
स×वगुणी माणसाचे ͬचƣ Ǒठकाणावर असते àहणनू तो ͪवषयाचे आधीन जात नाहȣ. ×याचे मन, इंǑġये 

×याÍया ताÞयात रहातात. 
 
 

९ जानेवारȣ २०२४  
 

आपकाया[हून जीवीं । परकाय[ͧ सɮधी करावी 
 मरोन कȧतȸ उरवावी । तो स×वगुण ।। 

 
ओवी Đमांक ८ पयɍत स×वगणुाची Ĥंशसा केलȣ आहे. ओवी Đमांक ९ ते ८५ यात स×वगुणांची ल¢णे 

सांͬ गतलȣ आहेत. ͬचतंनाÍया दशक २ समास ७ ओवी Đमांक ६५. 
 
साधा सरळ सोपा अथ[ :- èवतः चे काम करÖयापे¢ा दसुâयाचे काम करÖयाची ओढ लागते,मǾन 

कȧǓत [ उरवावी अशी Ïयाची वागणकू असते तो स×वगुण होय. èवतः Íया कामापे¢ा दसुâयाचे काम करÖयासाठȤ 
×याला मदत करावी,अशाĤकारे ‘ परोपकार: पÖुयाय । पापाय परपीडनम ्। या पाप पÖुयाÍया åयाÉया ल¢ात 
घेऊन आपले जीवन जगतो व अजरामर होतो. तो स×वगुणी होय. इथ ेएक मनाचा æलोक एकदम चपखल 
बसतो.तो असा:- 

देह ×याͬगतां कȧतȸ मागɅ उरावी। मना सÏजना हेͬच Đȧया धरावी। 

मना चंदनाचे परȣ तां ͨझजावे। परȣ अतंरȣ सÏजना नीववावे॥८॥ 
 

Įीसमथ[ हे लोकͧश¢क होते.एखादȣ गोçट पुनः पÛुहा समजावनू सांगत असत. कधी मनाÍया 
æलोकातून तर कधी दासबोधातून.  

 
२-७-६५ आपकाया[हून जीवीं | परकाय[ͧ सɮधी करावी |मरोन कȧतȸ उरवावी | तो स×वगुण ||६५||  

१८-४-२६ जे जे देहे धǽनी आले| ते ते कांहȣं कǾन गेले |हǐरभजनɅ पावन जाले| ͩकतीयेक ||२६|| 
 
Įीरामवतारातील Įीरामाची ‘ĮीरामǓनती’ आज काहȣ हजार वषाɍपयɍत अǓतगौरवाने Ǒटकलȣ आहे.स×याच े

राÏय आͨण Ǔनतीचे साĨाÏय éया गोçटȣ सव[काळ अमरच ठरãया आहेत.याचे कारण ‘देव भÈतांचा कैवारȣ। 
देव पǓततांसी तारȣ।‘असे हे परमेæवराचे ǒĦदवाÈयच आहे.भारतामÚये आƣा पयɍत परमेæवराचे अनेक अवतार 
झाले, ते सव[ अवतार देशावर,धमा[वर,समाजावर कठȤण Ĥसगं आले àहणनूच झाले आहेत. 

 
चंदनाचे वाळलेले लाकूड दगडाÍया सहाणेवर उगाळले,घासले कȧ चदंन èवतः ͨझजनू अनेकानंा आपला 

सुगंध देत असते.हाच Ûयाय मानवी जीवनात मानवानंी सांभाळला तर तो योÊयच Ǒदसतो.असे हे अ×यतं 
महǂवाचे पारमाͬथ[क जीवन जगत असताना ͧमतभाषा असावी,मदृमुधुर बोलÖयाचा अßयास करावा.आपण Ïया 
मानवी समुदायामÚये राहतो ×यानंा आपãया स×कृतीनेच समाधान ĤाÜत कǾन ɮयावे.परमाथ[-मागा[र वाटचाल 
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करȣत असताना सɮगुǾकृपेने हे सव[हȣ सɮगुण साधकाÍया अंगी ĤाÜत झालेले असतात.कोणतीहȣ गोçट अथवा 
काय[ ‘केãयाने होत आहे रे।आधी केलेͬच पाǑहजे. 

 
सव[ योनीतं नरदेह Įेçठ, कारण नरदेहाचे Ǒठकाणी असलेले £ान होय.येवढा जर मानवाला Įेçठ 

अͬधकार आहे, तर ×याचेकडून काय[हȣ Įेçठ दजा[चे झाले पाǑहजे. नाहȣतर तो नुसता नावाचा मानव ͩकंवा 
मानवच नåहे.  मम व×मा[नवुत[Ûते मनçुयाः पाथ[ सव[शः (भ.गी. ३- २३) कȧतȸस उरवावे। येणɅ ĤकारɅ ।। (दा. 
१२-१०-१३) यानेच सÏजनानंा संतानंा – संतोष – होतो.  देह आला तसा जाणार. पण आ×मèवǾपाने तू मागे 
उरावेस. àहणजे तू तू आ×म£ान कǾन Ëयावेस. हे £ान सतंकृपेने होते. àहणनू ×यानंा Ĥͨणपात कǾन 
पǐरĤæन, सेवा इ×याǑद मागा[नी संतçुट ठेवावे. 

 
आता Įवण केͧलयाचɅ फळ । ͩĐया पालटे ता×काळ । 

तटेु संशयाचɅ मूळ । येकसरा ।। १ - १ - २८।। 
 

तसे पाǑहले तर या सव[ ओåयांचा अथ[ बेलसरɅनी Ǒदलेला आहे. हȣ ओवी व इथून पढेु येणाâया ओåया 
फलĮतृीÍया आहेत. Ēंथाचा अßयास केãयाने मला काय ͧमळेल असा Ĥæन वाचकाÍया मनात येणे सहािजकच 
आहे. ×या Ĥæनांचे उƣर समथ[ या ओåयांमधनू देत आहेत. आपणहȣ Įɮधापूव[क या Ēंथाचा अßयास कराल 
तर हȣ फले आपण देखील ĤाÜत कǾन घेऊ शकता.  

 
या ओवीÍया Ĥथम चरणात समथ[ हेच सांगायला सǽुवात करȣत आहेत. 'ͩĐया पालटे ता×काळ' याचा 

अनुभव अßयासकाला लगेच येतो. दासबोधाचा अßयास करता करता आपãया ल¢ात येते कȧ आपãया 
वागÖयात बदल होत आहे. पवुȸ लहान सहान बाबीं वर ͬचडणारा मी आता शातं रहायला ͧशकलो आहे. बारȣक 
सारȣक बदल लगेच ल¢ात येतात तर काहȣ बदल कालातंराने Ǒदसू लागतात. तीसरा चरण आहे 'तुटे संशयाचे 
मूळ येकसरा ।'  माणसाला सवा[त मोठा संशय असतो कȧ परमा×मा आहे कȧ नाहȣ? 'दसूरा सशंय हा ͩक समथ[ 
सांगतात ते खरेच आहे काय?' हे दोनच नåहे तर मनातले सारे संशय ǓतरोǑहत होतात. इथे संशयाचे मळू तटेु 
àहटले आहे. àहणजे आपलȣ संशय घेणरȣ Ĥवƣृीच नाहȣशी होते. 

 
आता पढुची ओवी बघा - 'माग[ सापड ेसुगम।' दासबोध अßयासाचा सोपा माग[ तर सापडतोच पण 

परमा×म-ĤाÜतीचा माग[ देखील सोपा होत जातो. अगदȣ सोपी साधना कǾन हे साÚय होते. सायोÏयमुÈती हा 
शÞद समजून Ëया àहणजे या चरणाचा अथ[ देखील ल¢ात येईल. गहृपाठ àहणनू हे करा. बाकȧ साâया 
ओåयाचंा अथ[ सोपाच आहे सहज समजतील 

 
 
 

१० जानेवारȣ २०२४  
 

नीच उƣर साहाणɅ । Ĥ×योƣर न देणɅ ।  

आला Đोध सावरणɅ । तो स×वगुण ।।  (२-७-६७) . 
 

मागÍया ६६ åया ओवीत सांͬ गतले आहे कȧ स×वगुण वाढȣस लावायचा असेल तर ‘ नका कǾ गुणदोष 
उठाठेवी । ͪववेकɅ  लावावी बिुþद जना ं॥ 
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साधा सरळ सोपा अथ[ :- द:ुख ͬ गळणे,Ǔनदंकावर उपकार करणे,इंǑġय दमन करणे,नामèमरणी ͪ वæवास 
असणे,संताला शरण जाणे,×याची कृपा होणे,Ēंथाचे वाचन, Įवण,मनन करणे हȣ स×वगणुाची ल¢णे आहेत. 
आपण अÛयाय केला नसताना कोणी आपãयाला टोचनू बोलतात,अनेक Ĥकारे दःुख देतात,ते सगळे जो 
शांतपणे सहन करतो तो स×वगुण होय.( आपण हे पहात आहोत.) समथा[Íया काळात आͨण वत[मान काळात 
पǐरिèथती तशीच आहे फÈत नावे बदललȣ आͨण कायɍ बदललȣ.  

 
बोलता बोलता नीच उƣरे । ताͫडत उडाले परèपरे । 

Įोते आͨण वÈते ǽͬधरे । उभे Ûहाले ॥ ३.२३ ॥  जुना दासबोध 
 
इथे परत एकदा मनोबोधातील ७ वा æलोक जळूुन येतो. 
  

मना Įेçठ धाǐरçट जीवी धरावे । मना बोलणे नीच सोशीत जावɅ ॥ 

èवयɅ सव[दा नĨ वाचे वदावे । मना सव[ लोकांͧ स रे नीववावɅ ॥ ७॥ 
 
धैय[, वादळी मेघांना तɉड देत उभे असलेãया पव[त – ͧशखरासारखे िèथर असले पाǑहजे. मानͧसक 

पातळीवर उपे¢ा, तुÍछता, Ǔतरèकार, अवहेलना, Ǔनदंा राहते आͨण àहणनू साधकाने éया बाबतीत िजतका 
ठेवता येईल तेवढा सोͧशकपणा ठेवला पाǑहजे.  

 
पǐरिèथतीवर कोणाचेहȣ Ǔनयğंण नसते. ती खâया अथा[ने कोणी सुधाǾ शकत नाहȣ.ǒबघडणे आͨण 

सुधारणे हे दोÛहȣǑह èवतःपुरतेच मया[Ǒदत असते. तàुहȣ बोलत  राहा. मी ऐकतच नाहȣ  असे नको. शÞद 
सौàय आͨण उÍचारण नĨतेचे असले पाǑहजे आपलȣ भूͧमका काय आहे ते अवæय èपçटपणे सांͬ गतलȣ 
पाǑहजे.  

 
आपãया भोवती जसे सगळेच £ानेæवर – तकुाराम नसतात, ×याĤमाणे सगळेच दयुȾधन – द:ुशासन 

नसतात. दçुटावा नाहȣसा करता येत नाहȣ पण अपसमज दरू होऊ शकतात. Ĥ×येक माणसू आपãया 
ͪवचारशÈतीने बâयाच बâयावाईट ͪवचार ĤǓतमा Ǔनमा[ण करतो.माणसू Ïया Ĥकारची भाषा वापरतो ×या तâहेचा 
आकार ×या ĤǓतमानंा येतो.या कारणामळेु संताÍंया ͪवचारांचा Ĥभाव शतकानुशतके जशाÍया तसाच Ǒटकून 
राहतो. 

 
गुणातीत होणे àहणजे काय ? 
 

माणसू स×व, रज वा तमोगुणी अस ूशकतो. ×याÍया वागÖयावǾन, èवभावावǾन कोण×या गुणाचा 
Ĥभाव ×याचेवर आहे हे समजू शकते, पण गुणातीत àहणजे काय, हा माणसू Ǒदसतो वागतो कसा हा Ĥæन 
उठणे èवाभाͪवक आहे.  

याचे Ǔनराकरण åहावे àहणनू आपãयाला गीतेÍया १४ åया अÚयायात २४, २५ व २६ हे æलोक 
अßयासावे लागेल. ×यात भगवंतानी मान-अपमान, ͪĤय-अͪĤय वगैरे ͪवǽɮध गुणाÍंया जोɬया देऊन या मÚये 
जो सम असतो तो मनुçय गुणातीत असतो असे भगवतंानी सांͬ गतले आहे. कुणी मला दषुण Ǒदले तर मला 
वाईट वाटेल तर माझी èतǓुत केलȣ तर मला आनंद होईल. सामाÛय माणसाÍया बाबतीत असे होणे èवाभाͪवक 
आहे पण गुणातीत मनुçय अशी कोणतीहȣ ĤǓतͩĐया देणार नाहȣ. सव[ सामाÛय माणसा सारखी ĤǓतͩĐया 
नसणे हे गुणातीताचे ल¢ण आहे ͩकंबहुना कोणतीहȣ ĤǓतͩĐया नसहा गुणातीताचा èथायीभाव असतो.  
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एकदा èवामी रामतीथ[ ͩफरायला एकटेच Ǔनघाले तेåहा वाटेत मुलानंी ×यानंा दगड मारले, ते मुलांना 
काहȣहȣ àहणाले नाहȣत पण घरȣ आãयावर ×यानंी सांͬ गतले, "आज बड़ा मजा आया, बÍचɉ ने राम (èवामी 
रामतीथ[) को प×थर मारे." àहणज ेहे शरȣर व मी वेगळा आहे, जे झाले ते शरȣराला झाले, माझा ×याचेशी 
संबंध नाहȣ. अशी अवèथा Ħéम ĤािÜत झालेãया पुǽषाची असते àहणनू ×यानंा नेमके काय वाटते हे आपण 
समजू शकणार नाहȣ.  

 
आपण स×वगुणी तर होऊ शकतो पण गुणातीत åहायचे असेल तर माğ कठोर साधना करावी लागेल. 

Ħéम ĤािÜत झालेला पुǽष गुणातीत असतो, Ïयाने तीÛहȣ गुणांचे अǓतĐमण केले आहे असा पǽुष गुणातीत 
असतो. अवͧलया असलेले गजानन महाराज हे गुणातीत होते असे àहणता येईल. ͪवकãपांÍया पͧलकड ेगेलेला 
àहणनू Ǔनͪव[कãप àहणता येईल.  

 
£ानी पǽुष ͪवषमतेने åयवहार करȣत असãयासारखा Ǒदसतो पण ×याची अतंःकरण वƣृी सम अशा 

परĦéमाचे Ǒठकाणी िèथर झालȣ असãयाने ×याÍया अंतःकरणात ͪवषमता उ×पÛन होत नाहȣ. ×याचे åयवहार 
केवळ ĤारÞधानुसार असतात, तो सदा सा¢ी बननू रहातो. 
 
 

११ जानेवारȣ २०२४ 
 

मन भलतीकड ेधावɅ ।तɅ ͪववेकɅ  आवरावɅ । 

इंǑġयɅ दमन करावɅ ।तो स×वगुण।। दा २ - ७ - ७०।। 
 

दोन तारखेला मी ͬचतंनासाठȤ घेतलेलȣ ओवी Đमांक ५९ आͨण आजची हȣ ७० वी ओवी यामÚये 
साàय आहे. मनाचे भलतीकडे धावणे व ͪववेकाने ×याला आवरणे या सबंंधीÍयाच दोÛहȣ ओåया आहेत. सतं 
बǑहणाबाɃनी मनाबɮदल ͧलǑहतानंा àहटले आहे - 
 

मन वढाय वढाय । उßया ͪपकातलं ढोर । 

ͩकती हाकला हाकला । पÛुहा येते ͪपकावर ।। 
 

नाठाळ गुराची उपमा बǑहणाबाई या Ǒठकाणी मनाला देत आहेत. मनाबɮदल असे Ĥæन सामाÛय 
माणसाला देखील पडत असतात. Įीमɮभगवɮगीतेमधे अजु[न देखील भगवतंाला आपलȣ हȣ अडचण सांगतो- 
 

चÑचलं हȣ मनः कृçण Ĥमाͬथ बलवɮǺढम ्। 
तèयाहं ǓनĒहं मÛये वायोǐरव सुदçुकरम ्।। गीता ६ - ३४।। 

 
भावाथ[ — कारण हे कृçण! हे मन फार चंचल, दèुतर,  मोठे Ǻढ आͨण बलवान आहे. ×यामुळे ×याला 

वश करणे वाâयाला अडͪवÖया सारखे अ×यंत कठȤण आहे. याचा अनुभव आपãयाला देखील आहेच. पण 
आपण यावर काहȣ उपाय शोधला आहे काय? नाहȣ. भगवतंाने यावर उपाय पढुÍयाच æलोकात सचुͪवला आहे. 
भगवान àहणतात -  

असंशय ंहȣ महाबाहो मनो दǓुन[Ēहं चलम ्। 

अßयासेन तु कौÛतेय वैराÊयेण च गéृयते ।। गीता ६ - ३५।। 
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भावाथ[ — हे महाबाहो! हे मन फार चंचल आहे आͨण याचा ǓनĒह करणेहȣ फार कठȤण आहे हे तुझ े
àहणणे अगदȣ योÊय आहे. परंतु हे कौÛतेय! अßयास आͨण वैराÊयाɮवारा याचा ǓनĒह केला जातो. 

 
या नाठाळ मनाला वारंवार Úयेयाकड ेलावणे हा अßयास आहे, हा अßयास Ǔनरंतर करायला हवा. 

अßयासाÍया मदतीसाठȤ वैराÊय देखील हवे. संसाराÍया भोगाची आसÈती जेवढȣ कमी होईल तेवढे मन 
परमा×àयात लागेल. हȣ आसÈती कशी कमी करावी याचे उपाय रामसुखदास महाराजानंी साधक संजीवनी या 
पुèतकात Ǒदले आहेत. Ïयाला हे जमले तो सǂवगुणी आहे असे समथाɍनी या ओवीत सांͬ गतले आहे.  

 
मन ताÞयात आले कȧ इंǑġयांचा संयम जमतो, अßयासाने मन आवरता येते. स×वगुण वाढवायचा, 

जोपासायचा आहे àहणज ेमन आपोआपच ताÞयात रहाते. रथाचा मालक सयंमी व ͪववेकȧ असेल तर बɮुधी 
सहजच ×याÍया ताÞयात रहाते. मन भगवतंात लावले कȧ वैराÊय सहज अंगी बाणते. आपलȣ साधना, उपासना 
वाढवत राǑहलȣ पाǑहजे. साधनेत Ǔनरंतर वाढ व समथाɍना सतत Ĥाथ[ना हाच उपाय आहे. 
 
 

 
१२ जानेवारȣ २०२४  

 
संत देखोǓन धावɅ । परम सखु हेलावे ।  

नमèकारȣ सव[ भावɅ । तो स×वगुण ।। २-७-७७ 
 

æलोकाचा सरळ अथ[:- स×वगुणी माणसाला सतं भेटȣचे मोठे महǂव असते.संत भेटȣसाठȤ आतुर 
असãयाने तो अ¢रशः धावत सुटतो.हȣ भेट àहणजचे सवȾÍच सुख आहे अशी ×यांची भावना असते.अçटसाि×वक 
भाव जागतृ होऊन वदंन घडते.अशी Ïयाची अं◌ंतरिèथती असते, तो स×वगुणी समजावा. वारȣचे वारकरȣ 
पंढरपूर जवळ येताच अ¢रशः धावत सटुतात. वाèतͪवक शरȣर दमलेले, पाय भेगाळलेले पण ईæवर भेटȣची 
जेवढȣ भूक तेवढȣच तहान वाळवटंȣ जी संत मंडळी भेटतात ×यानंा भेटÖयाची. भेटãयावर आनंद सोहळा कसा 
तर एकमेका लोटांगणे जाती. सारेच ͪवɫठल भÈत सारेच ͪवɫठलमय.. अɮवतै सोहळा अनुभवÖयासाठȤ आतुर. 
àहणनू हे धावणे.  

 
 संत कोणाला àहणावे?  समथ[ सागंतात जो भगवतं जाणनू आहे.इथे माǑहती नाहȣ तर सêूम जाणीवेने 

Ĥ×य¢ अनुभव अनुभतूी घेतलेलȣ आ×मĤचीत ͪवभतूी अपेͯ¢त आहे. 
 

६ .१ .१६ जो जाणेल भगवतं | तया नांव बोͧलजे सतं | 

जो शाæवत आͨण अशाæवत | Ǔनवाडा करȣ ||१६|| 
 

शाæवत काय अशाæवत काय याचा Ǔनवाडा झालेला असनू तो कसा करावा हा बोध इतरानंा åहावा 
àहणनू ͪवदेह िèथती असूनहȣ देह धǽन असतात. ते सतं.  

 
१ .५ .१६सतं आनंदाचɅ èथळ| संत सुखͬच केवळ | 

नाना संतोषाचɅ मळू| ते हे संत ||१६|| 
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संत ͬचदानंद िèथतीत सतत असतात.परमसुखाच े अͬधकारȣ असतात.Ħéममय झाãयाने सतं व 
परमानदं एकच असतात.ते नाना सतंोषाचे मूळ àहणजे Ĥ×य¢ परĦéम èवǾप असतात.×याचंी Įीमतंी अपवू[ 
असते.ते मो¢ाचे अͬधकारȣ असतात. 
 
  १ .५ .२१ मो¢ͬĮया आळंकृत| ऐसे हे संत Įीमंत | 

जीव दǐरġȣ असÉंयात| नपृती केले ||२१|| 
 

जीव दǐरġȣ का तर तो ɮवतैात जगत असãयाने तो अɮवतै आनंदाला पारखा होतो.Ĥपचं सÛमुखतेने 
परमा×àयाला ओळखत नाहȣ, ͪवÛमुख होतो.हे ×याचे जÛमोजÛमीचे दाǐरɾय घालवायचा अͬधकार संताचंा 
असतो.गǽुचǐरğात èवामी एका रजकाला पढुȣल जÛमी राजाचा जÛम देतात असे एक कथानक आहे व ती 
इÍछा पूण[ झाãयावर भेट देऊन मÈुत करतात असे वाचायला ͧमळते. हȣ संतांची महती जो जाणनू असतो,जो 
èवतःचा उɮधार कǾन Ëयायला उ×सुक असतो तो स×वगणुी संत भेटãयावर देहभान ͪवसǾन धावतच जाणार. 
 

 
१३ जानेवारȣ २०२४ 

 
भाͪवक साि×वक Ĥेमळ ।शाǓंत êमा दयासीळ । 

लȣन त×पर केवळ ।अमतृवचनी ।। दा २ - ८ - ३।। 
 

दसुâया दशकातील आठवा समास सɮͪवɮयेचा आहे. कुͪवɮया ल¢ण तमोगुणी माणसाचे असते तर 
या उलट सǂवगुणी माणसाचे ल¢ण सɮͪवɮयेचे असते. या समासात समथाɍनी स×वगुणी माणसाची सɮͪवɮयेची 
ल¢णे Ǒदलȣ आहेत. यावǾन आपला स×वगुण ͩकती Ĥबळ आहे ते ल¢ात येईल. समथ[ àहणतात - 
 

ऐका सɮͪवɮयेची ल¢णे । परम शɮुध सुल¢णɅ । ͪवचार घेतां बळɅͬच बाणे । सɮͪवɮया आंगीं ।। 

सɮͪवɮयेचा जो पǽुष । तो उƣम ल¢णी ͪवशषे । ×याचे गुण ऐकतां संतोष । परम वाटे ।। 
 

सɮͪवɮयेची ल¢णे कशाकǐरता आहेत, हे शुɮध ल¢णाचे गुण ऐकून माणसाला संतोष वाटतो हे सांगून 
समथाɍनी हȣ ल¢णे सांगायला सुǽवात केलȣ आहे. सव[ Ĥथम आजÍया ͬचतंनाचीच ओवी आलȣ आहे. 

 
भाͪवक साि×वक Ĥेमळ । शाǓंत êमा दयासीळ । 

लȣन त×पर केवळ । अमतृवचनी ।। 
 

इतर ओåयांमÚये ͪवǽɮध अथा[चे गुण Ǒदले आहेत पण या ओवीत माğ एक एक गणुच वण[न केले 
आहेत. स×वगुणी माणसू भाͪवक आͨण Ĥेमळ असणारच आहे. ×याचे ͬचƣ सदा शातंच असते. ¢मा आͨण 
दया स×वगुणी माणसाचा èथाई भाव असतो. ×याचे वागणे लȣन, सव[ काया[साठȤ सदा त×पर असतो. याची 
वाणी गोड असते. समथाɍनी अमतृवचनी हा ͪवशषे शÞद योिजला आहे.  

सÏजनाची åयाÉया करतांना तुकाराम महाराज àहणतात,   मदृ ुसबाéय नवनीत। ऐसे सÏजनाच ेͬचƣ 
।"  स×वगुणी माणसू अगदȣ मऊ व èवाथ[रǑहत असतात. या समासातील बहुतेक ल¢णे या माणसापाशी 
असतात. कुͪवɮया ल¢णे असतील तर ती टाकून सɮͪवɮयेची हȣ ल¢णे अंͬ गकारावी àहणनू हȣ ल¢णे 
समथाɍनी आवजू[न सांͬ गतलȣ आहेत. आÚयाि×मकता अंगी बाणायची असेल तर आधी आपलȣ वत[णकू सुधारावी 
लागेल. तुमचे वागणे आदश[ नसेल तर तàुहȣ परमाͬथ[क होऊच शकत नाहȣ. àहणनू मला माÐया ͪ वचारांमÚये, 

वत[नामÚये सधुारणा करावी लागणार आहे. समथ[ मनाÍया æलोकात सांगतात –  
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Ǒदनाचा दयाळू मनाचा मवाळू । èनेहाळू कृपाळू जनीं दास पाळू । 

तया अतंरȣ Đोध सतंाप कैचा । जगीं धÛय तो दास सवȾƣमाचा ।।५६।। 
 

हȣ सगळी ल¢णे स×वगुणी माणसाची आहेत व ती आपãया अंगी बाणायची आहेत.  आज एवढे पुरे. 
 
 

१४ जानेवारȣ २०२४  
 

२ .८ .४ परम संुदर आणी चतुर | परम सबळ आणी धीर | 

परम संपÛन आणी उदार | आǓतशयɅसीं ||४|| 
 

दसुरा दशक आठवा समास हा सɮͪवɮया ǓनǾपण हा आहे.हȣ आदश[ पुǽषाची ल¢णे आहेत. Įीरामचġं 
व माǽतीराय हे समथाɍचे आदश[ असãयाने हा समास वाचताना रामायण आठवत रहाते. हे सगुण Ǿप वण[न 
केले आहे.  ओवी Đमाकं ३-१० मधे सहसा एकğ न आढळणा-या गुणाÍंया जोɬया आहेत. ×या एकावेळी असणे 
हे आदश[ पǽुषाचे ल¢ण आहे. सɋदय[ आͨण चातुय[ एकğ अभावाने Ǒदसते.कारण मधे अहंकार येतो.  

 
इथे Ǿपाइतकेच मनाचे सɋदय[ समथाɍना अपेͯ¢त असावे. परम सुंदर àहणज ेअǓतशय सुंदर. बलवान 

माणसाकड ेधीर अभावाने आढळतो कारण शÈतीचा Ĥयोग करÖयाचा उतावळेपणा असतो.( सÚया सǾु असलेलȣ 
जागǓतक यɮुधे हȣ याचें Ĥमाण आहेत) धीर असलेला माणसू काहȣवेळा आपãया शÈतीचा वापर उशीरा करतो 
व बरेचदा योÊय वेळ हातून Ǔनसटते.( नेपोͧलयनला इंिÊलश खाडीत पाय ठेवायला काहȣ ͧमǓनटे उशीर झाला 
आͨण सगळं गͨणतच ǒबघडले)  

 
परम सबळ àहणजे अ×यतं बलवान. माǽती रायांची भåयता सा¢ात डोäयासमोर येते. धीरवीर àहणज े

धैय[ व वीरता यांचा सुरेख संगम. संपÛन आͨण उदार मीपण अशीच जोडी. कणा[सारखी संपÛनता आͨण 
उदारता अभावाने आढळते àहणनू कणा[चे नाव घेतले जाते.सुबƣे बरोबर कंजुषी तरȣ येते ͩकंवा उधळपɪटȣ 
तरȣ घडते.सपंƣीचा ͪववेकाने वापर åयÈती व समाज दोघानंा Ǒहतकारक असतो. परम संपÛन आͨण परम 
उदार àहणजे अ×यतं उदार व अ×यतं सपंÛन.असा तर परमेæवरच असू शकतो.Įी आͨण मो¢ देणारा असा 
तोच अस ूशकतो. àहणनू या जोɬया मह×वाÍया आहेत.हे गुण आपण अंगी बाणवावे àहणनू समथ[ सांगत 
आहेत. 
 
 
 

१५  जानेवारȣ २०२४ 
 

परम £ाता आͨण भÈत ।माहा पंͫ डत आͨण ͪवरÈत । 

माहा तपèवी आͨण शातं ।आǓतशयɅसीं ।। दा २ - ८ - ५।। 
 

सɮͪवɮया ǓनǾपणाÍया समासात चवØया ओवीपासून दहाåया ओवीपयɍत समथाɍनी ल¢णाÍंया काहȣ 
जोɬया Ǒदãया आहेत. या जोडीतील एक ल¢ण असेल तर दसुरे ल¢ण सहसा नसते. ÏयाÍया अंगी एक जरȣ 
जोडी असेल तो थोर àहणͪवला जातो.  
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परम £ाता आͨण भÈत - £ानी माणसू बहुĮतु असतो, £ानाचा ×याला अͧभमान असतो. तो भÈत 
सहसा असत नाहȣ पण जर कोणी £ानी भÈत असेल तर सोÛयाहून ͪपवळे. माहाप◌ंंͫ डत आͨण ͪवरÈत - 
पंͫडत माणसाचे आयçुय £ान Ēहण करÖयात खचȸ पडते. एवढे £ान ͧमळͪवले आता ×याचे जोरावर कमाई 
करायची इÍछा होणे èवाभाͪवक आहे. ͪवरिÈत यांचेपासून शेकडो मैल दरू असते.  

 
दोÛहȣ गुण असणारा पǽुष दधुात साखर असतो, Èवͬचतच सापडतो. Ĥवचनकारांच ेदाखले देतानंा कधी 

कधी सǓुनल दादा सांगायचे ͩक जगत ͧमØया आहे यावर Ĥवचन करायला इतके इतके ǽपये मला ɮयावे 
लागतील असे Ĥवचनकार तɉडाने मागतो.  

 
        सदाͧशव शाèŧयाची एक कथा आपणास माǑहतच असेल पण Ïयानंा ठाऊक नाहȣ ×याचेंसाठȤ 
थोडÈयात देत आहे.  
 

काशीचे सदाͧशव शाèğी येवलेकर गाढे ͪवɮवान होते. £ानाचा अहंकार झाला होता. गावो गावÍया 
शाèğी पंͫ डतांशी वाद ͪववाद कǽन ×यानंा हरͪवÖयाचा ×यानंी चंगच बाधंला होता. हाती एक मशाल व 
जानåयाला सुरȣ बांधनू ते वाद करायसाठȤ जात. मी हरलो तर मशाल ͪवझवनू सुरȣने आपलȣ जीभ कापेन 
असा पण ×यानंी केला होता.  

 
अखेर ते समथाɍकड ेआले व वाद करÖयासाठȤ आĒह कǾ लागले. Ǔतथनू एक मोळी ͪवÈया चालला 

होता, ×याला समथाɍनी थाबंͪवले. मोळी बाजूला ठेवून तो आला व सवाɍना ×याने Ĥणाम केला. समथाɍनी ×याला 
ͪवचारले, "तू कोण आहेस?" ×यावर ×याने उƣर Ǒदले, " मी महार आहे, चाफळÍया राम मंǑदरात मोळी टाकतो." 
कãयाणाने ×याचे समोर एक रेघ ओढलȣ, समथाɍनी ×याला रेषेÍया अͧलकड ेबोलावले व परत Ĥæन ͪवचारला 
कȧ "आता त ूकोण आहेस?" ×यावर तो àहणतो, "मी शूġ आहे." कãयाणाने आणखी एक रेघ ओढलȣ व 
समथाɍनी ×याला रेघ ओलांडायला लावले व ͪवचारले, "आता तू कोण आहेस?" तो àहणतो, "मी वैæय आहे." 
पुनः पनुः रेघ ओलांडून ×याला समथाɍनी Ĥæन ͪवचारले, ×यावर ×याने अनĐुमे मी ¢ǒğय आहे, मी Ħाéमण 
आहे असे उƣर Ǒदले. Ĥ×येक वेळी ×याची कातंी व रंग पालटत गेले. पढेु ×याने "मी दशĒंथी Ħाéमण आहे" 
असे उƣर Ǒदãयावर सदाͧशव शाèŧयाला ×याचेशी वाद करायला सांͬ गतले. या मोळी ͪवÈयाने शाèŧयाचा तीन 
वेळा पराभव केला. पराभव माÛय कǾन अखेर शाèŧयाने मशाल ͪवझͪवलȣ व जीभ कापणार इतÈयात 
समथाɍनी ×याला थाबंͪवले. सदाͧशव शाèŧयाला केशवèवामी नाव देऊन समथाɍनी आपला ͧशçय केले.  

 
माहातपèवी आͨण शातं - उɮदाͧलक, जमदिÊन आͨण असे ͩकती तरȣ तपèवी पुराणात Ǒदसतात ͩक 

जे Đोधी होते. दोÛहȣ गुण असणारा åयासासंारखा ͪवरळाच. हे गुण अंगी असणे अशÈय नाहȣ. या जोɬया 
अंगी असणारे महापǽुष आहेत. समथ[ èवतःच असे महापुǽष आहेत. समथ[ दासबोध Ēंथात काहȣ Ǒठकाणी 
आपले आ×मचǐरğच सांगतात, ×यापकैȧ या ओåया आहेत.   

 
समथाɍनी या ओåयांचा समावेश कǾन आपãयाला सांͬगतले आहे ͩक Ǔनदान चार सहा तरȣ गुण 

आपण अंͬ गकारावे, àहणजे आपãयातील स×वगुण वाढȣस लागेल 
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१६ जानेवारȣ २०२४ 
 

राजा आणी धाͧम[क ।शूर आणी ͪववेक । 
ताǽÖय आणी नेमक ।आǓतशयɅसीं ।।दा २ - ८ - ७।। 

 
सɮͪवɮयेÍया जोɬया असणाâया सात ओåयांमधील हȣ एक ओवी. दोन गुण जे सहसा एकğ नादंतानंा 

Ǒदसत नाहȣत, ते Ĥ×येक चरणात  समथाɍनी गंुफले आहेस. राजा आणी धाͧम[क - साधारणतः राजाला कोणाचाहȣ 
अंकुश èवीकारणे मंजूर नसते. नाहȣ àहणायला छğपती ͧशवरायांसारखे काहȣ राजे असतात. "हे राÏय åहावे 
हȣ तो Įींची इÍछा" असे ×यांचे मत होते. आपले राÏय समथाɍÍया झोळीत समथाɍनी याच कारणाने टाकले 
होते.  

 
साधारणपणे जगातील सव[ धमा[चाâयानंा राज सƣेवर वच[èव गाजवावेसे वाटते तर काहȣ राÏयक×याɍना 

हे मंजूर नसते, ×यामुळे धम[सƣा ͪवǽɮध राÏयसƣा असा संघष[ झाãयाचे इǓतहास सांगतो. युरोपातील एक 
राजाने (×याचे नाव आठवत नाहȣ) पोपच ेवच[èव सहन न झाãयाने आपला नवीन पंथच Ǔनमा[ण केला व 
आपãया या पंथाचे नाव ĤोटेèटɅट पथं असे ठेवले. ×याने पोपचे वच[èव अमाÛय कǾन èवतःलाच ĤोटेèटɅट 
पंथाचा Ĥमुख घोͪषत केले.  

 
शूर आͨण ͪववेक — महाराçĚाÍया राजसƣेचे वण[न करतांना कͪव àहणतो,  "ͪवĐम वैराÊय एक जागी 

नादंती ।" àहणजे शौय[ व ͪववेक यांचा समÛवय इथ ेआहे. मोगलȣ शासकांमÚये शौय[ असेल तेथे ͪववेकाचा 
अभाव आढळतो. èवतःÍयाच वͫडलानंा तुǽंगात टाकणे, आपãयाच भावाचंी ह×या करणे असे अͪववेकȧ Ĥसगं 
आढळतात, पण मराɫयांची सƣा ͪववेकपूण[ होती. ताǾÖय आणी नेमक - याचा अथ[ ताǽÖय असनू अǓतशय 
Ǔनयमाने चालणे असा होतो.  

 
ͧशवाजी महाराजांÍया जीवनात असा एक Ĥसंग आलेला आढळतो Ïयात महाराज Ǔनती-ǓनयमांÍया 

बंधनात असãयाचे Ǒदसनू येते. कãयाणÍया सुभेदाराÍया सनेुची हȣ कथा आहे. ͧशवरायाचे सैÛयाने कãयाणचा 
खजीना लुटते वेळी ×यासोबत असणाâया सुभेदाराÍया सनेुला ताÞयात घेऊन महाराजानंा नजराणा àहणनू पेश 
केले,  तेåहा राजानंी Ǔतला ससÛमान साडी-चोळी देऊन परत पाठͪवले. ͧशवरायाÍंया अशा काहȣ कथा अजनू 
आहेत पण ͪवèतार भयामळेु इथेच थांबतो. 
 
 

१७ जानेवारȣ  २०२४  
 

Ĥात:काळी उठावɅ ।कांहȣं पाठातंर करावɅ । 

येथानुशÈती आठवावɅ । सवȾतमासी ||११.०३.१५|| 
 

Ĥèतावना : रामाची भÈती आͨण सेवा करÖयाकǐरता भगवान शंकराने जे अकरा अवतार घेतले, 

×यातील हनुमान हा अकरावा अवतार. हनुमंताला Įी समथ[ भीम àहणतात. Įी समथाɍना अकरा आकɬयाचे 
मोठे आकष[ण. हनुमान हा कम[ भÈती आͨण £ान यांची संुदर Ĥतीक आहे. या दशकापासून Įी समथाɍना 
कम[, भÈती आͨण £ान यांचा समÛवय सांगावयाचा असãयामुळे या दशकाला ते भीम दशक àहणतात. 
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तसेच या समासात Įी समथ[ Ĥपंच आͨण परमाथ[ याचंा समÛवय साधनू Ĥपचंात राहून परमाथ[ कसा 
ĤाÜत करावा आͨण परमाथ[ ĤाÜतीचे Úयेय ठेवून Ĥपंचात कसे आचरण करावे अशा Ǻçटȣने हा बोध या 
समासाÍया अǓंतम टÜÜयामÚये ɮयायला सǽुवात करतात. 

 
भावाथ[ : सकाळी उठãयापासून ते राğी झोपेपयɍत आपलȣ Ǒदनचया[ कशी असावी ͩकंवा सांसाǐरक 

माणसाने आपला Ǒदवस कसा åयतीत करावा यावर Ĥकाश टाकताना Įी समथ[ मनाचे æलोक मÚये देखील 
àहणतात... 

Ĥभाते मनी राम ͬचतंीत जावा | पुढे वैखरȣ राम आधी वदावा | 

सदाचार हा थोर सांडू नये तो | जनी तोͬच तो मानवी धÛय होतो || ४|| 
 

Ĥातःकाळी उठून "Ĥभाते मनी राम ͬचतंीत जावा " ....हȣ जीवनाची खरȣ Ĥभात आहे कȧ Ïयावेळी 
मनुçयाला या Ǔनġेने खâया अथा[ने पुÛहा एक Ǒदवस जÛम Ǒदला आहे. जीवन बदलÖयाची केवढȣ सुदंर संधी 
Ǔनयतीने आपãयाला Ǒदलȣ आहे. असा जÛम ĤाÜत झाãयानंतर ×या Ǒदवसाची सुǽवात भगवंताÍया èमरणांनी 
करावी. ×याचबरोबर काहȣ पाठांतर करावे.  

 
लहानपणी आपलȣ बɮुधी Ïयावेळी Ēहण करÖयाÍया ताकदȣची असते अशा वेळेला आपण जे काहȣ 

पाठ केले, जे काहȣ आपãया हातनू गेलं ×याची ͪ वèमतृी काळ सहजासहजी ͧ मटवू शकत नाहȣ. ×यामुळे पहाटेचा 
वापर पाठातंरासाठȤ करावा. काहȣतरȣ भगवɮगीतेचे æलोक, पसायदान, मनाचे æलोक, £ानेæवरȣ मधãया काहȣ 
ओåया, तुकाराम महाराजांची काहȣ अभंग हे पाठ असलेच पाǑहजते. सकाळची वेळ भगवंताÍया èमरणासाठȤ 
अ×यतं अनकूुल आहे.  

 
Įी गɉदवलेकर महाराज देखील हेच àहणायचे कȧ आपण सकाळी Ǔनġेतून बाहेर आãयानंतर Ĥथम 

भगवंताचे èमरण करावे. ×या èमरणाला èनानाची आडकाठȤ ठेवू नये. ते èमरण आपण पǑहãयादंा आपãया 
कंठाशी धारण करावे. या èमरणाचे आपãयाला ĤपंचामÚये खपू मोठे फायदे होऊ शकतात.  

 
सवा[त Ĥधान गोçट àहणजे èमरणाने या उपासनेने आपले ͬचƣ शातं होते. शातं ͬचƣ मनुçयाला 

योÊय कम[ करÖयाची Ǒदशा देऊ लागते. गɉधळलेãया मन:िèथतीत आपण कधीच नीट कम[ कǾ शकत नाहȣ. 
जेåहा आपले ͬचƣ शांत आहे, सĤुसÛन आहे, अशा वेळेला आपण जेåहा कमा[ला सǽुवात करतो तेåहा ते कम[ 
देखील अ×यतं योÊय रȣतीने पार पडू शकते.   

 
अशीच आदश[ Ǒदनचया[ Įी समथाɍनी बारावा दशक -ͪववेकवैराÊयनाम मधील समास नववा - 

ये×नͧसकवण मÚये देखील सांͬ गतलȣ आहे.... 
 

Ĥात:काळी उठत जावे| Ĥातःèमरामी करावे| 

Ǔन×यनेमे èमरावे| पाठातंर || १२.०९.०९|| 
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१८ जानेवारȣ २०२४  
 

Ïया Ïयाचा जो åयापार । तेथɅ असावɅ खबरदार  

दिुæचतपणɅ तरȣ पोर । वेढा लावी ।।११-३-१९  
 

संपूण[ दासबोधात åयापार हा शÞदĤयोग १२ वेळा १२ ओåयामÚये आला आहे. पंधराåया ओवीत 
Ǒदनचया[ कशी असावी, कशी Ǒदवसाचंी सǽुवात करावी हे सांͬगतले आहे. 

 
आजÍया धकाधकȧÍया जीवनात सुÚदा ती लागू आहे. समथा[नी या १९ åया ओवीत. Ĥ×येकाने 

आपापãया èवभावाĤमाणे काय[ करावे.व ते åयविèथत करावे ͩकंवा करवनू Ëयावे हे सचुͪवले आहे.  
 
सरकारȣ Ǔनयम åयावसाǓयक आचारसंǑहता, कोणतेहȣ काम करताना ͬचƣ थाâयावर ठेवनू ते 

करावे.एखादȣ åयÈती जर द:ुिæचतपणे काम करȣत असेल तर चार Ĥकारची ×याचा Ĥ×यय ͩकंवा Ĥͬचती ×या 
åयÈतीला आͨण इतरानंासुÚदा येते. १) चकुा करणे २) फसͪवले जाणे, ३) एखादȣ गोçट ͪवसरणे  ४) पदाथ[ 
सांडणे,लवंडणे आͨण नतंर चरफडणे. हȣ सगळी आळशी आͨण दिुæत माणसाÍया वागणकुȧची तâहा असते.  

 
चुकणे हȣ नैसͬग[क गोçट आहे पण चकुांमधनू जर बोध घेऊन èवतःचा वत[नबदल करȣत नसेल तर 

तो कसला मनुçय ! ( Ǔनदान अßयास कǾ लागãयावर आपले आपãयाच कळते असे मला वाटते ).११-३ 
मÚये Ĥापंͬ चकाची Ǒदनचया[ तर १२-९ मÚये महंताचंी Ǒदनचया[ सांͬ गतलȣ आहे. 

 
 

१९ जानेवारȣ २०२४  
 

या कारणɅ सावधान । येकाĒ असावɅ मन ।  

तरȣ मग जेͪवतां भोजन । गोड वाटे ।। ११-३-२१- 
 

ओवी Đमांक १४ ते २७ éया ओåयामÚये समथाɍनी Ĥय×नशील व वैभवाची कास धǾन अÚया×मजीवन 
जगणाâया पǽुषाचंी Ǒदनचया[ कशी असावी ते सांͬ गतले आहे. सरकारȣ Ǔनयम व åयावसाǓयक 
आचारसǑंहता,कायदे,åयविèथत Ǒहशोब इ. बाबतीत जागǾक असावे.भोळेपणाने कोणाकडून फसू नये. 
भाबडा,भोळा आͨण मूख[ असा माणसू साि×वक असतो हȣ कãपना चकुȧची आहे. मनाची एकाĒता करÖयाची 
युÈती Ïयानंा साधलȣ ×यानंी जीवनात फार मोठे यश सपंादन केले.सगäयानंा माǑहत असेललȣ एक गोçट 
पाहू. 

 
भौǓतक शाèğामÚये नोबेल पाǐरतोͪषकाचा सÛमान ĤाÜत करणारे सर सी.åहȣ.रमण यानंा ती साÚय 

झालȣ होती.लहानपणी ते एकदा बागेमÚये काहȣ Ĥयोग करȣत असताना ×याचें वडील Ǔतथ ेआले.कागदाÍया 
तुकɬयावर काचेÍया ͧभगंातून ͩकरण पाडले असता ×याचंी ǑठपÈयाएवढȣ ĤǓतमा पडताच कागद जळू लागतो, 
हा Ĥयोग होता. वͫडलानंी चġंशेखरला ͪवचारले, “ͧभगं न वापरता नुस×या सयू[ͩ करणामुळे कागद जळू शकतो 
का ?” “नाहȣ. ͩकतीहȣ वेळ कागद उÛहात धरला तरȣहȣ जळत नाहȣ.” चġंशेखर ने उƣर Ǒदले.” ͧभगंामळेु कागद 
का जळाला?” “ ͧभगंाने सूयͩकएका Ǒठकाणी कɅ Ǒġत होतात. ×यामुळे ×यातील उçणता एकğ येते आͨण ×यामुळे 
कागद जळतो.” फार छान उƣर Ǒदलंस.”  
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वडील पढेु àहणाले , चंġशेखर ,तÐुया मनाÍया साâया शÈतीचे असेच कɅ ġȣकरण करायला ͧ शक àहणजे 
कोणतेहȣ £ान तुला सहज ͧमळेल. बालपणीचा हा छोटासा संवाद चġंशेखरÍया कायम èमरणात राǑहला आͨण 
मनाची एकाĒता कǾन ×यानंी जे नशा सशंोधन केले ×यामुळे भौǓतक ͪव£ानामÚये नोबेल पुरèकार ĤाÜत 
होऊन ×यांचे नाव अजरामर झाले आहे. 

 
भोजन करताना सÚुदा जर मनçुय åयĒͬचƣ असेल तर भोजन गोड लागणार नाहȣ. मन ×यावेळी 

सÚुदा एकाĒ असले पाǑहजे.( àहणनू जवेायला बसायÍया आधी देवाचे / सɮगुǾंचे नाम घेऊन आͨण Ĥ×येक 
घासा¢णी मनात देवाचे नाव घेऊन जेवावे.) 
 
 

२० जानेवारȣ २०२४ 
 

 पुढɅ भोजन जाͧलयांवरȣ ।काहंȣं वाची चचा[ करȣ । 

येकातंी ंजाऊन ͪववरȣ ।नाना Ēंथ ।।दा ११-३-२२।। 
 

समथाɍनी दासबोधात सव[च ͪवषयानंा èपश[ केला आहे असे आपãयाला आढळून येते. अगदȣ धुणे 
कसे धवुावे इथपासून तर सायोÏयमिुÈत ͧमळͪवÖयास काय करावे हे सव[च समथ[ समजवनू सांगत आहेत.  

 
समथाɍचे तंğ तर इतके पावरफूल आहे ͩक "मतीमदं ते साधना योÊय होती" आͨण साधकाला त×काळ 

मो¢ ͧमळवनू देÖयाची गॅरंटȣ समथ[ साधकाला दासबोधात देत आहेत.  
 
नरɅġ (पवुा[Įमीचे èवामी ͪववेकानÛद) कोलकǂयातील सव[च महापǽुषाकंड ेएकच Ĥæन घेऊन गेला, 

"तुàहȣ देव पाǑहला आहे काय?" हा Ĥæन तो Ĥ×येकाला ͪवचारȣत असे. ×याला समाधानकारक उƣर ͧमळाले 
नाहȣ. अखेर ×याÍया महाͪवɮयालयातील इंĒज ĤाÚयापकाने ×याला दͯ¢णेæवरÍया पागल पुजाâयाकड ेजायला 
सांͬ गतले. ठाकुराकंड े जाऊन ×याने तोच Ĥæन ͪवचारला. रामकृçण परमहंस ×याला àहणतात, "होय, तुला 
जेवɭया èपçटपणे बघतो आहे ×यापे¢ा जाèत èपçटपणे परमेæवराला मी बघतो आहे. मी सांगतो तसे वागशील 
तर तुला देखील परमा×मा बघता येईल.  जी गॅरÛटȣ ठाकुरांनी नरɅġला Ǒदलȣ तीच गॅरÛटȣ दासबोधात समथ[ 
आपãयाला देत आहे. 'ͩकती Ǒदवसात मिुÈत ͧमळेल' असा Ĥæन जेåहा ͧशçय ͪवचारतो तेåहा समथ[ àहणतात 
— "मुÈती लाभे त×¢णीं । ͪवæवासतां ǓनǾपणी ं ।"(८-६-३) दासबोधाÍया ͧसकवणǓनǾपण ( ११-३ ) या 
समासातील Ĥèततु ओवी आहे.  

 
या ओवीत ĤामÉुयाने साधकाची Ǒदनचया[ कशी असावी हे समथाɍनी सांͬ गतले आहे. आपापला åयवसाय 

खबदा[रȣने,  दिुæचƣपणा न करता करावा. àहणजे सारे Ǒहशेब नीट जुळून येतात. अशा Ĥकारे ͬचƣ शाÛत रहाते 
व सÚंयाकाळचे भोजन आनदंात करता येते असे सांगून समथ[ àहणतात - 
 

पुढɅ भोजन जाͧलयांवरȣ। कांहȣ ंवाची चचा[ करȣ । 

येकातंी जाऊन ͪववरȣ । नाना Ēंथ।। दा ११- ३- २२।। 
 

दररोज सÚंयाकाळी èवाÚयाय करायला  समथ[ इथे सांगत आहेत. "èवाÚयायात मा Ĥमद" हा उपदेश 
ͧश¢ण पूण[ झाãयावर ͧशçयाला गुǽ देतात हे वािãमकȧ रामायणात पहायला ͧमळते. ×याच ͧशकवणीनुसार 
समथाɍनी इथे भोजनोƣर èवाÚयाय करायला सांͬ गतले आहे.  
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माणसाने मनन कǾन आपãया £ानात वाढ करȣत जावी. गीता, £ानेæवरȣ,  भागवत, दासबोध,  रामायण, 

महाभारत या सारÉया Ēंथांचा अßयास करȣत असावे. जे वाचन होते ×यावर ͩकंवा इतर ͪवषयांवर जाणकारांशी 
चचा[ करावी. आͨण ×याहȣपे¢ा मह×वाचे àहणजे एकातंात मनन-ͬचतंन करावे.  

 
Ēंथ आपण ͩकतीहȣ वाचून "टाकले" असले तरȣ वारंवार ×यावर मनन-ͬचतंन आवæयक आहे. मनन-

ͬचतंन नाहȣ केले तर काय होते? "तरȣच Ĥाणी शहाणा होतो । नाहȣं तरȣ मूख[ͬ च राहातो ।" अगदȣ èपçटच 
बोलतात समथ[.  

 
खरं तर या सपंूण[ समासावरच ͧलहायला हवे पण मया[दा पालन आवæयक आहे. आपण ल¢पवू[क 

वाचता, ĤǓतͩĐया देता हे बघून आनंद होतो. आपãया ͬचअǐरगं मुळे ͧलहायचा उ×साह वाढतो. आपãया 
ǿदयèथ परमेæवराला मी Ĥणाम करतो, माÐया Ĥणामाचंा कृपया èवीकार करावा. 

 
 

२१ जानेवारȣ २०२४ 
 

तरȣच Ĥाणी शाहाणा होतो ।नाहȣतंरȣ मूख[ͬ च राहातो । 

लोक खाती आपण पाहातो ।दैÛयवाणा ।। दा ११ - ३ - २३।। 
 

संसारȣ मनुçयाÍया Ǒदनचयȶचा हा समास आहे. Ǒदवसभâयात Ēहèथाने कोण×या वेळी काय काय केले 
पाǑहजे हे समथाɍनी åयविèथत मांडले आहे. हा सारा टाईम टेबल आजहȣ अथ[पूण[ आहे. Ǒदवसभरात आपला 
åयवसाय कǾन संÚयाकाळी èवाÚयाय करणे ͩकती आवæयक आहे ते आपण काल बͬधतले आहे. समथाɍनी 
Ĥपंची पाǑहजे सुवण[ àहटले आहे àहणनू Ǒदवसा आपला åयवसाय, नौकरȣ करणे Ĥापंͬ चक माणसास आवæयकच 
आहे. अÛयथा पैसा ͧमळणार नाहȣ अन ्खायला ͧमळणार नाहȣ.  

 
आळशी मनुçय अशी Ǒदनचया[ पाळणार नाहȣ आͨण मग ×याची चया[ 'दȣन' झालेलȣ Ǒदसते. समथाɍनी 

याच समासात आळसाबɮदल काय àहटले आहे — 
 

आळस उदास नागवणा । आळस Ĥे×न बुडवणा । 
आळसɅ करंटपणाÍया खणुा । Ĥगट होती।। ११ - ३ - १२।। 

àहणौन आळस नसावा । तरȣच पाͪवज ेवैभवा । 

अरğीं परğी ंजीवा । समाधान ।।११ - ३ - १३।। 
 

आळस हȣ Ĥवƣृी लहानपणापासूनच वाढायला लागते. Ǔतचा बदंोबèत वेळीच केलेला बरा. या कǐरता 
पालकांना ͪवशेष सायास करावे लागतात. अÛयथा तǾणपणी आळस बळावतो आͨण Ǔनघायला तयार नसतो.  

 
तǾण मंडळींना तर अßयास आͨण काँिàपटȣटȣव पǐर¢ाचंी तयारȣ महǂवाची असते. एकदा वेळ गेलȣ 

कȧ आयçुयभर पèतावÖयाͧशवाय काहȣहȣ करता येत नाहȣ.  

"अब पछतावा Èया करɅ ।ͬचͫड़या चुग गयी खेत ।" 
 
अशी पǐरिèथǓत येते. खरच ं दȣनवाणा चेहरा कǾन इतरांवर जळत आयुçय कंठायची वेळ येते. 

समथाɍना मनुçय èवभावाची पारख असãयाने समथाɍनी आळस सोडा, शहाणपण èवीकारा हे ४०० वषाɍपवूȸच 
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सांगून ठेवले आहे. आदश[ Ǒदनचया[ या आधीÍया ͬचतंनामÚये आलेलȣ आहे àहणनू ती पुनः सांगÖयाचे कारण 
नाहȣ. समजदार इशारा काफȧ है. 
 
 

२३ जानेवारȣ २०२४ 
 

कांहȣं मेळवी मग जेवी ।गुतंãया लोकांस उगवी । 

शरȣर कारणी ंलावी ।कांहȣ ंतरȣ ।। दा ११ - ३ - २५।। 
 

समथाɍनी याच समासात 'आळस उदास नागवणा ।' असे àहटले आहे. आळस हा माणसाचा एक 
नंबरचा शğ ुआहे. आळसावर, आळशी माणसावर समथाɍनी जागोजाग कोरड ेओढले आहेत. सुभाͪषतकार देखील 
आळशी माणसाला सुख ͧमळणे शÈय नाहȣ असे सांगतात – 

 
अलसèय कुतो ͪवɮया अͪवɮयèय कुतः धनं । 

अधनèय कुतः ͧमğ ंअͧमğèय कुतः सुख ं।। 
 

आळसी माणसू दैÛयवाणा असतो असेहȣ समथ[ àहणतात. आळशी माणसाची जीवनावæयक गरज 
देखील पूण[ होत नाहȣ हे सागंतानंा समथ[ àहणतात –  

 
आळसɅ शरȣर पाͧळले । परंत ुपोटɅͪवण गेलɅ । 

सुडके ͧमळेनासɅ जालɅ । पाघंराया ।। दा १९ - ३ - ११।। 
 

आशय सहज ल¢ात येÖयासारखा आहे, àहणनू आळस ×यागÖयाचा आळस कǾ नका. आͨण ता×काळ 
कामाला लागा असे समथ[ सांगत आहेत. २१ तारखेÍया ͬचतंनात देखील आळसाबɮदल आलेले आहे. सदैव 
काय[रत रहा हा समथाɍचा सदेंश आहे. समथ[ àहणतात –  

 
ऐक सदेवपणाचे ल¢ण । ǐरकामा जाऊं नेदȣ येक ¢ण । 

ĤपंचåयवसायाचɅ £ान । बरɅ पाहे ।। 

कांहȣं मेळवी मग जेवी । गंुतãया लोकांस उगवी । 
शरȣर कारणी ंलावी । कांहȣं तरȣ ।। गंग 

 
सतत काय[रत रहा हा समथाɍचा गुǽ मğं आहे हे ल¢ात Ëया. तàुहȣ काम करणार नाहȣ तर जेवण 

कसे ͧमळेल. आपण तर काय[ करावे आͨण इतरानंा देखील स×काय[ करावयास लावावे. 'गंुतãया लोकांस उगवी' 
याचा सरळ अथ[ असा आहे कȧ जे केवळ Ĥपंचात गुतंले आहेत,  ǓनरǓनराäया अडचणीत सापडले आहेत, ×यानंा 
Ǔतथनू काढून परमाथ[ मागा[ला लावावे. ×यांÍया Ĥापंͬ चक अडचणी सोडवायला मदत कǾन ×याÍंया हाती 
दासबोध ɮयावा, जेणे कǾन ते परमाथ[ मागा[ला लागतील.   

 
आपण आपले शरȣर जर सतत स×काया[त ठेवले तर आळस आपãयाला èपश[ करणार नाहȣ. 'मना 

चंदनाचे पǐर ×वा ंͨझजावे ।' हे समथाɍनी याच साठȤ सांͬ गतले आहे. 
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२४ जानेवारȣ २०२४ 
 

आहे ǓततुकɅ  देवाचɅ ।ऐसɅ वत[णɅ ǓनæचयाचɅ । 

मूळ तुटɅ उɮवेगाचɅ ।येणɅ रȣतीं ।। दा ११ - ३ - २८।। 
 

समथाɍनी एक ǒğकालाबाͬधत स×य इथे सांͬ गतले आहे. "आहे ǓततकुɅ  देवाचɅ" हे ते स×य आहे. तो 
परमेæवरच  या जगाचा èवामी आहे. मग इथे मी कोण आहे? 
 

येक मुÉय परमेæवǽ । दसुरȣ ĤकृǓत जगदाकाǽ । 

Ǔतसरा आपण कɇ चा चोǽ । आͨणला मधɅ ।। दा ४ - ९ - ११।। 
 

मी जर नाहȣच आहे तर जे काहȣ माझ ेआहे असे मी àहणतो ते माझे कसे असेल. माझ ेअसते तर 
म×ृयु ते माÐयापासून कसे Ǒहरावून घेऊ शकेल?  ͧसकÛदर जगÏजेता होता. म×ृयुसमयी ×याने आपले म×ृयुपğ 
तयार केले. तो ͧलǑहतो - मी मेãयावर माझ ेदोÛहȣ हात शवपेटȣÍया बाहेर काढा, लोकांना हे कळू ɮया कȧ 
सारे जग िजकंणारा ͧसकंदर मरतानंा ǐरकाàया हाताने गेला. आज पयɍत कोणीहȣ संपͪƣ सोबत घेऊन गेला 
नाहȣ. तो पढेु ͧलǑहतो ͩक माझी सĮुषुा करणारे सारे डाÈटर माÐया शवयाğते पढेु चालावे, लोकानंा कळू दे 
कȧ इतके सारे डाÈटर असनूहȣ याला म×ृयु आला. 

 
समथाɍनी सांͬ गतले आहे ͩक जे काय मज जवळ आहे ते सारे भगवतंाचे आहे. मी केवळ ×या संपƣीचा 

Ěèटȣ आहे, अशी भावना असेल तर मनुçय दःुखी होणार नाहȣ. या जगात मनçुय आपãया सुखासाठȤ संपͪƣ 
जमा करतो पण हे ͪवसरतो ͩक संपͪƣ हे सुखाचे नåहे तर दःुख-उɮवेगाचे कारण आहे, ' सुख सुख àहणता हे 
दःुख ठाकुनी आले ।' àहणनू समथ[ àहणतात कȧ हȣ सपंͪƣ माझी नसनू परमा×àयाची आहे अशी भावना 
असलȣ कȧ सगäया उɮवेगाचा समूळ नाश होतो. आपण काकड आरती मÚये àहणतो कȧ, "तनǓुनवा[हा आवæयक 
ते मी य×ने सपंादावे, अͬधक लाभता स×पाğी मी दान सुख Ëयावे" हा Ĥपंच आपण भगवतंाचे Ěèटȣ असãयाÍया 
भावनेने करावा ×यामुळे आपण जीवनात सदा सुखी राहू शकु.  

 
बाबा बेलसरɅनी या समासाची Ĥèतावना ͧलǑहतांना १५ मÖयाचंी माळ सांͬ गतलȣ आहे. ×यातील १३ 

वा मणी गंुफतानंा बेलसरे àहणतात, "भगवंताचे आपण ͪवæवèत आहोत या भावनेने आपला Ĥपंच आपण 
करावा. 
 
 

 
२५ जानेवारȣ २०२४   

 
"येक सुखी येक दःुखी । Ĥ×य¢ वत[तɅ लोकȧं ।  

कçटȣ होऊǓनया ंसेखीं । ĤारÞधावरȣ घाͧलती ।। १२-२-५- 
 

Ĥ×यय या शÞदाचा अथ[ 'Ĥͬचती'! मानवी èवभावच असा असतो कȧ Ĥ×येक गोçटȣत काय ĤाÜत होणार 
हे बघणे. एकदा का मला काय ͧमळणार हे समजले कȧ मनçुय कम[ करायला Ĥवƣृ होतो. सदर समासात 
समथाɍनी ͪववेक-वैराÊयाचे अलंकार वापǽन मनुçय आपले कम[ कसे बदलवू शकतो याची सğू ेǑदलȣ आहेत.  
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अथा[त, कम[ घडले कȧ मग ×याचे फळ हे ठरलेलेच आहे. मग योÊय भूͧ मकेतनू अचूक केलेले कम[ हे 
सुखच आणते आͨण चकुȧÍया समजतुीतून केलेले कम[ ͩ कंवा चुकȧÍया मागा[ने केलेले कम[ हे दःुखास कारणीभूत 
ठरते. àहणजे काय तर 'पेरले ते उगवते' हȣ सरळ अथा[ची àहण आपण अगदȣ शालेय जीवनापासून ͧशकलो 
परंतु ×याचा गहनाथ[ कृतीत आणायला ͪवसरलो. Ïया Ĥकारचा काय[कारण भाव असेल ×या Ĥकारचे फळ हे 
ͧमळणारच आहे!  

 
'ĤारÞध' àहणजे ͪ वͬधͧलͨखत ͩ कंवा दैव, भाÊय ͩ कंवा आपण Ïयाला बोलȣ भाषेत नशीब असेहȣ àहणतो. 

इथे एक छोटे उदाहरण बघयूा, आपãया समाजात अनेक Ĥकारचे ħçटाचार करणारे पुढारȣ उजळ माØयाने 
समाजात वावरताना Ǒदसतात. ×यांची भलȣमोठȤ Ĥॉपटȹ असते, मोठा पǐरवार असतो आͨण भौǓतक सुखाने ते 
लगडलेले Ǒदसतात. संतसंग न लाभलेला सामाÛय बɮध मनुçय याकड े,'×याचे काय सॉͧलड नशीब आहे ना!' 
ͩकंवा 'he is born with a silver spoon' अæया भावनेने बघतो आͨण अæया पापी मनçुयाला सुखात लोळत 
असलेले बघनू दःुखी होतो. 'माझ ेनशीबच फुटके!' असे àहणनू नͧशबाला दोष देत राहतो.  

 
संत कबीर àहणतात, "कबीरा तेरा पÖुयका जब तक रहो भंडार । तब तक अवगुण माफ है, करो 

गुनाह हजार ।।" - àहणजेच वरȣल उदाहरणातील ने×याचे संͬचत ĤारÞध जोपयɍत चांगले आहे (पॉͧसटȣåह) 
तोपयɍत तो सुख उपभोगतो, अथा[त ते सुख उपभोगताना तो दसुरȣ अनेक पाप कमȶ करत असतो Ïयाचे फळ 
×याÍया वाɪयाला कधी ना कधी येणारच असते परंतु ×याची जाणीव माğ ×या¢णी ×याला नसते. àहणनू 
कबीर àहणतात कȧ अवगुण तोपयɍतच माफ आहेत जोपयɍत तÐुया ĤारÞधाची पुजंी पॉͧसटȣåह मÚये आहे. 
Ïया¢णी ती संपेल, ×या ¢णापासून ×याचे आयुçय बदलेल हे ǒğकालाबाͬधत स×य आहे.  

 
परंतु हा ͪववेक मनçुयाला संतसंगतीͧशवाय समजणार नाहȣ आͨण àहणनूच आपãया वाɪयाला 

आलेãया दःुखाबɮदल वाईट वाटून ×याचे ओझे तो ĤारÞधावर घालत राहतो आͨण अजून दःुखी होत राहतो. 
मनुçयाची एक गàमत आहे कȧ सुख असते तेåहा ×याला कधीच वाटत नाहȣ कȧ अरे माÐयाच वाɪयाला हे 
सुख का आले? Ǔतथे तो मीपणाची शेखी ͧमरͪवतो परंतु दःुखाÍया वेळी माğ 'देवा माÐयाच वाɪयाला एवढȣ 
दःुखे का?' असे दषूण देवाला, दैवाला देत राहतो.  

 
àहणनूच समथाɍनी सांगून ठेवले आहे,  
 

आधी कमा[चा Ĥसंग । कम[ केले पाǑहजे सांग । 
कदाͬचत पडले åयंग । तरȣ Ĥ×यवाय घड े।।११-०९-०१।।"  

 
सांग कम[ àहणजचे योÊय Ĥय×नानंी केलेले कम[ हे सव[Ĥथम कत[åय आहे (आधी), ×यात थोडी जरȣ 

चूक झालȣ तरȣ ×यातून ĤाÜत होणारे फळ बदलू शकते. àहणनूच जोपयɍत शाæवत स×य काय आहे, ͬचरंतन 
आनदं कशात आहे हे मनुçय शोधणार नाहȣ तोपयɍत सुख-दःुखाÍया तरंगातून तो सुटणार नाहȣ. या तरंगातंनू 
सुटÖयासाठȤ ͪ ववेकातनू कम[ करणे आͨण 'रामची कता[, रामची भोÈता' हȣ जाणीव ठेवनू काय[ करणे हे मह×वाच े
आहे. ×यातूनच हळूहळू दःुखाबɮदलची हळहळ कमी होऊ लागते आͨण ×याबɮदलची तĐार बदं होते. मी जे 
भोगत आहे ते माÐयाच कमा[चे फळ आहे (चांगले आͨण वाईट) हे मनुçय èवीकारायला ͧशकतो. 
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२६ जानेवारȣ २०२४ 
 

१२ .२.६ अचुक ये×न करवेना| àहणौन केलɅ तɅ सजेना | 

आपला अवगुण जाणवेना| काहंȣं केãयां ||६|| 
 
सव[ सामाÛय माणसानंा आपãया अतंरंगात डोकावून पहायला समथ[ सांगतात.वासना तपासून पहा 

असे सांगतात.साÚयासुÚयाच अपे¢ा  असतात पण ×याहȣ पूण[ होत नाहȣत.×याचें द:ुख माğ भोगावे लागते.असे 
का घडते? आपलȣ èवाभाͪवक Ĥवƣृी ĤारÞधाला दोष ɮयायची असते.  

 
पण Įी समथाɍचे मत Ǔनराळे आहे. ते या æलोकात रोखठोक मांडले आहे. अपयश का येते?  दȣनवाणे 

दाǐरɾय का येते? तर अचूक Ĥय×न होत नाहȣ àहणनू.Ĥय×न àहटला कȧ ×याची Ǒदशा योÊय हवी.योÊय काळात 
काय[ करायचे तर पुरेशी गती हवी.लगबग हवी.सव[ गोçटȣचंा साकãयाने ͪवचार हवा. योÊय Ǔनयोजन हवे.योÊय 
लोकांचे सहाáय गरजेचे असेल तर Ëयावे लागते. Will Drive Motivation या तीन गोçटȣ लागतात .ǓनĒह, इÍछा 
शÈती, Ĥय×न करायला Ĥेरणा हे लागते.तर अचकू Ĥय×न होतात.इथे कमी पडले तर जे केले जाते ते पुरेसे 
होत नाहȣ . 

 
केले ते सजेना àहणज ेमनाजोगते होत नाहȣ. यात आपला अवगुण Úयानात न घेता ĤारÞधाला दोष 

देऊन आपण सुधारणेचा माग[ बदं करतो.अवगुण जाणवत नाहȣ हȣ अͬधक गंभीर समèया समथ[ सांगत आहेत. 
 
याचे कारण काय असावे?  आपण जबाबदारȣ इतर कशावर तरȣ टाकतो.अंतमु[ख होत नाहȣ.èवत:ला 

सूट देतो आͨण इतर Ĥ×येकाला दोष देऊन मोकळे होतो.थोडा ͪ वचार केला तर हे समजनू येणे कठȤण नाहȣ.पण 
×यासाठȤ अंगी बाणलेलȣ सवय सोडावी लागेल. थोडा तटèथ पणे ͪवचार करावा लागेल. ' èव' Íया Ĥेमातनू 
बाहेर पडावे लागेल.घटनेची अपयशाची कारण मीमांसा तपासायची सवय लावून Ëयायला हवी. समथ[ रोखठोक 
बोलून आपãयाला सुधारणेÍया मागा[वर घेऊन जात आहेत . 
 
 
 

२७ जानेवारȣ २०२४ 
 

आधीं कçट मग फळ ।कçटͬच नाहȣं तɅ Ǔनफ[ ळ । 

सा¢पेɅͪवण केवळ ।वथृापुçट ।। दा ११- १०- २०।। 
 

दशक अकरा समास दहा Ǔनèपहृ वत[णकु नामक समासातील हȣ ͪवसावी ओवी आहे. एका एका 
åयिÈत वǾन समाज ओळखला जातो. समाजाचा दजा[ सधुारावा àहणनू महंताने पुढाकार Ëयायचा असतो. 
आपला महंत आदश[ असावा असा समथाɍचा कटा¢ असे. महंताÍया अंगी कोणते गुण असावे याचा उहापोह 
समथ[ या समासात करतात. महंत हा आ×मसा¢ा×कारȣ असावा àहणजे तो समाजाला योÊय वळण लाव ू
शकेल असे समथाɍचे मत होते. हा महंत Ǔनःèपहृ असला पाǑहजे, भÈत असला पाǑहजे असा समथाɍचा ͪवचार 
होता. लोकसमूहाकडून काय[ करवनू घेÖयाची कला ×याला अवगत असावी.  

 
×याने लोकांना उपासनेस लावावे. या कǐरता सतत Ĥय×नशील असावे. महंताला अशा Ĥकारे मेहनत 

करतांना बघनू लोक Ĥभाͪवत होतात. या महंताÍया आ£ेĤमाणे लोक वागायला लागतात. अपार कçट करायची 
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महंताची तयारȣ असावी लागते. सा¢ेप àहणजे उɮयोगीपणा,  कçट करÖयाची तयारȣ. कçट केãयाͧशवाय महान 
कायȶ होत नसतात.  

 
जमलेãया समदुायातील Ĥ×येक åयÈतीची काय[¢मता ͧभÛन ͧभÛन असते. ×याÍया ×याÍया ¢मते 

Ĥमाणे ×याचे कडून काय[ कǾन Ëयायचे असते. हȣ हतोटȣ महंताला साधलȣ पाǑहजे. योÊय Ǒदशनेे कçट केले 
तरच फळ ͧमळणार आहे. कçटच केले नाहȣ ͩकंवा चुकȧÍया Ǒदशनेे कçट केले तर ते Ǔनफ[ ळ ठरणार आहेत. 
Įम करावेच लागतील, ͪवना Įम Ǔनǽɮयोगी मनçुय ऐतखाऊ असतो. याला समथ[ वथृापçुट àहणतात.  

 
महंताने वथृापुçट राहू नये असा समथाɍचा कटा¢ असे. ऐतखाऊ माणसाबɮदल समथाɍना चीड आहे. 

महंताने èवतः तर कçट करावेच पण अनुयायानंा देखील सतत काय[रत ठेवावे. "ǐरकामा जाऊ नेदȣ येक ¢ण" 
हे समथाɍचे धोरण होते. आपण देखील समथाɍचे महंतच आहोत àहणनू हा उपदेश आपण देखील पाळायला 
हवा, तेåहाच समथ[ आपãयावर संतुçट होतील अÛयथा वथृापुçट हे ͪवशेषण आपãयाला ͬचकटेल. समथ[ 
सĤंदायाची चतःुसğूी सांगतांना àहणतात —  

 
मÉुय हǐरकथा ǓनǾपण । दसुरे तɅ राजकारण । 

ǓतसरɅ तɅ सावधपण । सव[ͪ वषɃ ।। ११ - ५ - ४।। 
चौथा अ×यतं सा¢पे । फेडावे नाना आ¢पे । 

अÛयाये थोर अथवा अãप । êमा करȣत जावे ।।११ - ५ - ५।। 
 

महंताने सतत काय[रत असले पाǑहजे हे इथे ͪवशेष×वाने सांͬ गतले आहे. आपण Ǔन×य समथाɍना 
Ĥाथ[ना करतो, "मला वाटते अतंरȣ ×वां वसावे । तुÐया दासबोधासी ×वा ंबोधवावे ।" समथ[ आपãयाला दासबोध 
Ǔनिæचतच समजवून सांगतात, आपãया अतंम[नात बसनू ते समजवीत आहेत. तीच 'समथ[ कृपेची वचने इथे 
ͧलहायचा Ĥय×न आहे.' मी ͧलǑहले असे àहणणे हा अहंकार आहे. ×यांचेच ͪवचार आपण सारे समजनू घेत 
आहोत, ×यानंाच समͪप[त आहेत. 
 
 
 

२८ जानेवारȣ २०२४ 
 

जंवरȣ चदंन ͨझजेना ।तवं तो सुगंध कळेना । 
चंदन आͨण व¢ृ नाना ।सगट होती ।। दा १२ - २ - १७।। 

 
मना चंदनाचे पǐर ×वां ͨझजावे। असे समथ[ ८ åया मनाÍया æलोकात सांगतात.  याच æलोकात समथ[ 

àहणतात "देहे ×याͬगता कȧǓत [ मागे उरावी ।" या समासात समथाɍनी सामाÛय संसारȣ माणसाला उपदेश 
केलेला आहे. ×यातील हȣ ओवी ͪवशेष आहे. आपãयाला जर लोकानंी चांगले àहणावे, आपãयाशी ला◌ेकानंी 
चांगले वागावे असे वाटत असेल तर आपण देखील ×यानुसार वागले पाǑहले. रानात सगळे व¢ृ सारखेच 
वाटतात, पण एखाɮया झाडाÍया खोडाला घासनू पाǑहले अन ्×याचा सगुंध आला तर ते झाड चदंनाचे àहणनू 
ओळखले जाते. ×याची ͪवशषे ͩकंमत होते. इतर व¢ृांची कदर न करता ×या एकाच व¢ृाला मह×व का Ǒदले 
जाते? कारण तो व¢ृ चदंनाचा आहे. माणसाचे देखील अगदȣ तसेच आहे. तो समाजासाठȤ, इतरांसाठȤ ͨझजेल 
तर ×याची कदर होईल. तुमÍया गुणाचंी समाजात कदर होत असते. जनता Ǿपी जनाद[न एकदा ĤसÛन झाला 
कȧ काहȣ ͬचतंा नसते.  
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आपण काकड आरतीमÚये सɮगुǽला जे मागणे मागतो ×यात एक चरण असा आहे - "जगत Ǒदसावे 
जगÛनाथमय ×याची कǐरता सेवा ।" गीतेत देखील "वासुदेव ंसव[ͧ मǓत" àहटले आहे. तुलसीदास रामायणात 
àहणतात - "ͧसयाराममय सब जग जानी ।" या जगाÍया Ǿपाने तोच नटलेला आहे, ×याची सेवा हȣ भगवतंानी 
पूजाच आहे. या जगतातील Ĥ×येक åयिÈत, Ĥाणी यांची ͧ शव भावाने सेवा करा असा सãला èवामी ͪ ववेकानदंानंी 
आपãया गुǽबधंुंना आͨण अनयुायांना Ǒदला आहे. "ͧशवभावे जीवसेवा" हे आजहȣ रामकृçण मठाÍया संÛयाशांच े
Ħीद आहे.  

 
आपãया समोर याचक/ ͧभकारȣ उभा आहे, काहȣ मानतो आहे आͨण आपण ×याचेकड ेएक ǽपया 

ͧभरकावनू घे ͧभकारɬया àहणनू ×याची बोळवण करतो हा माझा अहंकार आहे. उलट भगवंताने मला भरपरू 
Ǒदले आहे. ×यातील थोडसेे मागायला तो या Ǿपात माझे समोर उभा आहे. ×याला दान देऊन मी ×याचेवर 
उपकार करȣत नसून तोच दान िèवकाǾन मला उपकृत करȣत आहे या भावनेने देणे हȣ "ͧशवभावे जीव सेवा" 
होईल.  

 
संसारȣ èğी-पुǽषानंा समथ[ या समासात ͪवशेष उपदेश देत आहेत. समथ[ सांगतात — "आपणास आहे 

मरण । àहणौन राखावɅ बरɅपण ।" हे जीवन ¢णभंगुर आहे, येवɭयाæया आयुçयात स×काय[ जमेल तेवढे करावे.  
 
एक इंĒजी सुभाͪषत आहे - "When life is too short to love, why hate" ¢मा वƣृी जोपासावी, कुणाचे 

वम[ काढू नये, सव[ लोकानंा आपलेसे कǾन Ëयावे. èवतः सÛंयासी असलेले समथ[ संसारȣ माणसाचे मम[ 
जाणतात àहणनू तर ×यानंी अगदȣ परफेÈट उपदेश Ǒदला आहे.  

 
समथाɍनी आदश[ समाजाची कãपना केलȣ व लोकानंी ×या बरहुकुम वागावे असे समथाɍना वाटत असे. 

काहȣ थोɬया थोडÈया ͧशçयांना आ×म£ानी कǾन समथ[ थांबू शकले असते. पण माÐया महाराçĚातील 
नागǐरकाने जीवनात आदश[ åयवहार ठेवला पाǑहज ेअæया तळमळीतून समथाɍनी दासबोधात इतÈया बारȣक 
सारȣक गोçटȣ सांगून ठेवãया आहेत.  

 
घोɬयाला पाÖयापाशी नेता येईल पण पाणी तर ×या घोɬयानेच Üयायचे आहे. समथाɍनी एवढे 

पंचपÈवानाचे ताट दासबोध Ǿपात आàहाला Ǒदले आहे, खावे तर आàहालाच लागेल. ×यातच आमचे भले 
होणार आहे. 

 
 

 
 

३१ जानेवारȣ २०२४ 
 

आपणास आहे मरण । àहणौन राखावɅ बरɅपण ।  

कǑठण आहे ल¢ण । ͪववेकाचɅ ।। १२-२-२६ 
 

संपूण[ दासबोधात मरण हा शÞद असलेãया १२ ओåया आहेत.  दशकाचे नाव ͪववेक वैराÊय ते éया 
दशकात जो चवथा समास आहे तो मह×वाचा आहे ×यावǾन Ǒदलेले.आहे. १४ åया दशकाला सुÚदा असेच 
समासाचे नाव Ǒदले आहे ( अखडं Úयान नाम – समास आठवा).  .Ïयावेळी आपण àहणज ेमी डोळे उघडून 
àहणज ेल¢पवू[क वाचते. थोडफेार ͬचतंन करते. तेåहा ते ल¢ात येते. असो. 
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या दशकामÚये åयावहाǐरक व आÚयाि×मक अशा दोÛहȣ ͪववेकाच़ा समावेश आहे. समासाचे नाव आहे 
Ĥ×यय Ǔनǽपण.Ĥ×यय या शÞदाचा Ĥ×य¢ अनुभव असा अथ[ आहे.समथाɍचा Ĥ×ययावरती  फार भर आहे.Ïया 
गोçटȣचंा Ĥ×यय घेता येत नाहȣ वा येत नाहȣ कशाला समथ[ अनुमान असे àहणतात.या समासात समथ[ 
Ĥ×येकाने èवत:ͪवषयीचा अनभुव तपासून घेÖयास  सांगत आहेत व समाजात Ĥ×य¢ Ǒदसणाâया गोçटȣचंी 
आठवण कǾन देत आहेत. éया समासात Ĥय×नावंर भर Ǒदला आहे.सामाÛय मानव शÈयतो आहे ×या िèथतीत 
राहÖयाचा Ĥय×न करतो.पण Ïयाला पुढे जायचे आहे, यश ͧमळवायचे आहे, यशèवी åहायचे आहे, ×याने 
Ĥय×नांवर भर देणे आवæयक आहे. 

 
आपणास आहे मरण । àहणौन राखावɅ बरɅपण ।  

कǑठण आहे ल¢ण । ͪववेकाचɅ ।। 
 

म×ृय ूहे अǓंतम स×य आहे; पण तो कधी येणार हे माǑहती नाहȣ , ×यामुळे ते ल¢ात घेऊन आपण 
ͪववेक – ͪवचाराने , नीती-Ûयायाने वागावे, दसुâयानंा दखुव ूनये. जेåहा आ×मपरȣ¢ण होईल. आपण नÈकȧ कोण 
आहोत ? हे समजले कȧ इतराच़ी परȣ¢ा करता येईल ×यासाठȤ  आपले अवगुण कोणते हे Ĥामाͨणकपणे शोधले 
जाईल, गुण अवगुणांची सतत पǐर¢ा करायची. आपãयाला ×याच ͪवसंगतीत राहायचे आहे अशा मन:èथातीत 
हाच ͪवचार करायचा, कȧ आपãयाला हे जग सोडून जायचे आहे बरोबर काय येणार?  तर आपãया गुण 
अवगुणाचंी कȧतȸच ना?  इथे उगाचच एक Ǒहदंȣ गाणे आठवले खालȣ हाथ आए थे । खालȣ हाथ जाऐंगे । 
असो. याच दशकातील १० समास १३ वी ओवी मरणाचे èमरण असावे. तेच सांगते. 
 

मरणाचɅ èमरण असावɅ। हǐरभÈतीस सादर åहावɅ | 

मरोन कȧतȸस उरवावɅ| येणɅ ĤकारɅ ||१३|| 
 

मनाÍया æलोकातहȣ æलोक ११ ते २७ मानवी जीवनाची अपूण[ता समजावनू सांͬ गतलȣ आहे आͨण २८ 
ते ३७ परमेæवराची èतुती केलȣ आहे मला भावलेला æलोक Đमांक २८  
 

Ǒदनानाथ हा राम कोदंडधारȣ । पढुɅ देखतां काळ पोटȣ ंतयारȣ । 

मना वाÈय नेमèत हɅ स×य मानी । नुपे¢ी कदा राम दासाͧभमानी ॥ २८ ॥ 
 
 

 
 १ फेĦुवारȣ २०२४ 

 
ͪवɮया उदंडͬच ͧसकला| Ĥसंगमान चुकतͬच गेला | 

तरȣ मग तये ͪवɮयेला| कोण पुसे ||१२-२-३०|| 
 

हा æलोक Ĥ×यय Ǔनǽपण या समाजातील शवेटचा æलोक आहे.×यात समासाचा अक[  उतरला आहे.अचकू 
य×न कसा करावा,×याचें Ĥपचं व परमाथ[ यात काय महǂव आहे हे समथ[ समजावनू सांगत आहेत. ͪवɮया 
खपू ͧशकãया पण Ĥसंगाला अनुǾप वागता आले नाहȣ तर ×याची ͪवɮया काय कामाची?  असे समथ[ खरंतर 
आपãयाला ͪवचारत आहेत. ͪवɮया àहणजे £ान , कौशãय. एखाɮयाͪवषयात ĤाͪवÖय ͧमळवणे. ×या £ानाचा 
आपãयाला काय उपयोग करायचा आहे हे èपçट असायला हवे व ×या £ानाने आपण स¢म होणे गरजेचे 
असते. ĤाͪवÖय ͧमळाले का?  याची परȣ¢ा कधी होणार?  जेåहा application करायची वेळ येते तेåहा.   
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वैɮयकȧय ͧ श¢ण घेताना आपण Ǔनदान करायला ͧ शकतो.पèुतक वाचतो. गुǽजनाÍंया माग[दश[नाखालȣ 
आपण हॉिèपटलमÚये Ĥ×य¢ ǽÊण तपासणी कǾन जे ͧ शकलो ×यांचे Ĥा×यͯ¢क करतो. परȣ¢ा देऊन åयवसाय 
सǾु करतो.èवतंğ åयवसाय करायला लागãयावर जेåहा ǽÊणांची जबाबदारȣ घेऊन काम करतो Ǔतथे कस 
लागतो. तेåहा Ǔनदान करता आलेच पाǑहजे. योÊय उपचार करता आला पाǑहजे आणखी तÏ£ांÍया मदतीची 
गरज असेल तर ते सुचले पाǑहजे. अÛयथा ×या ͧश¢णा पदवीचा उपयोग होत नसेल तर ×याची ͩकंमत 
शÛूयच आहे असे समथ[ सांगतात. 

 
कोणी उपासना करताना Úयान लावायला ͧशकत असेल, ×यापवूȸ काहȣ åयायाम Đȧया ͧशकत असेल 

तर ×याचा कस कधी लागतो? हे सारे केãयावर Úयान åयविèथत लागले का? मन शातं झाले का? ͪवचार तरंग 
शांत झाले का? समाधान वाटले का? ते Ǒटकून रहाते कȧ Úयान िèथती सुटलȣ कȧ सुटून जाते? काहȣ अनुभव 
आला का? जाͨणवेचा èतर थोडा तरȣ उंचावला का? या Ĥæनांची Ĥामाͨणक उƣरे आपणच आपãयाला ɮयायची 
आहेत व जे ͧशकत आहोत ×याचा èवतः ला इतरानंा ͩकती उपयोग होत आहे ते तपासनू Ëयायचे आहे ,असे 
समथ[ आपãयाला सांगत आहेत.  

 
पǐरणामकारकता हȣ कसोटȣ Ĥय×नांना लावणे गरजेचे आहे असे समथाɍना सुचवायचे आहे. Ïया 

ͪवɮयेची उपयुÈतता, पǐरणामकारकता ͧसɮध होत नाहȣ ×या ͪवɮयेला व ती ͪवɮया Ēहण केलेãया माणसाला 
' कोण पुसे'  àहणज ेकोणी ͩकंमत देत नाहȣ.का ɮयावी असा Ĥæन आहे. बरेचदा परȣ¢ा उƣीण[ होऊन सामाÛय 
आयुçय जगताना माणसे Ǒदसतात. ×यात घेतलेãया £ानाचा Ĥ×य¢ उपयोग करÖयात कमी पडणे हे कारण 
असते. 
 

१) £ान घेताना पुरेसे गांभीय[ नसते 

२) ÏयाÍया कडून घेतले ती åयÈती पुरेशी अनुभव संपÛन नसणे/ हातच ंराखनू ͧशकवते. 
३) पèुतक,शÞद यात अडकून पडãयाने वाÍयाथा[ पलȣकड ेआकलन न जाणे.गͧभ[ताथ[ न समजणे 

४) अãपसतंçुट झाãयाने अनभुवच मया[Ǒदत घेऊन पढेु Ĥय×न थांबणे 

५) अनेक åयवधाने ठेवãयास ल¢ पूण[ कɅ Ǒġत न झाãयाने half hearted efforts घेतले जाणे. 
 

अशी अनेक कारणे अस ूशकतील कȧ Ïयामुळे Ĥसंगास अनुͬचत असे वत[न घडत नाहȣ, Ĥय×न व 
पǐरणाम Ǒदसनू येत नाहȣत.यासाठȤ अतंमु[ख होऊन शोध Ëयावा लागेल ͩ कंवा अͬधकारȣ åयÈती कडून माग[दश[न 
Ëयावे लागते.×यासाठȤ ͪवनĨ होउन ×याÍंयाकड े जावे लागते व ते सांगतील तसे èवतः ला सुधारावे 
लागते.सɮगुǽ सतं सÏजन व आदरणीय ͧश¢क यांचे महǂव अधोरेͨखत होते.  

 
 

 
२ फेĦुवारȣ २०२४ 

 
घालून अकलेचा पवाड । åहावɅ Ħéमांडाहून जाड । 

तेथɅ कɇ चɅ आͨणलɅ ɮवाड ।करंटपण ।। दा १२ - ९ - २९।। 
 
      आधी केले मग सांͬ गतले हा समथाɍचा èवभाव आहे. जे ×यानंी केले आहे तेच ते सांगतात. समथाɍचा 
उपदेश ×यामुळे tested असतो. जे होऊ शकणार नाहȣ ते करायला समथ[ सांगणारच नाहȣत. या Ǒठकाणी 
देखील èवतःचे आ×मचǐरğ, èवतःचा अनुभव सांगतांना समथ[ àहणतात, Ǔनरोगी व अनासÈत वƣृी लोकांना 



105 
 

आवडते. भगवɮकथा ǓनǾपण तर लोकानंा जाèतच आवडते. àहणनू "रामकथा ĦéमाÖड भेदनू पैलाड Ûयावी" 
असे समथ[ àहणतात.  
 

सव[गुण संपÛन साधलुा वैभवाची कमतरता नसते. समथाɍÍया भोवती अशा लोकांची Ĥभावळ जमलȣ 
होती कȧ, "नभामाजी तारांगणɅ । तैसे लोक।" सव[साधारण संसारȣ मनुçयाला असे सतं आवडतात. अशा संताकड े
जाÖयाने आपले कãयाण होईल अशी सामाÛय माणसाची धारणा असते. 

 
जो उƣम गुणɅ शोभला । तोͬच पǽुष माहा भला । 

ͩक×येक लोक तयाला । शोधीत ͩफरती ।। १२ - १० - २९।। 
 
        Ǒहमालयात Ǒहडंत असतांना समथाɍना देह×याग करावासा वाटला, ×यानंी èवतःला झोकून Ǒदले, पण 
रामरायाने ×यानंा अलगद झलेले, आदेश Ǒदला - "तàुहास जगदोɮधार करणे आहे । तुमची तनु ते आमची 
तनु पाहे ।" इथे समथाɍचे भाÊयाचा उदय झाला, आͨण ĦéमाÖडाहून जाड åहायची याğा सुǽ झालȣ. १२ वषɏ 
पǐरĭाजक अवèथेत घालवून समथाɍनी कृçणातीरȣ Ĥ×य¢ काय[ सǽु केले. èवतः आ×म£ान ĤाÜत कǾन 
Ǔनभ[यपणे वावǾन लोकानंा काय[ Ĥवƣृ केले. èवतः Ǔनरपे¢ राहून लोकानंा गोड शÞदानंी आपलेसे केले. 
"आमची ĤǓत£ा ऐसी । कांहȣ ंन मागावे ͧशçयासी ।" हा ×याचंा बाणा होता. 
 
       समथाɍÍया जीवनाकड ेपाǑहले तर असे ल¢ात येते कȧ योÊय ǐरतीने, उƣम बɮुधीने, योÊय Ǒदशनेे 
Ĥय×न केला कȧ यश ͧमळते अÛयथा सुख, यश माणसापासून दरू Ǔनघून जाते. ĦéमाÖडाहून जाड कशाला 
åहायचे ? रामकथा ĦéमाÖड भेदनू पैलाड Ûयायची आहे. ×याकǐरता आपãया बɮुधीचे सामØय[ वाढवावे लागेल. 
बुɮधीचा ͪवèतार करावा लागेल.  
 

आपण Ĥ£ावतं झालो कȧ करंटेपण येणारच नाहȣ. आपण मोठे होऊ शकू ͩक नाहȣ हȣ आशंका 
अशाĤकारे दरू होते व आपãया ͪवजय रथाची घोडदौड सुǽ होते. हा समासच य×नǓनǾपणाचा आहे. जीवनात 
Ĥयास करणारा मनुçय सदा यशèवी होत असतो हे समथाɍनी या समासात èवतःÍया अनुभवावǾन आपणास 
पटवनू Ǒदले आहे. बघा Ĥय×न करता येतो काय? 
 
 
 
 

३ आͨण ४ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

कçटɅͪवण फळ नाहȣ ं। कçटɅͪवण राÏय नाहȣ।ं 

केãयाͪवण होत नाहȣं । साÚय जनी ं।।  

आळसɅ काम नासतɅ । हɅ तɉ Ĥ×ययास येतɅ ।  

कçटाकड ेचुकाͪवतɅ । हȣन जन ।। 
दासबोध ।। १८ - ७ - ३ आͨण ४।। 

 
जनèवभाव ǓनǾपण नामक समासातील या दोÛहȣ ओåया एका पाठोपाठ एक येतात. कçट व आळस 

हा समान धागा या ओåयांमधे आहे व एकमेकांशी संबंͬ धत असãयामुळे दोÛहȣचा एकğ ͪवचार करȣत आहे. 
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      जनèवभाव ǓनǾपण समासात समथाɍनी सव[सामाÛय लोकांना उपदेश Ǒदलेला आहे. अगदȣ रोजÍया 
åयवहारासंबधंी हा उपदेश असून कçटाचे महǂव ĤामÉुयाने इथे आलेले आहे. सामाÛय माणसू लालची असतो 
हे ओपन सीĐेट समथ[ सांगतात व àहणतात कȧ देवानी आàहाला आधी काहȣ तरȣ ɮयावे àहणजे मग आàहȣ 
देवाची आराधना कǾ. ĥȧ ͧमळावे या मनçुय èवभावाचा åयापारȣ लोक चांगलाच उपयोग कǾन घेतात व 
एकावर एक ĥȧ ͩकंवा २५% एÈèĚाची लालूच देऊन ते Ēाहकांना चÈक लबुाडतात. या जगात फुकट काहȣहȣ 
ͧमळत नसते. कçट केãयाͪवण कांहȣंच ͧमळणार नाहȣ हे आपण नेहमीच ल¢ात ठेवायला हवे. "असेल माझा 
हरȣ, तर देईल खाटãयावरȣ" हȣ àहण तर आपण सारेच जाणतो तरȣहȣ ͪवनासायास ͧमळावे हȣ इÍछा माğ 
जात नाहȣ.  
 

मनुçय भाÊयहȣन वा करंटा का होतो याचे हे कारण आहे. ͪववेक ͪवचार नाहȣ आͨण कçट करायची 
तयारȣ नाहȣ àहणनू तो असा रहातो हे समथ[ आवजू[न सागंतात. "आळस हा घातघेणा"आहे असे समथ[ पनुः 
पुनः सांगतात. कçट करणाâया ͪववेकशीलता माणसाÍया मागे भाÊय लागते असा ×याचंा ͪवæवास आहे. 

 
जगात कçटावाचून फळ ͧमळत नाहȣ, राÏय ͧमळत नाहȣ. ͧशवरायांना èवराÏय èथापनेसाठȤ ͩकती 

कçट करावे लागले हे आपण जाणताच. कçटावाचनू जगात कोणतीहȣ गोçट ͧमळणार नाहȣ. आळशीपणाने 
काय[ नाश होता◌े असा Ĥ×य¢ अनुभव असूनहȣ लोक कçट करÖयास चुकतात. जे लोक आधी कçटाचे दःुख 
सोसतात ते पढेु सुखाचे फळ भोगतात. शालेय जीवनात भरपूर मेहनत घेणारȣ मुले पढेु यशèवी होऊन जीवनात 
सुखी होतात. शाळेत असतांना अळंटळं करणारȣ मलेु पढेु दःुख व ओढĒèतीचे जीवन कंठतात हे आपण Ǔन×य 
बघत असतो. 

 
        समथाɍनी हे सारे सांगÖयाचा खटाटोप का बरɅ केला असेल? मराठȤ माणसू Ĥ×येक ¢ेğात पुढे रहावा 
हे ×यांचे èवÜन होते. Ïयांनी ×यांचे ͪवचार Ĥमाण मानून मेहनत केलȣ ते पढेु जातच आहेत. इतरानंा समथ[ 
"करंटा" àहणनू Ǒहणͪवतात. 
 
 

 

 
 

५ फेĦुवारȣ २०२४  
 

जेहȣं उदंड कçट केले । ते भाÊय भोगून ठेले ।  

येर ते बोलत ͬच राǑहले । करंटे जन ।।१८-७-१६ 
 

समथ[ सामाÛय माणसाÍया èवभावतः असलेãया दगुु[णावंर नेमके बोट ठेवतात. तो लालची àहणज े
èवाथȸ असतो,देवहȣ èवाथ[ साधÖयाचे साधन àहणनू तो भजतो,कçटाͧशवाय सारेकाहȣ ͧमळावे अशी आशा 
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×याला असते,-हèव Ǻçटȣने वागतो àहणजे भͪवçय वेधी Ǔनयोजन करȣत नाहȣ,×याच ×याच चुका परत कǾन 
èवǑहताचे नुकसान करतो, अथ[हȣन बोलतो.अशा माणसाला समथ[ ' करंटा' असे ͪवशषेण वापरतात.हे करंटेपण 
Ĥपंच व परमाथ[ दोÛहȣ कड ेआढळून येते. 

 
आधीं कçटाचɅ द:ुख सोͧसती| ते पुढɅ सुखाचे फळ भोͬगती| 

आधीं आळसɅ सुखावती| ×यासी पढेु द:ुख || १८-७-५ 
 

éया ओवीचे मम[ जे साभंाळतात ते आपले Úयेय गाठÖयासाठȤ भरपूर कçट करतात .×याचें भाÊय 
उजळते. बाकȧचे भाÊयहȣन आयुçय जगतात .कारण ते कçट करत नाहȣत.समथाɍना योÊय Ǒदशेने Ĥय×न 
अपेͯ¢त आहेत. ते दȣघ[सूचना àहणजे दरूǺçटȣ,Ǔनयोजन , सुसूğता या गोçटȣ सांगत असावेत .असे न करणे 
हा आ×मघात आहे असे समथ[ सांगत आहेत.  काहȣ न करणारे एक गोçट नÈकȧ करतात व ती àहणजे åयथ[ 
बडबड.यात फुशारकȧ असते.तɉडची वाफ दवडणे असते.कृतीशूÛयता असते. याचा काहȣ उपयोग नाहȣ असे 
समथ[ सांगत आहेत. 
 
 

 ६ फेĦुवारȣ २०२४ 
 

रेखा Ǔततुकȧ पुसोन जाते । Ĥ×य¢ Ĥ×यया येतɅ । 

डोळेझाकंणी करावी ते ।कायेǓनͧम×य ।। दा १५ - ६ - ९।। 
 

कागदावर काढलेलȣ रेष जशी पुसता येते तशीच भाÊयरेष देखील पुसता येते हे समथाɍचे ठाम ĤǓतपादन 
आहे. समथ[ Ĥय×न वादाच ेजबरदèत समथ[न करतात. आपãया Ĥय×नाने भाÊय देखील बदलता येईल असे 
×याचें ठाम ĤǓतपादन आहे. अǺçटाची गुÜत रेखा देखील पुसता येईल याकड ेडोळेझाक कǾ नये.  

 
रेखांचा ͪवचार करता ंअसे सागंतात कȧ ×या चार ĤकारÍया आहेत. उƣम,मÚयम, कǓनçठ आͨण चौथी 

अǺçटाची रेखा. या रेखा पाहून भͪवçय वत[वणाâयाÍंया भͪवçयाचा अनुभव काहȣ समान नसतो. माणसू £ानाने 
आपलȣ ĤारÞध रेखा देखील बदलू शकतो हा अनुभव आहे. £ानाचा घɪट आधार धǾन माणसू Ĥय×न कǾ 
लागला तर ĤारÞध रेखा तो सहज बदलू शकतो.  

 
       सा¢रता आͨण £ान Ĥसार यावर समथाɍचा भर आहे. अ£ाना पोटȣ अधंĮɮधा जÛम घेते व असा 
माणसू ĤारÞधावर ͪवसंबनू रहातो व आपãया अधोगतीला कारणीभूत होतो. àहणनू ĤारÞध रेषेप¢ेा समथ[ 
कागदावरȣल रेषेला Įेçठ मानतात. ĤारÞध रेषा बदलÖयाची ताकत कागदावरȣल रेषेत आहे असा समथाɍचा 
ठाम ͪवæवास आहे. समथाɍनी तर Ĥय×नाला देवाचा दजा[ Ǒदला आहे.  
 
 

केãयाने होत आहे रे । आधी केलेͬच पाǑहजे । 

य×न तो देव जाणावा । अतंरȣ धǐरता बरɅ ।" 
 
           हȣ समथाɍची उिÈत तर आपण जाणतोच. या बोधवाÈयातून समथ[ आपãयाला Ĥय×नाला देव 
मानावयास सांगतात. Ĥय×न ते हȣ अचकू हवे. "अचकू Ĥय×न करवेना । àहणनू केले ते सजनेा ।" अचकू 
Ĥय×न व कçट करÖयाची तयारȣ तàुहाला यशाÍया ͧशखरावर नेतील, अÛयथा केवळ दैवावर हवाला ठेवनू 
आळसात वेळ घालवाल तर रडत बसायचीच वेळ येणार आहे.  
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            " मनी धरावे ते होते । ͪवËन अवघेͬच नासोन जाते ।" हे पǽुषाथ[ करणाâया åयÈतीÍया बाबतीत 
अ¢रशः खरे आहे, तोच भाÊयरेखा बदल ूशकतो. अशा मनçुयाÍया मनाचे सामØय[ इतके Ĥचंड असते कȧ 
×याचे मनाने केलेला संकãप साâया ͪवËनांना पार कǾन यश खेचून आणतो. "Yes I can do it" हा ददु[àय 
ͪवæवास माणसाला अधȶ यश ͧमळवनू देतो. Ĥय×नाची कास न धरता केवळ दैवावर ͪवसंबनू राǑहला व 
आळसात आयुçय घालव ूलागला तर अपयश पदरात पडणारच. दैववादापे¢ा कम[वाद कधीहȣ लाभदायक ठरतो. 
दैववादȣ माणसू फसतो तर Ĥय×नवादȣ माणसू तरतो. "कठोर पǐरĮमाला पया[य नाहȣ " हे एक सğू इंǑदरा 
गांधी यानंी Ǒदलेãया चतुःसğूी तील Ĥथम सğू आहे. 
 
 
 

 ७ फेĦुवारȣ २०२४ 
 

Ǿप लावÖय अßयाͧसतां न ये ।सहजगुणास न चले उपाये । 

कांहȣं तरȣ धरावी सोये ।आगतंुक गुणाची ।। दा १४ - ६ - १।। 
             

१४ — ६ हा समास चातयु[ ल¢णाचा आहे. या आठवɬयातील सव[च ओåया याच समासातून घेतãया 
आहेत. ×यामुळे ͪववेचन करतानंा थोडी ओढाताण होणार आहे.  आजÍया ओवीत "सहजगुणास न चले उपाये 
।" àहणनू समथाɍनी माणसाची ͪववशता सांͬ गतलȣ आहे. Ǔतसâया ओवीपयɍत ͪववशता कोण×या आहेत ते 
सांगतानंा समथ[ àहणतात –  

 
काळɅ माणसु गोरɅ होयेना । वनाळास ये×न चालेना । 

मÈुयास वाचा फुटेना । हा सहजगुण ।। 
आंधळɅ डोळस होयेना । बͬधर तɅ ऐकेना । 

पांगुळ पाये घेईना । हा सहजगुण।। 
 

       वनाळ àहणज ेचेहâयावर असणारे ĭण कोण×याहȣ Ĥय×नाने जात नाहȣत. इतर सारे शारȣǐरक दोष 
सहज समजÖयासारखे असãयाने ͪवèतार करȣत नाहȣ. हे सारे दोष (समथाɍनी गुण àहटले आहे) जÛमजात 
आहेत. या åयǓतǐरÈत देखील åयंÊय अस ूशकतात, जे कोण×याहȣ उपायाने दरू करता येत नाहȣत. मग असले 
तरȣ ×यांना असू ɮया आͨण "अगांतकु गुणाची" काहȣ तरȣ सोय धरा असे समथ[ सांगतात.  
 

एक गोçट àहणज ेआपãया मÚये जÛमजात नसणारे दगुु[ण लगेच टाकून ɮयायला समथ[ सांगत 
आहेत. या ͧशवाय èवĤय×नाने आपण ǓनरǓनराäया गुणांचा ͪवकास करायला हवा. आपले åयिÈतम×व 
Ĥभावशालȣ, impressive असायला हवे. आपण आपãयात योÊय बदल घडवू शकलो तर आपãया आसपासÍया 
लोकांमÚये देखील सकारा×मक बदल घडवू शकतो. हे जǾर करावे. याने आपãया आसमंतात ĤसÛनता येईल. 
याचा पǐरणाम आपãयाला जाणवेल. 
 

ऐसी Ĥͬचत येते मना । तरȣ कां èवǑहत कराना। 

सÛमागɏ चालतां जनां । सÏजन माने ।। १४ -६ - ८।। 
 
        जो माणसू सÛमागा[ने जातो तो सव[माÛय होतो. तुमÍया आगंतकु गुणांमुळे जेåहा तàुहȣ माÛयता 
पावता तेåहा तुमÍया जÛमजात गुणाकंड ेलोक सहजच दलु[¢ करतात. आपले नाव बहुतेक लोक घेतात. 
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लोकाÍंया अंतःकरणात आपण ĤेमǾपाने भǾन जातो. आपãया उƣम गुणांनी अनेक लोकानंा आपण ͪववेकȧ 
बनवू शकतो. 
 

शाहाणे करावे जन । पǓतत करावे पावन । 

सçृटȣमÚये भगवɮभजन । वाढवावɅ ।। १४ - ६ - ३३।। 
 
 

अवगुण सोͫडता जाती । उƣम गुण अßयाͧसता येती । 
कुͪवɮया सांडोन ͧसकती । शहाणे ͪवɮया ॥    १४-६-५ ॥ 

 
कोण×याहȣ सामाÛय माणसाÍया जीवनामÚये सुख,समाधान व शातंी लाभÖयासाठȤ या समासातील 

उपदेश अ×यतं उपयÈुत आहे.Ĥ×येक ओवी अथ[ सहज Ĥकट करणारȣ आहे.Ĥय×नाने माणसू èवतःमÚये आमूलाĒ 
बदल घडवू शकतो हा समथा[चा ठाम ͧसÚदातं या समासात अ×ंयतं Ĥभावीपणे ते मांडतात. 

 
समथा ़[Íया सांगÖयाचा भावाथ[ असा –  
 
१) माणसाला शहाणपण ͧशकता येते. 
२) अंगी नसलेãया उƣम गुणांचा मनापासून अßयास करावा  

३) ऐæवय[ ͧमळवनू भोगावे.  

४) शरȣराने व मनाने ͨझजावे.  

५) शहाणे करावे जन आͨण पǓतत करावे पावन.  
 
आͨण मह×वाचे àहणजे आपण जÛमाला आलो आͨण परत जाताना काहȣ तरȣ चांगला बदल आपãयात 

आͨण समाजात वावरताना काय[ करȣत असताना Ǒदसला पाǑहजे.तरच जÛमाला येÖयाचे साथ[क होईल असे 
मला वाटते.  २-८-३१ चे ͪवèततृ ǽप àहणजे हा समास आहे १४-६-१ समान ओåया.×या आƣाÍया काळात 
सÚुदा लागू आहेत. 

 
 

 
९ आͨण १० फेĦुवारȣ २०२४ 

 
मूख[पण सांͫ डतां जातɅ ।शाहाणपण ͧसकतां येतɅ । 

कारबार कǐरतां उमजतɅ ।सकळ कांहȣं।। दा १४ - ६ - ६।। 
माÛयता आवड ेजीवीं ।तरȣ कां उपे¢ा करावी । 

चातुयɏͪ वण उंच पदवी ।कदाͪप नाहȣं।। दा १४ - ६ - ७।। 
 
          चातयु[ ल¢णाÍया या समासात समथाɍनी मूख[पणाची देखील चचा[ केलȣ आहे. जो आधी मूख[ आहे 
तोच तर पढेु चतुर ͩकंवा बɮुͬधमान होणार आहे. अट एवढȣच आहे कȧ मी मूख[ आहे हे ×याÍया ल¢ात 
यायला हवे. जर का तो àहणेल कȧ मी शहाणाच आहे, £ान वगैरे काहȣ मला नको आहे तर माğ ×याला 
इलाज नाहȣ. पढुÍया æलोकात समथ[ हेच सांगत आहेत. 
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       मला मान हवासा वाटतो मग शहाणपण ͧशकÖयात हयगय का करावी? शहाणपण असãयाखेरȣज 
समाजात माÛयता ͧमळत नसते. ×याकǐरता तरȣ मूख[पण सोडावे लागणार आहे. तàुहȣ साज Įृंगार ͩकतीहȣ 
करा पण अंगी शहाणपण नसेल तर सारा Įृंगार वाया जाणार आहे. समथाɍनी मखू[पणा व शहाणपण अथा[त ्
चातुय[ यावर या समासात भरपुर चचा[ केलȣ आहे. मनाÍया २०५ åया æलोकात फलĮुती सांगतांना समथ[ 
àहणतात-  

"मनाची शते ऐकता दोष जाती । मतीमदं ते साधनायोÊय होती ।" 
 

इÍछा असेल Ǔतथ ेमाग[ सापडतो. माÐयातील मूख[पणा ल¢ात आला व तो दरू करायचे मी ठरͪवले 
तर ते सहज करता येईल. शहाणपण ͧशकता येते आͨण मूख[पण सोडता येते. उƣम गुणांचा अßयास कǾन 
×याचंा अंͬ गकार करता येता◌,े फÈत इÍछा शिÈत हवी. शहाणपण ͧशकता ͧशकताच मखू[पण जाणार आहे. 
 
       तुàहाला एखादा åयवसाय, धंदा करायचा आहे, तर तो åयवसाय करता करता ×याचे £ान येणार आहे. 
£ान ͧमळाãयावर åयवसाय कǾ àहटले तर कधीच होणार नाहȣ.  
 

मूख[ येकदेसी होतो । चतुर सव[ğ पाहातो । 
जैसा बहुधा होऊन भोͬगतो । नाना सुखे ।। ११ - १० - १।। 

 
         मूख[ माणसू केवळ आकंुͬचत Ǻçटȣने जगाकड ेबघतो तर चतुर मनुçयाची Ǻçटȣ åयापक असते. 
याच कारणाने चतुर सुखे भोगतो आͨण मूख[ माğ दःुखी होतो. कोणी एखादा àहणेल कȧ मला मूख[पण 
×यागायचे आहे, पण ×या Ǻçटȣने Ĥय×नच करणार नसेल तर काहȣहȣ उपयोग होणार नाहȣ. Ĥय×न तर Ïयाचे 
×यालाच करावे लागणार आहेत. रेͫडमेड शहाणपण ͧमळणार नाहȣ, जर कोणी देतो àहणेल तर तो लबाड आहे 
हे समजावे. 
 
        मला हे माǑहत आहे कȧ मी जे इथे ͧलहȣत असतो ते सारे आपणाला आधीच ठाऊक असते. मी 
फÈत आठवण ɮयायचे काम करतो. धकाधकȧÍया आयçुयात ͩक×येक गोçटȣ माǑहत असूनहȣ ͪवèमरणात 
जातात, या ͬचतंनाने ×या पुनः आठͪवãया जातात. आपण हे सारे Ĥेमपूव[क वाचता, मनन करता यामळेु मी 
अनुĒǑहत होतो. आपãया ıदयèथ परमेæवराला Ĥणाम करतो, माÐया Ĥणामाचा कृपया èवीकार करावा. 
 
 

 
 ११ फेĦवुारȣ २०२४ 

 
अंतक[ ळा Įुघंारावी । नानापरȣ उमजावी ।  

संपदा मेळऊन भोगावी ।सावकाश ।। दा १४ - ६ - १०।। 
 

१४ - ६ हा समास चातयु[ ल¢णाचा आहे हे तर आपण जाणतोच. या समासातील हȣ १० वी ओवी. 
अंतर आͨण बǑहरंग Įगृारासंबंधी दोन ओåया पुढे येणार आहेत ×या आपण èवतंğपणे बघणार आहोत. हȣ 
दहावी ओवी बघÖयापूवȸ आपणांस यापुवȸची ९ वी ओवी बघावी लागेल. काय आहे éया नवåया ओवीत? आधी 
ओवी वाचयूा -- 

देहे नेटकɅ  ĮुंघाǐरलɅ । पǐर चातुयɏͪ वण नासले । 

गुणɅͪवण सािजरɅ केलɅ । बाçकळ जैसɅ ।। 
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       एखाɮयाने आपले शरȣर भरपूर सजͪवले पण ×याÍया अंगी शहाणपण नसेल तर सारा साजĮृंगार 
åयथ[ ठरतो. गुणहȣन वेɬयाला साजĮृंगार केला तसे हे वाया जाते. समथाɍनी दासबोधातच सांͬ गतले आहे कȧ 
गाढवाची चंदन, पुçपाने पुजा करÖयात काहȣ अथ[ नाहȣ. अमेǐरकेतील एक Ǿपवती नटȣ Ǔतथले अÚय¢ 
असणाâया ǽझवेãटना àहणालȣ कȧ आपण लÊन कǾया àहणज ेआपãयाला होणारे मलू माÐयासारखे संुदर 
आͨण तुमÍयासारखे बɮुधीमान होईल. यावर Ǿझवेãटनी उƣर Ǒदले कȧ ते मूल माÐयासारखे कुǽप आͨण 
तुÐयासारखे मूख[हȣ होऊ शकेल.  
 
       आजÍया आपãया ͬचतंनाची हȣ ओवी शाळा कॉलेजÍया मुलांना जाèत उपयोगी आहे. तुमÍयाजवळ 
चातुय[ नसेल तर शरȣराची सजावट åयथ[ ठरते. आवæयक तेवढा नीटनेटकेपणा जǾर असावा पण अǓतरेक 
नको. समथाɍचा भर अतंरĮृंगारावर आहे. आपãया बुɮधीचा ͪवकास करावा भरपूर अßयास करावा आͨण ×या 
बळावर चांगले उÍच ͧश¢व व उƣम नौकरȣ åयवसाय करावा. ͧश¢णाÍया रांगेत जो पढेु असतो तो जीवनात 
सदैव पढेुच रहातो. संपदा भोगायला ×यालाच ͧमळते. परवा आपण ७ वी ओवी बǓघतलȣ होती Ǔतचा आशय 
हȣ असाच आहे. अंगी चातयु[ नसेल तर आयçुय ओढगèतीचे होईल. अतंक[ ळा सजͪवणे केवळ ͪ वɮयाथȸ दशेतच 
आवæयक आहे असे समज ूनये. आपण आहात Ǔतथेहȣ नवनवीन £ान ͧमळवनू ते जीवनात उपयोगात आण ू
शकाल. ९ वी व १० वी ओवी बǓघतलȣ. आता पढुची ११वी ओवी देखील बघयुा.  
 

Ĥे×न करȣना ͧसकेना । शरȣर तɅ Ǒह कçटवीना । 
उƣम गुण घेईना । सदा कोपी ।। 

 
          जो Ĥय×न करȣत नाहȣ, शहाणपण ͧशकत नाहȣ तो नÈकȧ आळशी असला पाǑहजे. असा मनुçय 
सतत ͬचडͬचडा असतो असे समथ[ àहणतात. दसुरा कोणी ͬचडͬचडा आहे का हे शोधू नका, आपलȣ ͬचडͬचड 
होते का ते तपासा. वेळ गेलȣ नाहȣ, अजनूहȣ चातुय[ कमͪवता येईल. Ĥय×न Ïयाचा ×यालाच करावा लागेल. 
संपदा देखील तुमची तुàहȣच भोगणार आहात ना. 
 
 
 

१२ आͨण १३ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

चातुयȶ अतंर Įुघंारे ।वèğɅ Įुघंारे शरȣर । 

दोǑहमधɅ कोण थोर ।बरɅ पाहा ।। दा १४ - ६ - १८।। 
 

बाéया×कार ĮुंघाǐरलɅ ।तेणɅ लोकाÍंया हाताͧस काये आले । 

चातुयɏ बहुतांसी रͯ¢लɅ ।नाना ĤकारɅ ।। दा १४ - ६ - १९।। 
 

         शहाणपणाने अतंरंग Įृंगारले जाते तर वèğाने शरȣराचा Įृंगार होतो. एखाɮयाने आपले केवळ 
शरȣरच Įृंगारले आͨण ×यापासून लोकानंा कांहȣंच फायदा होत नसेल तर ते åयथ[ आहे. माणसाÍया अंगी 
चातुय[ असेल तर तो पçुकळांचे र¢ण कǾ शकतो. शहाणपणाने जो आपले अतंरंग सजͪवतो तो दसुâयाचा 
काय[भाग कǾ शकतो. आपãया शहाणपणाने जो लोकांना सुखी करतो तो खरा भाÊयशालȣ होय. माणसाने 
पुçकळ गुण संपादन कराव,े जगाÍया उपयोगी पडावे. अ£ाÛयाला शहाणे करावे व भगवंताचे भजन वाढवावे. 
एकंदर काय तर गुणी माणसाने समाजाची सेवा परमा×àयाची सेवा समजून करावी.  
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      देहाचे महǂव समथाɍनी १८ - ४ या समासात वण[न केले आहे. देह हे परलोकȧचे ताǾ आहे àहणनू 
×याची काळजी घेणे तर आवæयकच आहे पण अǓत देहबोध हȣ नको. आवæयक तेवढे वèğ जǽर घालावे पण 
ͪवनाकारण Įृंगार नको. देह घबाड आहे, र×नाचंी पेटȣ आहे àहणनू तर ×याला जपले पाǑहजे पण ×याचा 
उपयोग समाजसेवा आͨण परमेæवर ĤािÜत साठȤ कǾन Ëयावा. देहाचे फािजल लाड कǾ नये. एका èğीला 
नवâयाने नथ आणनू Ǒदलȣ. ती नथ घालून हȣ बाई गांवभर ͩफǾन आपãया नवâयाची तारȣफ करȣत सटुलȣ. 
यावर एक कवी àहणतो, "िजस यार ने नथ दȣ उसका सुͧ मरन बार बार। िजस यार ने नाक दȣ उसे भूल गयी 
पार।" समथाɍनी शाǑहèतेखानाÍया आĐमण Ĥसंगी ͧशवरायाला ͧलǑहलेले पर दासबोध दशक १८ समास ६ 
मËये आलेले आहे. याÍया सǽुवातीÍया दोन ओåया पहाणे Ĥासंͬ गक ठरेल. 
 
 

नाना वèğɅ नाना भषूणɅ । येणɅ शरȣर ĮघृारणɅ । 

ͪववेकɅ  ͪवचारɅ राजकारणɅ । अतंर Įृघंाǐरजे । 

शरȣर संुदर सतेज । वèğɅ भषूणɅ केलɅ सÏजन। 

अंतरȣ नèतां चातयु[बीज । कदाͪप शोभा न पवे । 
 
      अफझखान चालनू येतो आहे, तो कपटȣ आहे, ×याचा नायनाट चातुया[ने करावा. भेटȣचे वेळी राज 
ͧशçटाचारा Ĥमाणे वèğ Ĥावरणे जǾर घाला. पण आतमÚये ͬचलखत èवसंर¢णासाठȤ आवæयक आहे हे 
समथाɍनी ͧशवरायाला इथे सचुͪवले आहे. चातुय[बीज चा अथ[ ͬचलखत असा हȣ होतो. 
 
       बाéय सɋदया[पे¢ा अंतराचे सɋदय[ महǂवाचे आहे. चतुर मनुçय लोकाÍंया उपयोगी पडले हे समथ[ 
जाणनू होते àहणनू समथाɍनी अतंर सजͪवÖयावर भर Ǒदला होता. आजÍया ͬचतंनाÍया ओåयांत समथ[ Ĥæन 
ͪवचारतात कȧ अंतर Įृंगार केलेला मनुçय व बाéय Įृंगार कǾन नटलेला मनçुय यात कोण चांगला आहे हे 
ͪवचार कǽन पहा. मारे मोठा साज Įृंगार कǾन एक जण ͧमरͪवतो आहे, लोकांना ×याचा काय उपयोग? उलट 
कठȤण Ĥसंगी चतुर माणसू लोकांचे Ĥाण र¢ण कǾ शकतो. 
 
         आपण काय घालावे काय घालू नये हा Ïयाचा ×याचा Ĥæन आहे पण आत चातयु[ ठेवनू समाजाÍया 
उपयोगी पडलेच पाǑहज,े भगवतंाची सेवा केलȣच पाǑहजे असा समथाɍचा ͪवचार आहे.  
 

तनɅ मनɅ ͨझजावɅ । तेणɅ भले àहणोन ËयावɅ । 

उगɅ ͬच किãपतां ͧसणावɅ । लागेल पढुɅ ।। १४-६-२१॥ 
 

कोण×याहȣ सामाÛय माणसाÍया जीवनामÚये सुख, समाधान व शातंी लाभÖयासाठȤ या समासातील 
उपदेश अ×यतं उपयÈुत आहे Ĥ×येक ओवी अथ[ सहज Ĥकट करणारȣ आहे.Ĥय×नाने माणसू èवतःमÚये 
आमूलाĒ बदल घडवू शकतो हा समथा[चा ठाम ͧसÚदातं या समासात अ×यतं Ĥभावीपणे ते मांडतात. 

 
शरȣर परोपकारȣ लावावे। बहुत़ांÍया काया[स यावे ।  

उणी पडो नेदावे।कोणी येकाचे ॥ 
 

इतरांशी मदृ ूभाषण करावे,×यांÍया द:ुखाने द:ुखी åहावे.अÛयायाची ¢मा करावी.लोकानंी ͬधÈकार केला 
तरȣ आपलȣ शातंी ढळू देऊ नये. 

लोकांस पǐर¢ीत जावे ।  नाना Ĥकारे॥ 

èवये आपण कçटावे । बहुताशं सोशत  जावे ॥ 
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ͨझजोन ͩकतȸस उरवावे । नाना Ĥकारे ॥ 
 
ͨझजावɅ हा शÞदĤयोग अजून एका ओवीत केला आहे.  
 

जाण×याचे सगंतीनɅ भजावɅ| जाण×याचे संगतीनɅ ͨझजावɅ | 

जाण×याचे संगतीनɅ ǐरझावɅ| ͪववरͪववरɉ |१८-२-५|| 
 

Ĥथम समथ[ सांगतात : आतापयɍत जे बǑहरंगात आचरण झाले ते झाले.×याला इलाज नाहȣ.पण Įी 
दासबोध ͬचतंनानतंर तरȣ यापुढे शहाÖयासारखे वागावे व ×यासाठȤ ×या ×या ¢ेğातील शहाणा व जाण×याची 
संगत धरावी.जाण×याचे आचार व उÍचार यामागे ×याÍया £ानाचा अनुभव उभा असतो.हे ल¢ातं घेऊन ×याचे 
अनुसरण करावे. जो दसुâयाने केलेãया सेवेच ेयथाथ[ गुणĒहण करȣल अशाच समजदार व गुणĒाहȣ पǽुषाच े
सेवेमÚये आपले शरȣर ͨझजवावे.गुणवान माणसासाठȤ शरȣरकçट करावे.मनाÍया आठåया æलोकातहȣ हेच 
सांͬ गतले आहे. 

 
 

 
 १५ फेĦवुारȣ २०२४  

 
àहणोन दसुâयास सुखी करावɅ । तेणɅ आपण सुखी åहावɅ । 

दसुâयास कçटͪवता ंकçटावɅ । लागेल èवयɅ ।।१४-६-२३॥ 
 

या आठवɬयात १४-६ ( चातयु[ ल¢ण समास) ͬचतंनासाठȤ आहे.समथाɍनी एकच गोçट ͩकती Ĥकारा ़नंी 
समजावलȣ आहे. ×याचे Ĥ×यतंर Ïया वेळी आपण ल¢पवू[क वाच,ूऐकू तेåहा कळते.  

 
या समासात जी १२ वी ओवी आहे ×याचे उƣर २३ åया ओवीत आहे असे मला वाटते. दसुया[स हा 

शÞदĤयोग आठ वेळा आला आहे. 
 

आपण दसुâयास करावɅ| तɅ उͧसणɅ सवɅͬच ËयावɅ | 

जना कçटͪवता ंकçटावɅ| लागेल बहु ||१२|| 
 

अजनू वेगळी उदाहरणे सूचत नाहȣत.सगळे समथाɍनी सांͬ गतले आहे.Ĥ×येक जण आपãया आयुçयात 
ते पाहू शकतो.मुळात éया समुहात मीच लहान आहे. (£ानाने) ×यामुळे अजनू काहȣ सचूत नाहȣ.¢मèव. 
 
 
 
 

१६ फेĦवुारȣ २०२४  
 

समजले आͨण वत[ले| तेͬच भाÊयपǽुष जाले | 

यावेगळे उरले| तɅ करंटे पǽुष ||१४ .६.२५|| 
 

चातुय[ ल¢ण समासात जो शहाणपणाने आपले अतंरंग शृंगारतो , दसुâयाÍया उपयोगी पडतो तोच 
सुखी होतो.इतरानंा द:ुख देऊन कोणी सुखी होऊ शकत नाहȣ हे उघड स×य आपण नीट पाǑहले पाǑहजे आͨण 
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समजून घेतãयाखेरȣज कामाला येत नाहȣत हे समजून उमजून जे वागतात तेच भाÊयवान पǽुष आहेत बाकȧचे 
करंटे असे समथ[ सांगत आहेत. समजले आͨण वत[ले असे समथ[ सांगत आहेत. 

 
आचरण घडले असे होता कामा नये.ͧशडाची नौका वाया[Íया मजȸवर सोडून चालत नाहȣ.Ǔतला सकुाण ू

असते व ते अनुभवी तांडले हाताळत असतो,Ǔनयǒंğत करत असतो हे महǂवाचे आहे.अÛयथा नाव भरकटायला 
वेळ लागणार नाहȣ.खडकावर आपटून Ǒठक-या उडायला वेळ लागणार नाहȣ. समथ[ हे य×नाचे महǂव सांगणारे 
संत आहेत.àहणजे आयçुय घडवणे ×याला आकार देणे याला महǂव ते देतात.होईल तसे होऊ ɮया हा 
भɉगळपणा समथ[ माÛय करȣत नाहȣत.àहणनू जी स×य Ĥगट आहेत ,जे अनुभव Ǒदसतात येतात ते डोळे 
उघडून पहाणे,×या गोçटȣंचे मम[ समजनू घेणे,×यावर ͬचतंन करणे, आपãयाला ते कसे ͩकती लागू पडते ते 
तपासणे व जो Ǔनçकष[ आला ×यावर तातडीने अंमलबजावणी करणे समथाɍना अपेͯ¢त आहे.  

 
असे वागले तर काय घडू शकते? समथ[ भाÊयपǽुष असा शÞद वापरतात.èवाधीन कȧ दैवाधीन हा वाद 

ͪवषय जनुा आहे. समथ[ èवाधीन या मताचे आहेत.आपले भाÊय आपणच डोळसपणे जो घडवतो, ×यासाठȤ 
आवæयक ते ते सव[ काहȣ जो करतो आͨण Ĥपचं असो कȧ परमाथ[ दोÛहȣ Ǒठकाणी अपेͯ¢त यश ͧमळवतो,उंची 
गाठतो,तो भाÊयपǽुष अशी सव[साधारण åयाÉया करता येईल.  हे Ïयानंा समजत नाहȣ,ͩकंवा ज ेल¢ात घेत 
नाहȣत ते जैसे थे पǐरिèथतीत रहातात ͩकंवा अवनतीचे अभाÊयाचे धनी होतात व èवतः èवतःचे नकुसान 
कǾन घेतात.Ïयानंा èवǑहत कशात आहे हे समजत नाहȣ, 

 
जे ×याकडे डोळेझाक करतात ते केवळ जÛमले आͨण मेले अशात जमा होतात.अशांसाठȤ समथ[ करंटा 

हा शÞद वापरतात. कठोर शÞदात मांडले आहे.पण ×याͧशवाय आपण खडबडून जागे होत नाहȣ.हे आपãयाकडून 
होत तर नाहȣना असाहȣ ͪवचार होत नाहȣ.àहणनू समथ[ इतके èपçट रोखठोक बोलतात असे मला वाटते. 
 
 

 
१७ फेĦवुारȣ २०२४ 

 
िजतकुा åयाप ǓततकुɅ  वभैव । वैभवासाǐरखा हावभाव । 

समजले पाǑहजे उपाव । Ĥगट ͬच आहे।। दा १४ - ६ - २६।। 
 

         कालÍया ओवीत आपण भाÊयवान पǽुषाच ेल¢ण बǓघतले होते. जे उɮयमी आहेत, जीवनाचा अथ[ 
समजून वागतात ×यांना समथ[ भाÊयपुǽष àहणतात. जीवनाचा अथ[ जो समजतो, काय[ कशा Ĥकारे करावे हे 
Ïयाला कळते तो खरा ͪवचारȣ पǽुष आहे. आजÍया या ओवीत जो जाèत åयाप करतो, जाèत काय[ करतो 
×याला भगवंत वैभव देतो असे समथ[ àहणतात. हा साधा Ǔनसग[ Ǔनयम आहे.  
 

एका काया[लयात एक कारकुन आहे. दहा ते पाच काम करणे, तेहȣ आपãया टेबलवर येणारे मया[Ǒदत 
काम बघणे या कǐरता ×याला ͧमळणारा पगार बघा आͨण ×याच काया[लयाÍया अͬधकाâयाचा कामाचा åयाप, 

×याला ͧमळणारȣ चारचाकȧ गाडी, ×याची बसायचीÍया खोलȣचा थाट आͨण ×याला असणारा पगार हे बघा. 
अͬधकाâयाचे वैभव डोäयात भरते. ×याÍया कामाचा åयाप, जबाबदाâया बघता ते योÊय हȣ आहे.  
 
          पंचायत सͧमǓत ͩकंवा िजãहापǐरषदेचा पदाͬधकारȣ आͨण पतंĤधान याचंी तुलना कǾन पहा. 
पंतĤधानाचंा åयाप बघता ×यानंा उͬचत वैभव व मान ͧमळणारच आहे. असा माणसू Ǒदवसांचे वीस तास काम 
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करतो. आळæयाला ते पद कधी ͧमळेल काय? जो मनçुय उɮयमी आहे, Ĥय×नशील आहे, ×यालाच उÍच पद-
ĤǓतçठा ͧमळत असते. समथाɍचा सारा भर उɮयमशीलते वर आहे.  
 

माणसाने सतत काय[रत असले पाǑहजे. "आळस घातघेणा" आहे असे समथ[ àहणतात. आͨण हे 
Ïयाला कळत नाहȣ तो शहाणा àहणͪवÖयाÍया लायकȧचा नाहȣ. हा समासच चातुय[ ल¢णाचा आहे. Ïयाच े
अंगी चातयु[ असेल तो आळशी असणार नाहȣ, तो सतत उɮयमी राǑहल. अशा Ĥकारे åयाप वाढवनू तो वैभव 
भोगेल. अवगुण टाकले कȧ Įेçठ×व व पया[याने वैभव येणारच आहे. या जगात कठोर पǐरĮमाला पया[य नाहȣ, 
शॉट[कट नाहȣ. èवामी ͪववेकानंदांचे एक वाÈय आहे. Awake, arise and stop not till the goal is reached.       
उठा उभे åहा झडझडून कामाला लागा आͨण Úयेय ĤािÜत होई पयɍत थांबू नका. 
 

समथाɍनी Įो×यांना जगदȣश मतूȸ àहटले आहे. आपण सारेच दासबोधाचे अßयासक आहात. 
दासबोधाÍया माÚयमातनू ͪवͪवध गीता, उपǓनषदे, पुराण आǑद Ēंथांचा अßयास आपणाला घडत आहे. मी 
आपãयाला काहȣ सांगावे अशी माझी पाğता नाहȣ. फÈत आपãयाला आठवण देऊ शकतो. तेच इथे मी केलेले 
आहे. आपण यावर ͬचतंन अवæय कराल अशी आशा करतो व Ĥणाम करतो. 

 
 

१८ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

ͧमǒğ कǐरतां होतɅ कृ×य । वरै कǐरता ंहोतो म×ृय ु। 

बोͧललɅ हɅ स×य ͩकं अस×य । वोळखावे ।।दा. १४ - ६ - २८।। 

आपणास शाहाणɅ कǾं नेणे । आपलɅ Ǒहत आपण नेणे । 
जनी ंमैǒğ राखɉ नेणे । वैर करȣ ।। दा. १४- ६ - २९।। 

 
            चातुय[ ल¢णाचा हा समास असनू या ओåया अगदȣ शवेटȣ शेवटȣ आãया आहेत. चातुया[चा 
समास असãयाने चातयुा[ची एक कथा सांगून ͬचतंन सुǽ करतो.  
 

पाͩकèतान व बलुͬ चèतानÍया सीमेवरȣल एका गावात मãुला नसǽɮदȣन रहात असे. दर आठवडी 
बाजाराला मãुला गाढवावर लादनू ͩकराणा, धाÛय, भाजी वगैरे वèतु आपãया गावातून सीमेपͧलकड ेबाजारात 
नेत असे. चेकपोçटवर ×याचा माल तपासला जाई. Ǔतथãया कèटम अͬधकाâयाला संशय होता कȧ मãुला काहȣ 
तरȣ èमगͧलगं करȣत आहे. दर वेळी कसनू तपासणी होऊन हȣ काहȣच सापडत नसे. या कारणाने कèटम 
अͬधकारȣ व ×याची मैğी देखील झालȣ. अखेर तो अͬधकारȣ Ǔनवƣृ झाला. वय झाãयाने मãुलाने देखील 
आपला åयापार बदं केला. 
 
        एक Ǒदवस मãुलाला तो अͬधकारȣ भेटला व àहणाला, आता तर मी Ǔनवƣृ झालो आहे, तू देखील 
धंदा बंद केला आहेस. त ूकोणता माल èमगल करȣत होता ते आता तरȣ मला सांग. आता तुला ͧश¢ा होणार 
नाहȣ. यावर मãुलाने आपãया धɮंयाचे गुͪपत सांͬ गतले. मãुला àहणाला मी इथून गाढवं नेत होतो व 
मालासकट गाढवं ͪवकून टाकत होतो. गाढवानंा बलुͬचèतान मÚये दȣड-दÜुपट ͩकंमत ͧमळत असे. पाͩकèतान 
सरकारने गाढवे बाहेर नेऊन ͪवकÖयावर बदंȣ लादलȣ होती. अथा[त ्मी मालासकट गाढवं नेत असãयाने 
कुणाला संशय येत नåहता.  मãुलाचे चातयु[ वण[न करणारȣ हȣ कथा झाãयावर आपलȣ ͬचतंनाची ओवी बघुया. 
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åयाप वाढवायचा तर ͧमğ वाढवावे लागतात. ͧमğ×व जोडãयाने काय[ ͧसɮधीस जाते. अथा[त ्वैर 
केãयाने मरण देखील ओढवू शकते असे हȣ ओवी सांगते. हȣ गोçट èपçटच आहे. समथ[ आपãयाला हे आपãया 
अनुभवाने ओळखायला सांगतात.  

 
समथ[ पुढÍया ओवीत àहणतात, आपण आपãयाला शहाणे कसे करावे ते कळत नाहȣ. खरȣ गोçट तर 

अशी आहे कȧ शहाणपण ͧशकता येते हे समथाɍनी सहाåयाच ओवीत सांͬ गतले आहे. थोड ेडोळे उघड ेठेवनू 
जगाकड ेबǓघतले कȧ शहाणपण येते.  

 
मãुलाने गाढवाचें èमगͧलगं कसे केले असेल? ×याने Ǔनयमांचा अßयास कǾनच माग[ काढला होता. 

या कामी उगीच ğास होऊ नये àहणनू ×याने कèटम अͬधकाâयाशी मğैी देखील केलȣ. जो मूख[ असतो तो 
लोकांशी मैğी न करता वैर करतो. अशा माणसाला अ£ानी àहणावे असे समथ[ ३०åया ओवीत àहणत आहेत. 
आͨण भांडखोराला यश ͧमळत नसते. 
 

आपण येकायेकȧ येकला । सçृटȣतं भाडंत चाͧलला । 

बहुतांमÚयɅ येकãयाला । येश कैचɅ ।। ३१।। 
 

       आता चातुय[ ल¢णाचा हा समास संपत आहे. 
 
 

१९ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

अवगुण सोͫडतां जाती । उƣम गुण अßयाͧसता ंयेती । 
कुͪवɮया सांडून ͧसकती । शाहाणे ͪवɮया।।दा १४ - ६ - ५।। 

 
        ओवी चरण देतांना थोडी गडबड झालेलȣ Ǒदसते. पǑहला ओवी चरण ɮयायला हवा होता ×या ऐवजी 
दसुरा चरण Ǒदला गेला आहे. असो! या पुवȸ आपण याच समासाची पǑहलȣ आͨण सहावी ओवी बǓघतलȣ होती, 
×यात काहȣ तरȣ धरावी सोये। आगंतुक गुणाचंी असे दोन चरण आले आहेत. ĤèततुÍया ओवीतहȣ हेच वेगäया 
Ĥकारे सांͬ गतले आहे.  
 
        अवगुण सोडतो àहटले तर सहज सोडता येतात. फÈत इÍछा हवी.  माणसाला उपजत जे गुण-दोष 
आहेत ते काहȣ केãया जात नाहȣत. समथ[ देखील ते टाकुन ɮयायचा आĒह करȣत नाहȣत. पण अवगुण तर 
सोडता येतील ना? अवगुण गेले कȧ उƣम गुणांचा अßयास कǾन ×यानंा आ×मसात करता येतात, फÈत इÍछा 
हवी, Ĥय×न करायला हवा. उƣम गुण जर अंͬ गकारले तर ते आपãयाला फायɮयाचे ठरणार आहेत. जीवनात 
जाèतीत जाèत लाभ पदरȣ पाडून घेणे व ×यासाठȤ Ĥय×न करणे मानवास शÈय आहे, तेवढे सामØय[ मनçुयाÍया 
अंगी Ǔनिæचतच आहे. ×यामुळे माणसाने Ĥय×न पूव[क ǓनरǓनराäया गुणांचा ͪवकास करावा जेणे कǾन आपले 
åयिÈतम×व Ĥभावशालȣ होईल. 
 
      अथा[त ्याला एक अट आहे. "कुͪवɮया सांडून ͧसकती । शहाणे ͪवɮया।" àहणजे मूख[पण ×यागावे 
लागेल, शहाणपण अंͬ गकारावे लागेल. हे सहज शÈय आहे कारण ते अशÈय असते तर समथाɍनी सांͬ गतलेच 
नसते. आपण èवतःमÚये सुधार केला कȧ जग सुधरͪवÖयाची कला माणसाला सहज ĤाÜत होते. मी सुधाǾ 
शकलो àहणजे दसूरा देखील सधुाǾ शकेल हा आ×मͪवæवास येतो. एकदा का शहाणपण ͧशकला कȧ आगतंुक 
गुणांची ĤािÜत कǾन घेता येते. याɮवारे ऐæवय[ ͧमळͪवता येते व ते भोगता येते.  
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         या साठȤ आळस ×यागा, Ĥय×नशील åहा, मूख[पण सोडा, शहाणपण ͧशका. समथाɍनी हाच सदेंश 
संपूण[ समासात Ǒदला आहे. "असेल माझा हरȣ तर देईल खाटãयावरȣ " हȣ वƣृी नसावी. सतत उɮयमी असावे. 
"ǐरकामा जाऊ नेदȣ येक ¢ण" हȣ वƣृी असावी. मग ×याला काहȣहȣ कमी पडणार नाहȣ हे समथाɍचे आæवासन 
आहे. 
 
 

२० आͨण २१ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

बहुतांचे मुखी उरावɅ । बहुताचें अतंरȣ भरावɅ । 

उƣम गुणीं ͪववरावɅ । Ĥाणीमाğासी ।। १४ - ६ - ३२।। 

शाहाणे करावे जन । पǓतत करावे पावन । 
सिृçटमधɅ भगवɮभजन । वाढवावɅ ।। १४ - ६ - ३३।। 

 
समथाɍचा सारा खटाटोप भगवɮभजन वाढͪवÖयाचा आहे. आपण Ĥथम èवतःला शहाणे करावे व नतंर 

आसपासÍया लोकानंा शहाणे करायचा Ĥय×न करावा. àहणजे सारा समाजच शहाणा होईल. ×या कारणाने 
समाजातील भांडण तंटा, वैर-ɮवेष वगैरे संपनू जाईल आͨण एक आदश[ समाज Ǔनमा[ण होईल. असा समाज 
भगवɮभÈतीमÚये लȣन होईल. याकǐरता चातयु[ संपÛन पǽुषाला हे दाǓय×व समथाɍनी सोपͪवले आहे. असा 
चतुर मनुçय आपãया कतृ[×वाने समाजात लोकͪĤय होईल, ×याचे नाव Ĥ×येकाÍया तɉडी असेल. Ĥ×येकाची 
आèथेने चौकशी कǾन ×याÍंया उ×थानासाठȤ Ĥय×न कǾन ×यांना देखील योÊय मागा[वर आणनू समाजसेवा 
कǾन आपãया जीवनाचे कãयाण करणारा पǽुष समथाɍना अपेͯ¢त आहे. चातयु[ ल¢णाचा हा समास समथाɍनी 
तेवɭयासाठȤच दासबोध Ēंथात समाͪवçट केला आहे. समथाɍची हȣ इÍछा आपण पूण[ करायला हवी. 

 
       या दोन ओåयाÍंया आधी समथाɍनी भांडखोर माणसाचे वण[न ५ ओåयांमध ेकेले आहे. अशा Ĥकारे 
आपण भांडखोर असू नये, अशी वƣृी असेल तर ती त×काळ ×यजावी हे समथाɍना अपेͯ¢त आहे. समथाɍनी 
दासबोध केवळ आ×म£ान ĤाÜती साठȤ ͧलǑहला नसून Ĥ×येकात आमलूाĒ पǐरवत[न समथाɍना अपेͯ¢त होते. 
आ×म£ान व मुÈती साठȤ अÛय Ēंथ आहेत हे समथ[ जाणनू होते. पण या देशातला नागǐरक पराधीन आहे, 

याला आधी योÊय मागा[वर आणनू परकȧय सƣेͪवǾɮध लढायला उɮयÈुत करणे हा समथाɍचा हेतु होता. २०० 
समास अßयासतानंा हȣ गोçट आपãया ल¢ात जǾर येईल. "देव मèतकȧ धरावा । अवघा हãलकãलोळ करावा 
।" हे समथाɍनी येवɭयासाठȤच ͧलǑहले आहे, असे मला वाटते. 
 
 

२२ फेĦवुारȣ २०२४  
 

हे सकळ गुणापासीं गती । सगुण भाÊयĮी भोͬगती । 
अवगुणास दǐरġĤाÜती । येदथȸ सदेंह नाहȣं ।। द.९ स.४.ओवी ४ 

 
दशक नववा समास चार ओवी Đमांक ४ पǑहãया ३ ओåयांचे उƣर आहे. ͬचतंनाचे ͧशष[क आहे कȧ 

अवगुण सोͫडता जाती. Įी समथा[चा परमाथ[ अ×यंत ͪववेक Ĥधान आहे.£ानाÍया सामØया[वर ͧशçयाचा/ 
साधकाचा Ǻढͪवæवास पाǑहजे. 
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आता थोɬयाच Ǒदवसात दासनवमी Ǔनͧमƣाने पारायणे सुǾ होतील.पण नुसती पारायणांची कवायत 
कǾन भागणार नाहȣ. सतंांचे àहणणे काय आहे ते आपãया कुवतीनुसार ल¢ात Ëयायचे.×यातून १% तरȣ 
आपãयाला समजले का? हे Ïयाचे ×याने ठरवायचे.कारण Ĥ×येकाचा पेपर वेगळा.परमाथा[त copy चालत नाहȣ. 
जाण×याचɅ अनुकरण करावे.भल×या सल×याचे कǽ नये नाहȣतर गडबड होते.असो. 

 
अचूक Ĥय×न आͨण उƣम £ान याचें महǂव दशक ९ समास ४ मÚये सांͬ गतले आहे.पण यात Ĥय×न 

करÖयासाठȤ शरȣर हे साधन वापरावे लागते.×यामुळे ते उƣम ठेवावे लागते.तसेच £ान ͧमळवÖयासाठȤ बुÚदȣ 
लागते या Ǻिçटकोनातनू दोÛहȣ गोçटȣ शारȣǐरक आहेत.  

 
चाǐरŧय आͨण सɮगुण याचंी उपासना करणाâयाÍंया गäयात यशĮी माळ घालते. सɮगुणांमळेु ऐǑहक 

ͩकंवा पारलौͩकक वैभव माणसाला ĤाÜत होते.मनाचे æलोक Đमाकं १४१ यात सुÚदा जाण×याचɅ पाय धरावे 
असे सांͬ गतले आहे. 

 
 

 
२३ फेĦवुारȣ २०२४  

 
हɅ तɉ Ĥगट ͬच असे । जनी ंपाहातां Ĥ×य¢ Ǒदसे । 

ͪवɮयेवीण करंटा वसे । ͪवɮया तो भाÊयवतं ।। ९-४-१० 
 

१) ͪ वɮया २) बुÚदȣ ३ ) ͪ ववेक ४) दȣघȾɮयोग ५) कौशãय ६) मह×वाका¢ंा याÍंया गुणाÍंया अभावामुळे 
Ĥाणी कऱंटाच राहतो. 

 
या समासातील ४ ते १९ या ओåया Ĥ×येक साधकाÍया खास कǾन यवुकाÍंया / तǽणाÍंया Ǔन×य 

मननात असाåयात.( आजचे महाराçĚातील राजकारण पाहून मन ͪ वषÖण होते. जर संतसाǑह×य अßयासĐमात 
सǽुवातीपासून असेल तर समèयांवर मात कशी करावी हे समजेल.असो.मी Ïयाèत काहȣ ͧलǑहत नाहȣ.असो)  

 
करंटा आͨण जाणता कोणाला àहणायचे ते सांगून Įी समथ[, गुण नसता िजणे åयथ[ आहे ,हे पटवनू 

देतात. मनाÍया æलोकात सÚुदा ते àहणतात, मना सांग पा ंरावणा काय केले । अकèमात ते सव[ राÏय बुडाले 
॥ ×याÍयाजवळ बिुÚदमƣा होती, ऐæवय[ होते, तो £ानसपंÛन दशĒंथी Ħाéमण होता पण अवगुण बरेच होते. 
ते ×याÍया नाशाला कारणीभतू झाले. Ĥपंच आͨण परमाथ[ दोÛहȣकड ेजाणतेपण हवे. समथाɍचा परमाथ[ ͪववेक 
ͪवचारांवर अͬधिçठत आहे, ͪववĤधान आहे. Ĥापंͬचक आͨण पारमाͬथ[क दोघानंा कम[ करावे लागते. पण जो 
जाणतेपणाने कम[ करतो, ×याला वैभव ĤाÜत होते.तुलाच तुÐया जीवनाचा ͧशãपकार åहायचे असेल,जीवनाती 
भाÊय Ǔनमा[ण करायचे असेल तर जाणतेपणाने कम[ कǽन गुणाचंा ͪवकास केला पाǑहजे. परमाथा[त सÚुदा 
जाणतेपण महǂवाचे असते. 
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२४ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

जैसी ͪवɮया तैसी हांव । जैसा åयाप तैसɅ वैभव ।  

तोलासाǐरखा हावभाव । लोक कǐरती ।।९ - ४ - १३।। 
 
        जगात Ĥ×येकाची आͬथ[क, सामािजक, कौटंुǒबक पǐरिèथती ͧभÛन ͧभÛन का असते याची चचा[ 
समथाɍनी या समासात केलȣ आहे. कम[ करतानंा जो जाणी पवू[क कम[ करतो, ×याला यश हमखास ͧमळणार 
आहे. Ĥय×नवाद हा समथाɍचा परवलȣचा शÞद आहे. Ĥापंͬ चक असो वा परमाͬथ[क कम[ करणे भाग आहे. तूच 
तुÐया जीवनाचा ͧशãपकार आहेस. आपãया जीवनात भाÊय Ǔनमा[ण करणे Ǔनिæचत आपãया हातात आहे.  
अवगुणी माणसू करंटा असतो. ×याला यश ͧमळणे संभव नाहȣ. 
 

ͪवɮया नाहȣं बɮुͬध नाहȣं । ͪववेक नाहȣं सा¢पे नाहȣ।ं 

कुशळता नाहȣं åयाप नाहȣं । àहणौन Ĥाणी करंटा ।।१०।। 
 
       अंगी काहȣ गुण नसतील तर माणसाचे जीवन अगदȣ वाया जाते. कांहȣ ंतरȣ ͪ वɮया, वैभव, मह×वाका¢ंा 
असलȣ पाǑहजे तरच मनçुय ĤगǓत कǾ शकतो. Ïया माणसापाशी ͪवɮया नाहȣ, वैभव नाहȣ तो भाÊयहȣन 
असतो. माणसाची ͪवɮया िजतकȧ असते ×याच Ĥमाणात ×याची मह×वाका¢ंा असते. माणसू जेवढा åयाप 
करेल, जेवढा उɮयोग करेल तेवढे वैभव ×याला ͧमळते. माणसाचे सामØय[ जेवढे असेल Ǔततकȧच कत[बगारȣ 
तो दाखͪवतो.  

         ×या काळात परकȧय सƣेÍया जुलमामुळे सव[साधारण माणसू दैववादȣ झाला होता. या नकारा×मक 
भुͧ मकेतनू ×याला बाहेर काढणे गरजेचे होते. माणसाचा èवतःÍया कतृ[×वावर भरोसा असला कȧ तो परसƣेÍया 
ͪवǽɮध लढायला उठून उभा राहू शकेल. àहणनू समथाɍनी हा उपदेश केला. 
 
 

२५ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

पशु प¢ी गुणवतं । ×यास कृपा करȣ समथ[।  

गुण नèतां िजणे åयथ[ । ĤाणीमाğाचɅ ।। दा ९ - ४ - १५।। 
 
       कालÍया ओवीत आपण गुणाचंी चचा[ केलȣ होती . गुण मग ते सɮगुण असो कȧ पǐर¢ते ͧमळालेले 
गुण असा◌े, फार मह×वाचे ठरतात.  अगदȣ एक एक गुणाने जेåहा मेͫडकल वा इंिजǓनयरȣंची एडͧमशन हुकते 
तेåहा ×या एका गुणाची ͩकंमत ल¢ात येते. असो!  
 

आजची ओवी पश ु प¢ांÍया गुणाबɮदलची आहे. साधा कुŧयांचेच बघा गãलȣत बेवारस कुŧयानंा 
कोणीहȣ ͪ वचारत नाहȣ पण अãसेͧसयन कुğा माğ सेठ सोबत कार मÚये बसतो. ͩ क×येक लोक पोपट पाळतात. 
×याचें कोडकौतुक करतात. सक[ शीत तर ͪवͪवध ĤाÖयाचें खेळ दाखͪवतात. हे सारे ×यांचे अंगभतू गुणामंुळे 
होते. कोणी उंदȣर पाळत नाहȣत, मांजरȣला माğ दधू पाजतील. पोपट कसा चतुर असतो ×याची एक कथा 
सांगतो.  
 
         इराण मधला कोणी åयापारȣ åयवसाया Ǔनͧमƣ भारतात आला. इथãया जंगलात ×याला पोपटांचे 
थवे Ǒदसले, ×यातला एक पोपट पकडून तो गावी। घेऊन गेला. ×याला बोलणे ͧशकͪवले, ͪपजंâयात ठेवले. सहा 
आठ मǑहÛयानंी तो åयापारȣ भारतात आला. Ǔनघतानंा ×याने पोपटाला हȣ बाब सांͬ गतलȣ आͨण ͪवचारले कȧ 
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तुÐया बाधंवानंा काहȣ Ǔनरोप असेल तर सांग. पोपट àहणाला मी तर काहȣ Ǔनरोप देणार नाहȣ पण तूच ×या 
कुटंुǒबयानंा सांग कȧ मी तÐुया ͪपजंâयात आहे हे सांग आͨण ×याचंा Ǔनरोप मला सागं.  
 

×याĤमाणे åयापारȣ ×या जंगलात जाऊन Ǔतथãया थåयानंा हȣ बातमी सांगू लागला. इतÈयात एका 
पोपटाने मान टाकलȣ व तो गतĤाण झाला. परत आãयावर åयापाâयाने हȣ घटना आपãया पोपटाला सांͬ गतलȣ. 
ते ऐकुन ͪपजंâयातला पोपट देखील मान टाकून खालȣ पडला. åयापाâयाला वाईट वाटले, ×याने तो मतृ पोपट 
ͪपजंâयातून बाहेर काढला आͨण बाहेर फेकला. åयापâयाÍया हातनू सुटताच पोपट उडू लागला. झाडाÍया 
फांदȣवर बसून ×याने åयापाâयाला सांͬ गतले कȧ जसा मी जीवÛत आहे तसाच जंगलातला तो पोपट देखील 
मेला नåहता. ×याने तÐुया माÚयमातनू मला सटुÖयाची कला सांͬगतलȣ. आͨण पोपट आपãया वनाÍया Ǒदशनेे 
उडू लागला. 
  
      पशपु¢ांचे गुणाकंड ेआपण बǓघतले. समथ[ àहणतात ×या ĤाÖयांकडून ͧ शका आͨण "काहȣ तरȣ आगंतकु 
गुणांची कास धरा. गुणवान पशु पêयाला माणसु जवळ करतो. गाई, बैल, कुğा हे तर शेतकâयाचें सवंगडी 
आहेत.  मग मनçुयाने का गुणवान होऊ नये? 
 

गुण नाहȣ ंगौरव नाहȣं । सामØय[ नाहȣं वैभव नाहȣं । कुशळता नाहȣ ंतक[  नाहȣ ं। Ĥाणीमाğासी ।। 
या कारणɅ उƣम गुण । तɅͬच भाÊयाचे ल¢ण ।ल¢णɅ ͪवण अवल¢ण । सहजͬच जालɅ ।। 

 
       संपूण[ समासात उƣम गुणांची मǑहमा समथाɍनी सांͬ गतलȣ आहे. आपण दासबोधाचा अßयास करतो 
ते èवतःमÚये बदल घडवनू आणÖयासाठȤ. àहणनू आपण ͪवͪवध गुण आ×मसात कǾया. जी गोçट पश ू
प¢ांना जमते ती आपãयाला का जमणार नाहȣ? 
 
 
 

२६ फेĦवुारȣ २०२४  
 

जाणते लोक ते शाहाणे| नेणते वेडे दैÛयवाणे | 

ͪव£ान तेǑह जाणपणɅ| कळो आलɅ ||९.४.४१|| 
 
जाणते नेणते,शहाणे वेड ेअसे ͪवǽɮध अथा[चे शÞद समथ[ वापरतात.एक जोडी परमाथा[ला लागू पडते 

तर दसुरȣ Ǔन×य åयवहारात .ͩकती सहज आपण कोणाला शहाणा ͩकंवा वेडा àहणतो.आपण खरंच शहाणे 
असणे àहणज ेकाय हे जाणनू असे बोलतो का? Ïयाला वेडा àहणतो तो वेडा का ? तर आपãयाला वाटले 
àहणनू.पण आपलȣ गणना शहाÖयात आपलȣ आपणच करतो .×याला आधार कशाचा?  

 
समथ[ दैÛयवाणा असा शÞद वापरतात.×याचा आधार घेऊन पाहू.दैÛयवाणे कोण असते? Ïयाने 

ͪवɮयाßयास केला नाहȣ àहणनू £ानाचे कौशãयाचे दुͧ भ[¢ आहे असा.ͩकंवा ते केले पण ×याचा åयवहारात 
उपयोग कसा करावा हे समजले नाहȣ असा .×यांचे िजणे दैÛयवाणे àहणज े कोणीहȣ कȧव करावी असे 
असते.àहणजे अगदȣ अÛन वèğ Ǔनवारा या मूलभतू गोçटȣ ͧमळवÖयात अपयश येते.कुटंुबाची अÛनाÛन दशाच 
होते असे नाहȣ पण सव[ सामाÛय ͩकंवा ×यापे¢ा कमी दजा[चे आयुçय जगावे लागते. असे का घडते तर 
åयावहाǐरक शहाणपणाचा आभाव . àहणनू वेडपेणाचा ͧ शÈका बसतो. समथ[ जाणते पण दोÛहȣ अथȸ वापरतात  
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११.३.२९ Ĥपंची ंपाǑहजे सुवण[| परमाथɘ पंͬचकण[ | 

माहावाÈयाचɅ ͪववरण| कǐरता ंसुटे ||२९|| ) 
 

परमाथा[त ͪपडं व Ħéमांड याचें Ǔनखळ स×य समजून Ëयायला ८२ त×वे समजनू Ëयावी लागतात.या 
तǂवांचे एकमेकातं ͧमसळून जाणे कालवले जाणे समजनू Ëयावे लागते.ͪववेक ͪवचार हाच माग[ आहे. अगदȣ 
आपण Ǿढाथा[ने Ïयाला ͪ व£ान ͩ कंवा science àहणतो ×यातहȣ Ǔनसगा[चे मूलभूत Ǔनयम Ǔनसगा[ची काय[पɮधती 
समजून Ëयावी लागते.Ĥयोग करावे लागतात.गहृȣतके बांधावी लागतात व जे ĤयोगाÍया कसोटȣवर खरे ठरते 
तो अनुभव Ǔनयम àहणनू माÛय केला जातो. परमाथा[त हȣ Ĥयोगशाळा मनाÍया पातळीवर असते.सदगुǽ 
वचन ऐकणे ×यावर सखोल मनन ͬचतंन करणे व Ĥ×य¢ अनभुूती Ĥचीती èवतः घेणे हȣ ĤͩĐया आहेच.जे 
£ान Ĥ×य¢ अनुभवास येते validate होते ×याला ͪव£ान àहणतात. यात फरक नाहȣ.पण अनुभव ढोबळ èथूल 
इंǑġय गोचर असणे हे Ĥपंचात घडते तर अनुभव सूêम असãयाने फÈत अनुभवता येतो वण[न करणेहȣ कठȤण 
जाते हे परमाथा[त घडते . Ĥèततु æलोकात जाणपणे कळो आले हे खपू महǂवाचे आहे.समजनू उमजनू 
डोळसपणे अनुभव घेÖयाला समथ[ महǂव देत आहेत असे वाटते  

 
 
 

२७ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

अǓतवाद कǾं नये। पोटȣं कपट धǾं नये । शोͬधãयाͪवण कǾं नये । कुळहȣन  कातंा ।। 
ͪवचारɅͪवण बोलɉ नये । ͪववचंनेͪवण चालɉ नये । मया[देͪवण हालɉ नये । कांहȣं येक ।।  

दा २ - २ - ३ आͨण ४ 
 
        मनçुय हा ¢ुġ èवाथ[ जपणारा Ĥाणी आहे. देहबɮुधीÍया Ĥभावाखालȣ तो कधी कधी अनǓैतक 
आचरण करतो. देहबɮुधी àहणजे मी देहच आहे अशी बुɮͬध. समथाɍचा भर माणसाÍया सुधारणे वर अͬधक 
आहे. देहबɮुधी कमी करȣत करȣत Ǔतला नçट करणे याकǐरता समथ[ इथे माग[दश[न करȣत आहेत. देहबɮुधी 
जाऊन आ×मबɮुधी येणे हा परमाथ[. ×याकǐरता Ĥथम "मी देह नाहȣ, मी आ×मा आहे हȣ धारणा पÈकȧ करावी 
लागते. भगवान Įीकृçण गीतेÍया तेराåया अÚययात हा देह माÐयापासून ͧभÛन आहे असे वण[न करतानंा 
àहणतात — 
 

¢ेğ£ं चाͪप मां ͪवɮͬध सव[ ¢ेğषेु भारत । 
¢ेğ¢ेğ£यो£ा[नं यƣÏ£ानं मतं मम ।। गीता १३ - २।। 

 
अजु[नाला उपदेश करतांना भगवंत àहणतात,  "हे अजु[ना, संपूण[ ¢ेğात अथा[त ्éया शरȣरात मलाच 

¢ेğ£ समज, àहणजे या शरȣरात वसणारा परमा×मा समज.  आͨण ¢ेğ¢ेğ£ाचे जे £ान आहे, तेच माÐया 
मते £ान होय. कठोपǓनषदात देखील शरȣराला रथाची उपमा Ǒदलȣ आहे. या शरȣरात वसणाâया अंतरा×àयाला 
¢ेğ£ ͩकंवा रथाचा èवामी àहटले आहे. देहबɮुधी कशी कशी डोकं वर काढते यावर बाबा बेलसरɅनी Ĥकाश 
टाकला आहे. मूख[ ल¢णांची चचा[ करतानंा समथाɍनी देहबɮुधीचे ͪववरण केले आहे. आपलȣ अडचण हȣ आहे 
कȧ देह मी नाहȣ हे मानायलाच तयार नाहȣ. या समासात देखील काहȣ मूख[ ल¢णांची चचा[ आलेलȣ आहे. 
  
      या ओåयांमÚये शहाÖयाने काय काय कǾ नये याची चचा[ आलेलȣ आहे. सू£ाने चुकूनहȣ वादावादȣत 
पडू नये, ×यात आपला वेळ अकारण खच[ होतो. कपटȣ नसावे,  कुल-शीलाची चौकशी केãयाͧशवाय मुलȣशी 
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लÊन कǾ नये अथा[त ्आंधळेपणाने सोयरȣक कǾ नये. फसवणकू होÖयाचा संभव असतो. बोलतानंी ͪवचार 
पूव[क बोलावे.  एखादे नवीन काय[ सुǽ करतानंा आधी ×याचा साधक बाधक ͪवचार करणे गरजेच ेआहे. 
समाजात वावरतानंा नीǓत धमा[Íया मया[दाचंा ͪवचार करणे गरजेचे आहे.  
 
        आपण Ĥातः उपासनेत शकंराचायाɍचे आ×म शटक àहणतो. शंकराचाय[ àहणतात  "अहं Ǔनͪव[कãपो 
Ǔनराकार Ǿपो ।" या आ×मषटकाÍया Ĥथम कडåयात  मी मन नाहȣ, बुɮͬध नाहȣ, हे शरȣर हȣ मी नाहȣ. 
ͬचतंनाÍया ओवीचा सारांश असा कȧ साधकाने नीǓत Ǔनयमांच ेपालन करावे. 
 
 

२८ फेĦवुारȣ २०२४ 
 

ͪवचारɅͪवण बोलɉ नये । ͪववचंनेͪवण चालɉ नये । 

 मया[देͪवण हालɉ नये । कांहȣं येक ।। दा २ - २ - ४।। 
 
         महंताने समाजात कसे वागावे हे समथाɍनी इथे सांͬगतले आहे. हा समास मÉुय×वेकǾन महंताÍया 
आचरणाÍया मया[दा ठरवनू देतो. असे असले तरȣ सव[ सामाÛय माणसाला देखील या आ£ा माग[दश[क आहेत. 
ͪवचारɅͪवण बोलɉ नये याकǐरता जैन साÚवी ͪĤतीसुधा महाराज àहणत असत — 
 

"शÞद सàहालकर बोͧलए । शÞद के हाथ न पाव । 
एक शÞद करɅ औषͬध । एक शÞद करɅ घाव ।।" 

 
        बोलतांना तुमचे शÞदाचे चयन उͬचत असलेच पाǑहजे. तुमÍया चकुȧÍया शÞदाने कोण, कɅ åहा 
दखुाͪवला जाईल सांगता येत नाहȣ. बाण आͨण शÞद हे एकदा Ǔनघाले कȧ परत घेता येत नाहȣत. ते आपãया 
लêयाला भेदãयाͧशवाय रहात नाहȣत. àहणनू loose talks करायची सवय चांगलȣ नाहȣ. समथाɍनी केलेलȣ 
"कोमळवाचा दे रे राम " हȣ Ĥाथ[ना आपण Ǔन×य àहणतो पण ×यावर ͪवचार करȣत नाहȣ. ×या काåयामËये 
माणसाचे वत[न कसे असावे याचा पाठ Ǒदला आहे. माÐया शÞदाचा काय पǐरणाम होणार आहे याचा ͪवचार 
कǾनच बोलले पाǑहजे. अÛयथा अनथ[ होÖयाची शÈयता असते.  
 
      कोणतेहȣ काय[ सǽु करायचे असेल तर ×याचा आराखडा आधी तयार करणे गरजेचे आहे. ͪववंचना 
àहणजे साधक-बाधक ͪवचार. एक åयवसाय सǽु करतांना तो चालेल काय? आपãया जवळ पुरेसे भांडवल आहे 
काय? कमी पडले तर जुळवाजुळव कशी करणार वगैरे बाबींचा आगाऊ ͪवचार करणे आवæयक आहे. घरात 
एखादे शुभ काय[ Ǔनघाले तर सारȣ åयवèथा आधीच ठरवनू ठेवतात. काया[चा ͪवचका होऊ नये असे planning 

केले जाते. महंताला तर Ĥचडं मोठे काय[ करायचे असते आͨण या काया[साठȤ ×याचे जवळ ͪवͪवध èवभाव 
असलेले काय[कतȶ असतात.  
 
      तुमची सारȣ चळवळ समाजाÍया नीǓत बधंनांÍया चौकटȣतच असलȣ पाǑहजे. समाजात महंताची 
बदनामी होता कामा नये. महंताने काय[क×या[पुढे आदश[ Ĥèथाͪवत करायचा असतो. पुढȣल काय[ करते वेळी 
मागील काया[ची Ǿपरेषा काय[क×या[ला ठाऊक असलȣ पाǑहजे. शासकȧय ǓनयमांÍया ͪवरोधात जाऊन अथवा 
समाज ǾढȣÍंया ͪवǽɮध काम होता कामा नये. काय[क×या[पुढेच नåहे तर समाजापढेु देखील महंताचे आचरण 
आदश[ असले पाǑहजे. 
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        या नतंरची ओवी देखील काय[क×या[ला माग[दश[कच आहे. कोणावर रागवायचे आͨण कोणावर नाहȣ 
हे माǑहत हवे अÛयथा काया[चा ͪवचका होईल. चोरास ओळखी पुसो नये याचा अथ[ अशा åयÈतीशी संबंध 
ठेऊ नये. कारण हा माणसू तुमÍयाकडून तुमÍया नातेवाईकाचा पƣा घेईल आͨण तुमचे नाव घेऊन ×या 
नातेवाईकाला गंडा घालेल. यांÍया पासनू सावध असलेलेच बरे. ×या काळात Ĥवासाची साधने नåहती. पायी 
अथवा घोɬयावǾन Ĥवास करावा लागे. वाटे लुटाǾंचे भय असे. àहणनू एकɪया दकुɪयाने राğीचा Ĥवास 
टाळÖयास समथ[ सांगत आहेत. आजहȣ अगदȣ तसे तातडीचे काम असãयाͧशवाय राğीचा Ĥवास टाळला 
पाǑहजे. सारा समास उƣम ल¢णांचा आहे. सÏजन माणसाने éया सुचना पाळणे गरजेचे आहे. सामािजक 
नीǓत Ǔनयम पाळून आपण उƣम पǽुष आहोत हे आपण सहज ͧसɮध कǾ शकतो.  
 

 
 
 

 
 

२९ फेĦवुारȣ गुǽवार 
 

जनी ंआज[व तɉडू नये ।  

पापġåय जोडू ंनयɅ । पुÖयमाग[॥ २-२-६ ॥ 
 

आज[व àहणजे अंत:करÖयाची कोमलता, अंत:करणात कठोरतेचा अभाव असणे .नĨता, Ĥेमळवाणी, मनाची 
कोमलता, सवाɍशी Ĥेमळ वत[न हȣ सव[ ल¢णे उƣम दासाची आहेत. दाèयभÈती नवͪवधा भÈतीतील सातवी 
भÈती आहे. éयामÚये लȣनता, शरणागती असते. लȣनतेͧशवाय आज[व आͨण माद[व दोÛहȣ अवघड आहे ( 
माद[व àहणजे कोमलता आͨण आज[व àहणजे लाघवीपणा आͨण मनाची सरलता, ऋजतुा)  
 

समथ[ àहणतात आधी ͪवचार करा, मग बोला कारण शÞद हे शèğ आहे.माणसावर जेवढȣ जबाबदारȣ 
जाèत,तेवढे ×यानंी ͪवचारपूव[क बोलावे.कारण एकदा का तɉडातनू शÞद बाहेर पडताना चूक झालȣ कȧ, नतंर 
सगळे Ǔनèतरȣत बसावे लागते. माऊलȣ पण पसायदानात जे खळाचंी åयंकटȣ सांडो । असे àहणतात  मदृ ू
बोलÖयावर समथा[चा फार भर आहे. ते àहणतात 
 

जे दसुâयास दःुख करȣ। ती अपͪवğ वैखरȣ ।  

आपुलाची पात करȣ । कोणे एके Ĥसंगी ॥ १२-१०-२५ ॥ 

आज[व नाहȣं जनासी। जो अͪĤये सÏजनासी ॥ 
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दशक ५-३-८९ मÚये समथ[ àहणत आहेत. ७३ ते ९७ मÚये ͧशçय कसा नसावा याच ेͪववरण केले 
आहे. पाप ġåय जोडू नये àहणजे फसवून कमवू नये.इमानदारȣने कमवावे. इथे एक गोçट आठवलȣ वाचलेलȣ.    

ͧशवाजी महाराज एकदा èवारȣवर होते .ते डोणगाववǽन. पढेु जात असताना ×यांना भूक लागलȣ. ×यानंी 
समोरÍया झोपडीतनू भाडंभंर दधू घेतले. मैलभर पढेु गेãयावर महाराज पÛुहा परत आले.आͨण अंगरÉयातील 
दोन नाणी काढून àहातारȣजवळ Ǒदलȣ. àहातारȣचा मलुगा àहणाला,  “महाराज, एवɭयाशा दधुाची ती काय 
ͩकंमत? तेवɭयासाठȤ आपण परत कशाला आलात?" महाराज àहणाले,  मला एकदा फुकट Ëयायची सवय 
लागलȣ, कȧ मग ती  सवय वाढत जाईल.माÐया सÛैयालाहȣ ती सवय लागेल. महाराज पढेु हसत हसत 
àहणाले, आͨण *मीच Ĥजेचे पैसे चकुवले, तर Ĥजाहȣ कर देणार नाहȣ.*àहातारȣने आͨण मुलाने खालȣ वाकून 
महाराजानंा मजुरा केला. 
        

नĨपणे पुसɉ जाणे। नेमèत अथ[ सांगो जाणे ।  

बोलो ऐसɇ वतȾ जाणɅ । उƣम ͩĐया ॥दशक १९-४-८॥ 
 

दसुâयाला लȣनतेनɅ कसे ͪवचारावɅ हɅ ×याला समजते ; कोणी ×याला ͪवचारले तर तो नेमका अथ[ सांगू 
शकतो; बोलतो तसा वागतो; एवंच,×यांचɅ सगळे काम उƣम असते. 

 
 

 
१ माच[ २०२४  

 
Ǔनदंा ɮवेष कǾं नये । अस×संग धǾं नये ।  

ġåयदारा हǾं नये । बळा×कारɅ ।। दशक २-२-७ ॥ 
 

या समासात समथ[ देहबुɮधीÍया या Ĥगटवƣृी आवǾन धǾन  टाळायÍया असतात àहणनू नकारा×मक 
पÚदतीने उƣम ल¢णे सांगत आहेत. सपंूण[ दासबोधात Ǔनदंा हा शÞदĤयोग १२ वेळा आला आहे. Ǔनदंा, ɮवेष, 
म×सर,् हेवेदावे, पूव[Ēह हे सव[ वाद वाढवणारे घटक आहेत. मानवǓनͧम[त आहेत. मनाचा æलोक Đमाकं १८१ 
मÚये पण तेच सांͬ गतले आहे.  

 
नåहे चेटकȧ चाळकु। ġåय भɉद ु। नåहे Ǔनदंकु मछǾ भिÈतमदं ु।  

नåहे उÛमƣ ुवेसनी ंसंगबाधु । जनीं £ाǓनया तो ͬच साधु अगाध॥ु 
 

ल¢ात अस ूɮया कȧ ंजो- अनुभूǓतसपंÛन अगाध £ानी व खरȣ साधवुृͪ ƣ असलेला सɮगुǽ असतो तो 
चेटके करणारा, भुलͪवणारा, ġåय उकळणारा, परǓनकंरणारा, म×सरĒèत, åयसनाधीन, भिÈतहȣन असा कधीहȣ 
नसतो. ×यामुळे ×याची संगती कधीच बाधक, अपकारक ठरत नाहȣ.  

 
बÚद जीवामÚये देहबɮुधीचे कामना वासना,आसÈती चे Ĥाबãय असते, तर मुम¢ुु जीवामÚये 

पुÖयमाग[,परमाथ[ ओढ, स×सगंाची इÍछा असते, पण ×याचबरोबर Ĥपंचाची आसÈतीपण असते.×याचे दोÛहȣ 
दगडावंर पाय असतात.×याला योÊय माग[दश[न ͧमळाले,तर तो साधक बनतो.सकंãप करावा,संतसगती करावी 
हे वाटणे àहणजे मुम¢ु×व.पण ते Ĥ×य¢ात आणणे हे साधक×व आहे. 
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२ माच[ २०२४  
 

अǓत Đोध कǾं नये । िजवलगांस खेदूं नये | 

 मनीं वीट मानूं नये । ͧसकवणेचा ।। २-२-१० 
 

उƣम ल¢णे या समाजातील हȣ ओवी आहे. समथ[ अती Đोध नको àहणतात.आवæयक असा Đोध 
कुठला? अÛयायाला ͪवरोध करताना,सीमेवर शğचूा ĤǓतकार करताना,मुलांचे चकुत असेल तर समज ͩकंवा दंड 
देताना, आवæयक Đोध लागतोच. 

 
अती àहणजे अनाठायी ͩकंवा गरजेपे¢ा तीĭ ĤǓतͩĐया.अती Đोध हा वयैिÈतक हानीकारक 

आहे.×यामुळे Ǒदवसभर मनिèथती खराब रहाते. नातेसबंंध ताणलेले रहातात.कुटंुब èवाèØय ǒबघडते.रÈतदाब 
वाढून मɅदतू रÈतèğाव होऊ शकतो.सामािजक èतरावर अǓतĐोध हा Ǒहसंाचार घडवून आणतो.सलोखा नाहȣसा 
होतो.राçĚा राçĚांमÚये घडणारे संघष[ िजतके èवाथ[ मूलक असतात Ǔततकेच Đोधमलूक असतात हे आपण 
अनुभवतो आहोत. िजवलगानंा दखुवू नये असे समथ[ सागंत आहेत.आपला मानͧसक आधार, buffer , stress 

buster हे आपले ͧमğ èवजनच असतात.×यानंा न दखुावणे खपू महǂवाच ेअसते. 
 
Ǔतसरा मुɮदा कोणी काहȣ सãला Ǒदला, अनुभव सांगीतला तर आपला अहंकार आड न येऊ देता 

×याÍंया अनुभवातून ͧशकायची तयारȣ ठेवावी.ͧशकÖयाचा वीट मानू नये.आपण एखाɮया गोçटȣला ͪवटतो कधी 
तर ×या åयÈतीबाबत मनात अनादर उ×पÛन झाला असेल,ͩकंवा वारंवार तेच ते सागंीतले जाते तेåहा.पण 
अनेकदा सांगनूहȣ आपण आपãयात बदल केलेला नसतो हे माğ आपण सोǓयèकर ͪ वसरतो तरȣ ͩ कंवा दलु[ͯ ¢त 
करतो हे आपण ल¢ात घेत नाहȣ. 
 
 
 

 
 

 ३ माच[ २०२४ 
 

¢णा¢णा ǽसɉ नये । लǑटका पǽुषाथ[ बोलɉ नये । 

केãयाͪवण सांगɉ नये । आपला पराĐमु ।। दा २ - २ - ११।। 
 

      सɮया आपण उƣम ल¢णांचा समास बघत आहोत. हा समास मुÉय×वेकǾन महंताÍया ल¢णांचा 
आहे. समथाɍÍया महंताला लोक सĒंह करायचा आहे. ǓनरǓनराäया Ĥकारचे आͨण ͪवͪवध èवभावाचे लोक 
एकğ आणनू काय[ करवनू Ëयायचे आहे. काया[त सुसुğता हवी, ͪवसवंाद åहायला नको àहणनू महंताने देखील 
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आपãया èवभावाला मुरड घालायला हवी. महंताला देहबɮुधीचा ×याग करायला समथ[ सांगत आहेत. Ĥ×येक 
ओवीत ͪवͧशçट सूचना समथ[ देत आहेत. या आधीÍया ओवीत अǓत Đोध कǾ नये, ĤेमाÍया माणसाला दखुव ू
नये, चांगले ͧशकÖयाचा आळस कǾ नये असा उपदेश समथाɍनी Ǒदला आहे. 
 
       आता हȣ अकरावी ओवी काय àहणते? यात तीन बाबी आलेãया आहेत. एक àहणजे ¢णा¢णा ǽसɉ 
नये, अथा[त ्पदोपदȣ ǽसणे योÊय नाहȣ. "लǑटका पǽुषाथ[ " न केलेला पǽुषाथ[ सांगÖयात काहȣच अथ[ नाहȣ. 
आपण खोटे बोलत आहोत हे लगेच ल¢ात येणार आहे. तीसरा मɮुदा "केãयाͪवण सांगɉ नये पǽुषाथ[ आपला." 
कãपनेतला ͩकंवा कधीच न केलेला पǽुषाथ[ लोकांना सांग ूनये. अथा[त ्फुकटÍया बढाया माǾ नये. जे Ĥ×य¢ 
आपण केलेले आहे ते आपãया अनयुायानंा जǽर सांगावे पण खोटȣ आ×मèततुी करायचे टाळले पाǑहजे.  
 
       महंताला काय[क×या[ची एक फळी उभी करायची असते. ×यांना बलोपासनेला तसेच रामोपासनेला 
लावायच ेअसते. Ĥखर देशभÈती ×याÍंयामÚये ǽजवायची असते. हे सारे करतानंा आपला देश èवाधीन कसा 
करता येईल याचा ͪवचार लोकांÍया मनातं ǽजवायचा असतो. 
 
        "सकळ करणे जगदȣशाचे" àहणणाâया समथाɍÍया ओåयाचंा अथ[ सांगÖयाचा Ĥय×न ×याÍंयाच Ĥेरणेने 
सांगायचा आहे. आपण काहȣ करतो आहे हा भाव मनात न आणता हे ͧलहायचे आहे. आपण हे सारे गोड 
माननू घेत आहात, ×याने ͧलहायची Ĥेरणा ͧमळते. समथ[ चरणी नतमèतक होऊन पूण[ करतो. 
 
 
 

 ४ माच[ २०२४ 
 

बोͧलला बोल ͪवसरɉ नये । Ĥसंगीं सामØय[ चुकɉ नये । 

केãयाͪवण Ǔनखदंूं नये । पुǑढलांसी कदा ।। दा २ - २ - १२।। 
 
       समथ[ महंताला बाǐरक-साǐरक सूचना करȣत आहेत. महंताने छोटȣ-शी देखील चूक करता कामा नये 
असा समथाɍचा कटा¢ होता. ×याÍया वागÖयाचे अनुसरण लोक करणार आहेत हे समथ[ जाणनू होते. àहणनू 
×याÍया वागÖया बोलÖयात सूसğुता असलȣ पाǑहजे असा समथाɍचा कटा¢ होता. मागÍया ओवीत समथाɍनी 
ͩकरकोळ सूचना केãया आहेत पण ×याचें पालन झाले पाǑहजे असा ×यांचा कटा¢ असे.  
 
        एखाɮयाला शÞद Ǒदला असेल, मी येईन, मी करȣन असे àहटले असेल तर महंताने आपला शÞद 
जǽर पाळावा. Ǒदलेãया शÞदाला जागले पाǑहजे. अटȣतटȣचा Ĥसंग आला असेल, आता बल Ĥयोग केãयाͪवण 
ग×यतंर नसेल तर बल Ĥयोग जǽर करावा. धटास उɮधट åहावे लागेल.  
 

महंत åयायाम शाळेत जाऊन बलाची उपासना करणारा आहे, ×याने वेळĤसंगी बलाचा उपयोग करÖयास 
कचǾ नये. महंताने Ĥ×येक बाबतीत स¢म असले पाǑहजे. इतरानंा जमणार नसलेले काम महंताने èवतः 
केलेच पाǑहजे. èवतः काम कǾन दाखͪवãयाͧशवाय दसुâयाला दषुण देऊ नये. दसुâयाचा अकारण उपहास कǾ 
नये. हȣ गोçट महंताने जाणनू असावे. 
 
         नीǓतच ेआचरण आͨण वैराÊय हे महंताचे मÉुय गुण आहेत. महंताने हे सतत Úयानात ठेवले 
पाǑहजे. महंत हा समाजात धमा[चा आͨण राजकारणाचा èतंभ असतो. समाजाची बाधंणी करणे ×याचेकडून 
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अपेͯ¢त असते. ×यामुळे ×याने èवतः आदश[ वागणकू ठेवलȣ पाǑहजे. ×याने यÈुतीने लोकसंĒह कǾन लोकानंा 
बलोपासना आͨण ईæवर उपासनेला लावले पाǑहजे. येवढȣ अपे¢ा समथ[ आपãया महंताकडून ठेवत आहेत. 
 
 

 ५ माच[ २०२४ 
 

सुखा आंग देऊं नये ।Ĥे×न पǽुषɅ सांडू ंनये । 
कçट कǐरतां ğासɉ नये ।Ǔनरंतर ।। दा २ - २ - १४।। 

 
       एक àहण आहे. "असेल माझा हरȣ तर देईल खाटãयावरȣ।" àहणजे मला सगळे आयतेच ͧमळायला 
हवे. कçट मी मळुीच करणार नाहȣ. या आधीÍया ओवीतहȣ आळसे सुख मानूं नये असे सांͬ गतले आहे. आळस 
हा घातघेणा, उदास नागवणा आहे हे समथाɍनी दासबोधातच सांͬ गतले आहे. महंत असो वा साधक हा आळशी 
कधीहȣ नसावा. "सुखा आंग देणे" हा देखील आळसाचाच Ĥकार आहे. समाजकाय[ करणाराने सतत कçट 
करÖयाची तयारȣ ठेवलȣ पाǑहजे. दसुरा कोणी काम करेल आͨण मी माğ पडून राहȣन हȣ वƣृी असेल तर काय[ 
नाश होतो. देह तर सतत काय[रत असला पाǑहजे.  
 
       एखाɮया काया[त अपयश आले तरȣ पनुः पुनः ते काय[ करावे. अपयशाने खचून जाऊ नये. "Ĥय×ने 
वाळूचे कण रगͫडता, तेल हȣ गळे" हे ल¢ात ठेवून सतत Ĥयास करȣत राǑहलɅ पाǑहजे. थकून जाऊन अथवा 
Ǔनराश होऊन काय[ नाश होईल. सतत Įम करायची तयारȣ हवी. आपण कçट केले तर आपले सहकारȣ देखील 
कçट करतील. "कçट कǐरता सेत ͪपकते" हा मğं ल¢ात असू ɮयावा. 
 
 

कçटɅͪवण फळ नाहȣ ं। कçटɅͪवण राÏय नाहȣं  । 

केãयाͪवण होत नाहȣ । साÚय जनी ं।।१८ - ७ - ३।। 
आळसɅ काम नासतɅ । हɅ तो Ĥ×ययास येतɅ । 

कçटाकड ेचुकाͪवतɅ । हȣन जन ।।४।। 
 

        Ĥय×न वाद, कçट आळस हे शÞद समथाɍचे फार आवडीचे आहेत. दैववादावर समथाɍचा ͪवæवास नाहȣ. 
Ĥय×न वाद समथाɍचा परवलȣचा शÞद आहे. एक सभुाͪषत आहे- 
 

अलसèय कुतो ͪवɮया अͪवɮयèय कुतः धनं । 

अधनèय कुतः ͧमğ ंअͧमğèय कुतः सुख।ं। 
 
     सुख ͧमळͪवÖयासाठȤ आळस ×यागावा लागणार आहे 
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आज दासनवमी लेख थोडा मोठा आहे.  

वेळ काढून वाचवा हȣ ͪवनंती. 
 

आज Įी रामदास èवामीनंा समाधी घेवनू ३४३ वषȶ झालȣत तरȣ आज पण ×यांनी रचलेलȣ Ēंथ सपंदा 
आपãया सवाɍचे माग[दश[न करत आहे..असे थोर सतं महाराçĚात झाले हे आपले भाÊयच..अæया थोर संताÍया 
चरणी ͪवनĨ भावनेने नतमèतक.  

 
काहȣकाहȣ Ǒदवस ͧलǑहÖयासाठȤ शÞद शोधावे लागत नाहȣ.तसाच आजचा दासनवमीचा Ǒदवस..! 

सÏजनगढ,ͧशवथरघळ,चाफळ अशा Ĥ×येक समथ[Ǒठकाणी,Ĥ×येक समथ[भÈताÍंया चेहâयावर बǓघतलं कȧ ते 
शÞद Ǒदसू लागतात..अतंरȣचा शÞद जाणवतो,तो समथ[ èपश[ Ǒदसतो.. 
 

धगधगत वैराÊय,अपार उ×साह पूण[,उèफूत[ चया[,हनुमतंा सारखी ͪपळदार शरȣरयçठȤ ,सुया[ सारखी 
तेजèवीता,ससाÖया सारखी चाणा¢ नजर,अचकूपणे चौफ़ेर Ǔनरȣ¢ण,सागरा Ĥमाणे गहर £ान,Ǒहमालयासारखी 
उƣुगं बांध Ĥतीथी,उसळ×या गंगेसारखी ऋतंभरा Ĥ£ेची वैभव सपंÛन र×नखाण,पराकोटȣची 
संवेदनशीलता,मायेहून हȣ मवाळ आͨण बुड×या जणाचंा आधार,अपरंपार ͪवशाल ǿदय,अपार 
भगवतĤेम,दाèय×वाची चरम अनुभतूी सांगणारȣ अनÛय शरणागती या आणी अæया असÉंय सɮगुणाचंी 
ĤसÛनमतूȸ àहणज ेराçĚगुǽ Įी समथ[ रामदास èवामी महाराज... 

 
Ĥभु Įीरामाला व हनुमंताला उपाèय मानणाâया समथाɍनी   परमाथ[, èवधम[Ǔनçठा, राçĚĤेम याÍंया 

Ĥसाराथ[ महाराçĚात Ĥबोधन व संघटन केले. ते सतं तुकारामांचे समकालȣन होते. 
 
धम[र¢णाथ[ समथ[ रामदासानंी समथ[ सĤंदाय èथापन केला.अखडंपणे सावध राहून काय[ करावे हे 

×याÍंया ͧशकवणकुȧचे सğू होते.सजग राहून ×यानंी राजकारण, धम[कारणात आपला वेगळा ठसा उमटवला.सतं 
परंपरेतील समथ[ रामदासांचं èथान èवतंğ होय . 

 
  अखडंपणे सावधान राहून धम[Ĥसाराचे काय[ ×यानंी केले. धम[र¢णासाठȤ समाज बलवान झाला पाǑहज,े 

असे ×यानंा वाटे. आधी केले मग सांͬ गतले अशी ×यांÍया मनाची धारणा होती. ते èवतः Ǔन×य सयू[नमèकार 
करत असत.रामाची उपासना कǾन भिÈतमाग[ पढेु घेऊन जाÖयासाठȤ ×यानंी ‘समथ[’ सĤंदाय सǾु केला. 
हनुमतं हȣ शÈतीची देवता मानतात. हनुमानालाच कुळदैवत माननू ×यांची ते आराधना करतात. हनुमतंाĤती 
असलेलȣ Įɮधा खालȣल रचनेतून åयÈत होते. 
 

आमुचे कुळी हनुमंत । हनुमतं आमचेु दैवत । 
तयाͪवण आमचुा परमाथ[ । ͧसɮधातें न पावे कȧ ।। 

 
सव[सामाÛय जनतेचे द:ुख दरू åहावे àहणनू देवीसमोर संकãप कǾन काया[साठȤ शÈती माͬगतलȣ. 

संत रामदासांनी तळुजाभवानी èतोğ ंͧलǑहलȣ ×यावǾन ल¢ात येते. खालȣल èतोğ पाहा – 
 

अंतरȣ कãपना केलȣ । एकातंी बोͧलले बहू । 

रͯ¢ता देव देवांचा । ×याचा उÍछाव मांͫडला ।। 
 

आळस हा माणसाचा शğ ूआहे. ×याÍया नादाला लागू नका. अßयासाने Ĥ×येक गोçट साÚय होते. 
कम[च केलं नाहȣ तर फळ कसं ͧमळणार? हे सोÜया भाषेत रामदासानंी जीवनाचं तǂव£ान सांͬगतल ंते अस…ं 
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केãयाने होत आहे रे । आधी केलेͬच पाǑहजे ।। 

 
Ĥपंच असो ͩकंवा साधना, कोणतेहȣ काय[ करÖयासाठȤ सǽुवात कǾन मग ×याचा सराव करावा. 

कोणतीहȣ गोçट करÖयासाठȤ साधना करणे आवæयक आहे. सव[ नͧशबावर सोडून चालणार नाहȣ. नशीबहȣ 
शेवटȣ आपãया कमा[तूनच घडते. ×यामुळे नशीब चांगले घडवÖयासाठȤ सदैव सावध राǑहले पाǑहजे. या Ǒठकाणी 
संत रामदास àहणतात – 
 

“संसारȣ असावे सावध ”कम[ करायÍया वेळेला जर आपण गाफȧल राǑहलो तर कम[ कराताना चूक 
होऊ शकते. पुढे ×याचे वाईट पǐरणाम भोवे लागतील. ×यामुळे सदैव सावध राहून काय[ करावे. 
 

अखडं सावधान असावे । दिुæचत कदाͪप नसावे ।। 

तजͪवजा करȣत बसावे । एकांत  èथळी ।। 
 
शके १५७१मÚये रामदासानंी ͧशवाजी महाराजानंा पğ ͧलǑहले ते असे – 
 

Ǔनæचयाचा महामेǾ । बहुत जनाचंा आधाǾ । अखडं िèथतीचा Ǔनधा[Ǿ । Įीमतं योगी ।। 

यशवतं कȧǓत [वतं । सामØय[वतं वरदवतं । पुÖयवतं नीǓतवतं । जाणता राजा।। 

देव धम[ गोĦाàहण । करावया सरं¢ण | ǿदयèथ जाला नारायण । Ĥेरणा केलȣ ।। 
 

अशा Ĥकारे ओवीǾपात असलेãया पğात ͧशवाजीराजाचंी èतुती केलȣ. आͨण संभाजी महाराजानंा पğ 
ͧलǑहल,ं ×यामÚये ͧशवरायास आठवावे अशी ×यांनी सचूनाहȣ केलȣ. यावǾन सतं रामदासांचे वेगळेपण आͨण 
Įेçठ×व ल¢ात येते. वेगळेपणामुळेच महाराçĚातील संतपरंपरेतील समथ[ रामदासाचे èथान अǓतशय èवतंğ 
असे आहे. मनाला शɮुध करÖयासाठȤ ×यांनी मनाचे æलोक ͧलहून ͪवचारानंा शुɮध केले. 

 
Įी मनाचे æलोका’ंची जÛमकथा ल¢ात घेतãयाͧशवाय ×या æलोकाचंा हेत,ू ×याचंा रोख आͨण ×याचंा 

गूढाथ[ ल¢ात येणार नाहȣ. हȣ कथा अशी सांगतात.. 
 
Įी ¢ेğ चाफळ! समथ[ रामदास èवामी Ǔतथं रामनवमीचा उ×सव दरवषȸ मोठय़ा भिÈतĤेमानं साजरा 

करȣत. छğपती ͧशवाजी महाराजाकंडूनहȣ या उ×सवासाठȤ धनधाÛय येत असे. या Ǔनसरडय़ा कडय़ावǾन 
जाताना आपãया ͧशçयानंा सांभाळÖयाची गरज मग समथा[ना जाणवलȣ. कारण एकदा राजाĮय ĤाÜत झाला 
कȧ, ×या आधाराचा Ĥभाव आͨण पगडा मनावर पडãयाͧशवाय राहत नाहȣ! राजाच पाठȤशी आहे तर मग ͬचतंा 
कसलȣ, हȣ वƣृी बनते. मग भगवंताÍया आधारापे¢ा भौǓतकाचा आधार अͬधक आæवासक वाटू लागतो!  

 
शाæवत आ×मकãयाणाÍया ओढȣन ं आपãयाकडे आलेãया ͧशçयाÍंया मनात अशाæवत भौǓतकाचा 

आधार Ǔनमा[ण होण ंसɮगुǾला ͧशçयाÍंया मनात अशाæवत भौǓतकाचा आधार Ǔनमा[ण होण ंसɮगुǾला कसं 
ǽचेल? ͧशçयांÍया मनात भौǓतक सुखाधीनतेचं तण माजलं असेल तर शɮुध £ानाचं बी पेǾनहȣ आ×मसुखाच ं
खरं पीक येण ंनाहȣ! का ते उƣम बीज परȣ समधं। खडकɅ सी पाͫडला।।’ (दासबोध, दशक ५) अशी गत åहायची! 
àहणज ेबी उƣम आहे, पण ते खडकाळ, दगडगोटय़ांनी भरलेãया, तण माजलेãया जͧमनीत पेǾन काहȣ उपयोग 
नाहȣ! आपãया ͧशçयाÍंया मनात भौǓतक आधाराचं तण माजू नये àहणनू समथा[नीच एक लȣला केलȣ. 
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एका उ×सवाआधी ठरलेãया मुदतीत महाराजाकंडून धनधाÛय पोहोचू शकलं नाहȣ. आता उ×सवाच ं
काय होणार, या ͬचतेंचा Ïवालामुखी ͧशçयाÍंया मनात उसळला. समथा[पयɍत हȣ ͬचतंा गेलȣ, ते हसनू àहणाले, 

‘Ïयाचा उ×सव आहे तो पाहȣल!’ ͬचतंा नåहती ती एकाच ͧशçयाला.. कãयाण èवामीनंा! ‘सɮगुǽवचनी ͪवæवास 
पूण[। अनÛयभावे शरण।।’ असं सɮͧशçयाचं एक ल¢ण ‘दासबोधा’Íया पाचåया दशकात सांͬ गतलयं. तसे 
कãयाण èवामी होते. समथा[नी एके राğी ×यांना बोलावनू घेतल ंआͨण आ£ा केलȣ.. ‘ͧलहून घे!’ राğीचा तो 
नीरव Ĥहर. समथा[Íया घनगंभीर ͪवरÈत पण मनçुय माğाÍया मुÈतीसाठȤ काǽÖय भावानं ओथंबलेãया 
èवरापाठोपाठ बोǾतनू अवतरत असलेãया अ¢र पावलांचाच काय तो आवाज! ‘Įीमनाचे æलोक’ असे जÛमले!!  

 
एकापाठोपाठ एक असे दोनश ेपाच æलोक समथा[नी सांͬ गतले आͨण कãयाणान ंͧलǑहले. मग ×याच 

राğी ×याÍया Ĥती काढãया गेãया. ͧशçयांमÚये वाटãया गेãया. भãया पहाटे घराघराबाहेर खडय़ा आवाजात 
ते æलोक ͧ शçयाÍंया मुखातनू Ǔननादले.. ×या æलोकानंी ǓनǑġèत मनं जागी झालȣ.. धनधाÛयाची ͧ भ¢ा झोळीत 
पडू लागलȣ. नेहमीपे¢ा अͬधक ͧशधा जमला आͨण पाठोपाठ महाराजाकंडूनहȣ धनधाÛय आलचं! ×या वषȸचा 
उ×सव अͬधकच थाटात झाला, कारण जÛम केवळ Įीरामाचंा नåहता तर ĮीसɮगुǾ मयना ͧशकͪवणाâया ‘Įी 
मनाचे æलोकां’चाहȣ होता! खरा स×संग आͨण खरȣ Ǔन:सगंता ͧशकͪवणाâया Ǒदåय èतोğाचा होता!! 

 
संत रामदासांÍया एका एका मनाÍया æलोकामÚये इतकं सामØय[ आहे कȧ, ते समजनू घेऊन अंगीकारले 

तर जीवनाची Ǒदशा आͨण दशा बदलू शकते. Ĥपंच आͨण परमाथा[ची सांगड घालणारा Ēंथ àहणजे, ‘दासबोध’ 
होय. ×याकाळी समाजात अनेक पंथ होते आͨण सव[ सĤंदाय आपापãया परȣने समाजĤबोधनाचे काय[ करत 
होते, ×यामÚये ͪवɫठलभÈती असलेला वारकरȣ सĤंदाय समाज Ĥबोधनाचे काय[ करत होता, ×याच काळात 
समथ[ रामदासांनी ‘दासबोध’ Ēंथ ͧलǑहला आͨण ×यामÚये Ĥपंच आͨण परमाथ[ याचंी सांगड घालून नवा 
भÈतीसंĤदाय èथापन करÖयासाठȤ लोकसĒंह करावा असे ठरͪवले. ×यासाठȤ ×यानंी İी पुǾष असा भेदभाव 
न करता अनेक ͧशçय Ǔनमा[ण केले आͨण धमा[चा Ĥचार आͨण Ĥसार केला. रामदासांनी समाजाला सतत 
सावधतेचा इशारा Ǒदला.  

 
दांͧ भक लोक भोäयाभाबɬया लोकानंा फसवत असत. ×यांचे शोषण करत. समथ[ रामदासाÍंया जय 

जय रघुवीर समथ[” या गज[नेने मरगळलेला महाराçĚ जागा झाला. दâयाखोâयातनू, डɉगरकपारȣतनू एकच नाद 
घुमला. सéयाġȣच नåहे, तर गंगायमनुा आͨण कावेरȣची खोरȣहȣ या घोषणेने दणाणनू टाकलȣ. आसे मठमहंत 
Ǔनमा[ण कǾन, Ǔनःèपहृ नेत×ृव समाजात Ǔनमा[ण कǾन ×यानंी राçĚउभारणीÍया काया[ला पूरक असे काय[ 
साधले. धम[सƣा व राजसƣा याचंा अपूव[ समÛवय साधनू सशÈत तǽणांची मने राçĚवादाने भाǾन टाकलȣ. 
Ĥभु Įीरामचġं, आǑदशÈती तळुजाभवानी आͨण शिÈतउपासनेसाठȤ माǽतीराया या तीन देवतांचा जागर ×यानंी 
समाजात मांडला. 

 
परधमȸय राÏयकतȶ पराभूत कǾन महाराçĚात रामराÏय èथापन åहावे हȣ समथ[ रामदासाचंी इÍछा 

होती.Ǒहदंवी èवराÏय èथापण करणाâया ͧशवरायानंा रामदासाÍंया भिÈतसĤंदायाने साहाáय केले. 
 
शेकडो माǽतीमंǑदरांची èथापना ×यांनी केलȣ. èवतः डɉगरदâयांत, घळीत राहून समाजाÍया कãयाणाचेच 

ͬचतंन केले. समाजातील अनाथ, Ǔनराधार बालकांना, िèğयानंा सÛमागा[चा, आ×मोɮधाराचा माग[ दाखͪवला. 
समथाɍवर संत एकनाथाÍंया वाङमयाचा Ĥभाव असãयाने Ǒदसून येते. Ĥपंच आͨण परमाथ[ नेटका करÖयासाठȤ 
ͪववेकसंपÛन åहा, असा उपदेश केला. आनदंवनभुवनाचे èवÜन पाǑहले. 
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Ǒहदंèुथान बलसंपÛन åहावा यासाठȤच ¢ाğतेज व Ħाéमतेज जागͪवले. रामाचा आदश[ समोर ठेवनू 
वागÖयाचा Ĥय×न करावा असे सांͬगतले. 

 
राम उपासना माझी । ğलैोÈय सुख पावले ।। 
सोͫडले देव इंġाǑद । तोͫडलȣ बंधने बळे ।। 

 
राम उपासनेमुळे ğलैोÈयाचे सुख ͧमळते असे समथ[ àहणतात. रामदासानंी समाजातील समèया 

जाणनू घेÖयासाठȤ ͧभ¢चेा माग[ èवीकारला. एकदा असेच ते ͧभ¢ा मागायला गेले असता. एका घरात ×यानंा 
आĐोश ऐकायला ͧमळाला. ×याÍंया दःुखाची वेदना रामदासांÍया ǿदयाला ͧभडलȣ. ते अèवèथ झाले. दःुखाचे 
कारण ͪवचारले असता, ×यानंा समजले कȧ, ×या घरातील सुदंर İी घरातील पǾुषादेंखत पळवनू नेलȣ आहे. हे 
ऐकूण ×याÍंया जी गोçट ल¢ात आलȣ ती àहणजे, èवर¢ण करÖयासाठȤ समाज असमथ[ झाला आहे. ×यांचा 
पुǾषाथ[ जागवला पाǑहजे. Ǔनराश, मेलेãया मनाला चतैÛय देÖयाचे काम समथाɍनी मनाÍया æलोकांमधून केले. 
लोकांची वचैाǐरकता बदलत अखडं ħमण केले. 

 
समाजातील दःुख, दाǐरɾय, लाचारȣ पाहून उदास झालेले रामदास èवामी Įीरामाशी मÈुत सवंाद 

करतात. अतंमु[ख होऊन मनातील खतं åयÈत करतात. “हे रघुनायका त ू भÈत व×सल आहेस. नुस×या 
बुɮधीÍया सामØया[वर माझ ेदोन हात फार तोकड ेपडतात. मी आता काय कǾ? मला काहȣच सुचत नाहȣ. 
रघुनाथा तचू काय तो माग[ दाखव.” खालȣल रचनेतनू ×यांÍया मनातील भावना åयÈत होतात . 
 

अÛन नाहȣ वİ नाहȣ । सौÉय नाहȣ जनामÚये।। 

आĮयो पाहता नाहȣ । बɮुधी दे रघनुायका ।। 

उदास वाटते जीवी । आता जावे कुणीकड े।। 

तू भÈत व×सला रामा । बɮुͬध दे रघनुायका ।। 
 

×याÍंया तेजेèवी, ओजèवी काया[तून बɮुधीचे तेज अधंारात चाचपडणाâया समाजाला सदैव Ĥेरणा देत 
राǑहले. असे हे युगपǾुष या महाराçĚात जÛमले आͨण अमर झाले.àहणनू आपला महाराçĚ जसा ͧशवरायांचा 
आहे àहणतात तसाच तो Įी समथ[ रामदास èवामीचंा पण आहे. 

 
समथाɍचा Ǔनवा[ण Ǒदन àहणजे हȣ दासनवमी..!नारायण नावाचे शैशव,रामदास नावाचे ताǽÖय,समथ[ 

नावाचे आयुçय आज काया सोडणार..! ĤǓतपदेपासनू चालू झालेलं Ĥायोपवेशन नैसͬग[क बदल दाखवू लागल ं
होतं.अÛन ×याग कǾन नामाचा आहार आͨण जल ×याग कǾन ͪवरÈततेची आपोषणी घेऊन हा महा×मा 
मनुçयदेहाÍया Ǔनवƣृमागȸ जाऊ लागलाय. गाğ सोडायची अन अनुभव पांघरायचा,मन सोडायच आͨण 
Ǔनरामयता  अनुभवायची.हे सगळं èवतःहुन ǓनĒहाने करायचं. 

 
समथा[नी माघ कृçण पंचमीला तजंावरवǾन आलेãया रामपचंायतनाच ĤǓतçठापनापवू[क पूजन केले.गुǽ 

ͧशçयाची नजर भेट झालȣ ये ıुदयीचे ते ǿदयी ͪवराजमान झाले... दगदग होऊन समथ[ पलंगावर बसले... 
àहणाले  "रामराया एवɭया लांबून येÖयाचे Įम केले मला नेÖयासाठȤ èवतः आलात." ×या Ǒदवसापासून पाच 
Ǒदवस समथ[ रामरायांना आͨण रामराय समथा[ना एकमेकाÍंया नजरेत साठवत होते.सÏजनगडावर रामरायाचं 
आगमन हा पाͪवŧयाचा कळस होता.समथाɍच वाèतåय,रामरायाचं अिèत×व हा सÏजनगडचा æवास बनला. 
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समथाɍनी Ĥायोपवेशन हे जसे ऐǑहकǐर×या जीवनावæयक रसांच केलं तसच ते मनाÍया ͪवषयांच हȣ 
केलं.पंचमीला रामरायांÍया नेğावर बांधलेलȣ पɪटȣ ×यानंी काढलȣ ×या¢णी ते रामवƣृीत ते पोहचले. आता 
×याÍंया मुखातनू,èपशा[तनू रामराय बोल ूलागले. रामरंगी ͧलन होÖयाची सुǽवात हȣ पंचमीची. या रामरायांची 
ͧसɮधाआसनात पजूा हȣ ×यांÍया आयुçयभराÍया तपाची परमावधी होती.जांभÍया हनुमान मǑंदरात सǾु झालेल 
अनुçठान या Ǒदवशी सपंत होत,×याच उɮयापन होत.समथ[ अनतं,अवÚय होते.आयçुयभराÍया खडतर तपाच हे 
फͧलत. सÏजनगडावर समथा[नी Ǒहदंवी ͪवæवाचा आराखडा बाधंला.ͪवचार केला. कृती केलȣ. ͩकती 
ͧलहावे..?ͩकती सांगावे..?हे सगळं इथचं सोडायच..!पढुÍया ͪपढȣला सुपदू[ करायच..!  

 
Ĥायोपवेशनाचा मंगल हेत ू हाच..!आपलȣ पंचɅǑġये ͩĐयाहȣन करायची.ती रामरंगात ͪवलȣन 

करायची.£ानइंǑġये उघडायची.×या ͪवæवरामाची चाहूल Ëयायची..! माघ वɮय नवमी उजाडलȣ समथ[ उठले राम 
मूतɘना नमèकार केला, èनान केले, लंगोटȣवर खालȣ पɮमासनात बसले  Úयान लावले आÈकाना हंुदका आला, 
×यानंी डोळे उघडले. भीमèवामी ×यानंा पलंगावर बसव ूपहातात १० जणांना ते भारȣ ठरले महाǽġ हनुमान 
ͩक जय मनुका आͨण पाणी घेतले बाहेर पटांगणात Įीराम जयराम जयजय राम चा गजर अखडं चालू होता.. 
शǓनवारचा Ǒदवस होता २ Ĥहाराची वेळ होती. माझी काया आͨण वाणी याचंी आठवण कǾन Ǒदलȣ. सवा[ना 
बाहेर बसायला सांͬ गतले फÈत आÈका आत हो×या. कपाळाला गोपी चदंन लावले गäयात तुळशी माळ 
तेजपुंज  मतूȸ आÈका Ûयाहाळत हो×या समथ[ उƣराͧभमुख बसले होते.. हर हर हर जप चालू होता Ǒह ×यांची 
समाधी अवèथा होती खण खाणीत आवाजात समथ[ ३ वेळा Įीराम Įीराम Įीराम àहणताच ×याÍंया ×या 
घण गंभीर आवाजाने जण ूआकाश हेलावले. 

 
तो कोदंड धारȣ ͧसतापती लगबगीने Ǔतथे आला ×याने आपãया परम ͪĤय लाडÈया भÈताला आपãया 

बाहुत कवटाळले  ×याÍया मांडीवर ×याÍया मायेचा पदरा आड हा लाडका बाळ जÛमभराचा शीण घालव ू
लागला... 
 
 
 

६ माच[ २०२४  
 

बहुत ͬचतंा कǾं नये । ǓनसगुपणɅ राहɉ नये । 

परèğीतɅ पाहɉ नये । पापबɮुधी ।।२-२-१६॥ 
 

संपूण[ दासबोधात २८ वेळा ͬचतंा हा शÞदĤयोग आला आहे.ͬचतंा,काळजी,भय सगäयानंा असते 
Ĥ×येकाÍया ͬचतंा वेगवेगäया ĤकारÍया असतात.समथाɍनी ͬचतंा कǾ नका ͬचतंन करा,Įवण,मनन मनापासून 
ͪववेकाने करा असे सांͬ गतले आहे. 
 

तैसा मी सतंांचा अंͩ कत| तुàहां संतांपासीं बोलत | 

तरȣ माझी ͬचतंा तुमचे ͬचƣ| वाहेलच कȧ ं||१-६-२०॥ 
 

या ओवीत सगळे संतांवर,सɮगुǾंवर सोपवा आͨण Ǔनिæचत राहा.असे सांͬ गतले आहे.पण हे समजायला 
साधकाची मानͧसक,आÚयाि×मक तयारȣ åहायला वेळ लागतो! बरोबर ना ? 

 
पोटȣं ͬचतंा धǾं नये| कçटɅ खेद मानूं नये |समइं धीर सांडू ंनये| कांहȣं केã यां ||१४-१-१३॥ 

उƣम संगती धरावी | आपलȣ आपण ͬचतंा करावी | अंतरȣ बरȣ ͪववरावी | बुɮͬध जाण×याची ॥ १७-७-१२॥ 
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बघा या ओवीत समथाɍनी सरळ सरळ Äोपे सांͬ गतले आहे.फÈत जाणता कोण? हे ओळखनू तसे 

वागणे जमले पाǑहजे.हȣच तर कसोटȣ आहे.असो. मनाÍया æलोकात सुÚदा ͬचतंा हा शÞदĤयोग ५ वेळा आला 
आहे.मला जाèत भावलेला æलोक ,  

 
जगीं पाहतां देव हा अÛनदाता |तया लागलȣ त×वता ंसार ͬचतंा | 

तयाचɅ मुखीं नाम घेता फुकाचɅ |मना सांग पा ंरे तुझɅ काय वɅचे ||९३|| 
 

समथ[ सांगतात बारकाईने पाǑहलेस तर तÐुया ल¢ात येईल कȧ या जगाची ͬचतंा वाहणारा तोच 
आहे,अÛनदातहȣ तोच आहे.असे असताना फुकटचे नाम घेÖयात तुझे काय जाते हेच कळत नाहȣ. माÐया 
सɮगुǾ (कलावती आई बेळगाव) Ǔन×य उपासनेत àहणतात गुǽराया तव ͬचतंन Ĥतापे,समूळ ͬचतंा पळालȣ । 

  
आता दसुरा चरण Ǔनगुसपणे àहणजे आळसी,Ǔनरोɮयोगी.समथाɍना आळसाचा फार मोठा Ǔतटकारा 

आहे.आपण उƣम ल¢णे पाहत आहोत.Ĥपचं आͨण परमाथ[ करताना आळस झटकून टाकला पाǑहजे.जो खरा 
साधक आहे ×याने आळशी नसावे. समथा[Íया शÞदात  

 
आळस उदास नागवणा| आळस Ĥे×नबुडवणा। 

आळसɅ करंटपणाÍया खणुा| Ĥगट होती॥ ११-३-१२॥ 
 
पापबÚुदȣ आͨण पाप बिुÚद फÈत ıèव आͨण दȣघ[ फरक सोÜया भाषेत पǑहलȣ वेलांटȣ आͨण दसुरȣ 

वेलाटंȣ मूख[ होय नादलÞुधी | Ǔनदंक पाहे उणी संधी |पापी पाहे पापबɮुͬध | लाऊन आंगीं ||७-९-५२|| याचा 
साधा अथ[ कȧ अɮवेत Ēंथ ( £ानेæवरȣ ,दासबोध,गाथा ) यांचा अनादर कǾ नये. मला जसे अवगत झाले तशी 
åयÈत झालȣ आहे.तटृȣ माÐया.जे चांगले ते सɮगुǾ आͨण समथा[चे.आपãयाला काहȣ समजत नाहȣ असा भाव 
मनात ठेवला कȧ सɮगुǾच आपãया कडून करवनू घेतात. 

 
 

 ७ माच[ २०२४ 
 

धूĨपान घेऊं नये । उÛमƣ ġåय सेऊं नये ।  
बहुचकासीं कǾं नये । मğैी कदा ।। दा २ - २ - २५।। 

 
साधकाÍया, महंताÍया नीǓतमƣेचा èतर ͩकती उंच असावा हे या ओवीत समथाɍनी सांͬ गतले आहे. 

साधकाने कोणतेहȣ åयसन कधीच कǾ नये याकड ेसमथाɍचा कटा¢ असे. Ǔनåय[सनी मनçुय समाजाचा आदश[ 
असतो. एखाɮया åयसनाÍया आहारȣ गेलेला मनुçय आपलȣ नीǓतमƣा गमावू शकतो. काहȣ åयसने तर अशी 
आहेत कȧ वेळेवर नशा ͧमळालȣ नाहȣ तर तो बेचनै होऊन जातो. धàूनपान, मादक पदाथ[ हे देखील वाईट 
आहेत. मादक पदाथ[ तर माणसाचे माणसूपण Ǒहरावनू टाकतात.  
 
       अगदȣ साधे åयसन देखील तुमचा खोळंबा करȣल. सहज आठͪवलȣ àहणनू एक कथा सांगतो. एक 
èğी आपãया ५-६ वषा[Íया मलुाला घेऊन महाराजाकंड ेआलȣ, àहणालȣ महाराज, याला गूळ फार खायची सवय 
आहे. ×याने याचे पोट ǒबघडÖयाची शÈयता आहे. महाराज àहणाले, "याला आठ Ǒदवसानंी घेऊन ये." आठåया 
Ǒदवशी Ǔतने मुलाला पनुः आणले तेåहा महाराज àहणाले अजनू आठ Ǒदवसांनी आण. आठ Ǒदवसांनी ती पनुः 
आलȣ तेåहा महाराजानंी ×या मुलाला मांडीवर घेतले व àहणाले, "बाळ, गूळ खाऊ नये ×याने तुझे पोट खराब 
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होईल." मुलाने होकार भरला आͨण यापढेु गूळ खाणार नाहȣ हे कबूल केले. हे बघनू ×या मुलाची आई àहणालȣ, 
"महाराज, हे जर तàुहȣ पǑहãयाच Ǒदवशी सांͬ गतले असते तर मला दोन चĐा नस×या कराåया लागãया." 
यावर महाराज àहणाले कȧ मी èवतःच गूळ आवडीने खात असे. आठ Ǒदवसात ते åयसन सटुले नाहȣ àहणनू 
पुनः आठ Ǒदवसानंी बोलͪवले, आता माझ ेåयसन सटुले àहणनू मी बाळाला सांगू शकलो आͨण àहणनू ×याने 
हȣ ते ऐकले. 
 
      चɉबɬया माणसाशी मğैी कǾ नका हे देखील या ओवीत समथाɍनी सांͬ गतले आहे. असा माणसू तुमची 
केåहा आͨण कशी फिजती करेल सांगता येत नाहȣ. àहणनू ͧमğ Ǔनवडतांना देखील सावध असायला हवे.  
 
       आपãया ıदयèथ परमेæवराला Ĥणाम करतो व माझे ͪववेचन संपͪवतो. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

८ माच[  २०२४  
 

कामɅͪवण राहɉ नये । नीच उƣर साहɉ नये ।  

आसुदɅ अÛन सेऊं नये । वͫडलांचɅ Ǒह ।। २-२-२६॥ 
 

आपण उƣम गुण समास पाहत आहोत. हȣ ओवी आƣा पण ततोतंत लागू होते आहे.यावǾनच 
समथा[ची दरूǺçटȣ ल¢ात येते.ǐरकामटेकड ेलोक आजहȣ नाÈया-नाÈयावर पहायला ͧमळतात.मोɫया मोɫया 
फुशारÈया मारणे, आͨण मी मी भोपäयाची बी àहणणारे खपू आहेत.ͩकतीहȣ सांͬ गतले तरȣहȣ आपला èवभाव 
सोडायला तयार नसतात उलट जो सांगायला जातो तोच वाईट ठरतो असा अनभुव Ĥ×येकाला आला असेल.पण 
साधकाने नेहमी काय[रत रहावे. 

 
दासबोधात स×वगुण सांगताना जरȣ कोणी वाईट बोलले तरȣहȣ सहन करावे.जो सहन करतो तो 

स×वगुणी होय. 
 

नीच उƣर साहाणɅ | Ĥ×योƣर न देणɅ | 

आला Đोध सावरणɅ | तो स×वगुण ||२-७-६७|| 
 

आसुदɅ àहणजे आयते. ͧश¢ण होईपयɍत वͫडलांवर अवलंबून राहणे ठȤक आहे; पण èवतः ची भाकरȣ 
èवतः ͧमळवलȣ पाǑहजे. आƣाÍया ×या काळात सुÚदा गरजेचे आहे.पण िजथे संèकार असतील Ǔतथ े
मुलगा,मुलगी दोघानंाहȣ समान वागणकू Ǒदलȣ जाते नाहȣतर नाहȣ.जर संèकार चांगले असतील तर आयते 
खाÖयाची इÍछा होत नाहȣ.पण आता जे  काहȣ राजकारणात चालले आहे ते काहȣ ठȤक नाहȣ. समथाɍÍया 
काळात परकȧय राÏयकतȶ होते.शासन दçुट असãयाने सामाÛय माणसाची आͬथ[क पǐरिèथती खपू वाईट 
होती.àहणनू Ĥय×नवाद,कçट यांवर समथाɍनी ͪवल¢ण भर Ǒदला आहे. नीच उƣर साहो नये दासबोधात १९ 
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åया दशकात अजनू एक ओवी आहे.उÚदटाशी उɮधट.àहणजे जशास तसे वागावे.सहन करÖयाची एक सीमारेषा 
असते. अजून काहȣ सूचत नाहȣ.आपãया सवाɍना सादर वदंन. 
 
 

 
 ९ माच[ २०२४ 

 
तɉडीं सीवी असɉ नये । दसुâयास देखोन हांसɉ नये । 

उणɅ अंगीं संचारɉ नये । कुळवंताचे ।। दा २ - २ - २७।। 
 

चांगãया चांगãया लोकांÍया तɉडात छोटȣ-मोठȤ ͧशवी नकळत बसलȣ असते. माणसू Ïया लोकांमÚये 
Ǒदवस भर वावरतो ×याÍंया सवयी ×याला नकळत लागतात. पोलȣस खा×याचा अͬधकारȣ ͩकंवा माÐया सारखा 
कामगाराकंडून काम घेणारा माणसू या सवयीला सहज बळी पडतो. माणसू सवयीचा गुलाम झाãयामुळे कशी 
गंमत घडते हे एका कथेÍया माÚयमातनू आपण समजून घेऊ.  

 
कथा अथा[तच पोͧलस ठाणेदाराची आहे. हे महाशय पजूा करतानंा फार मन लावनू पूजा करतात. 

पूजा फार वेळ  चालते आͨण पूजा सǽु असतांना हे मौन धारण करतात. एके Ǒदवशी चोरȣÍया Ĥकरणातील 
एक आरोपी ×याÍंया सहकाâयानंी धरला. तो काहȣ केãया गुÛहा कबूल करȣ ना. हȣ बातमी सांगायला ×यांचा 
हवालदार आला. व सांगू लागला. ठाणेदार साहेब ×यावेळी मौनात होते आͨण पळीने पाणी टाकुन ते कृçणाला 
आंघोळ घालȣत होते. आरोपी सांगत नाहȣ हे ऐकून ×याचें ͪपƣ खवळले पण ते मौनात होते àहणनू बोलू 
शकत नåहते. ×यांनी बाळकृçण उचलला ×याला उलटा धरला आͨण आचमन पळीने ×याला बडवून दाखͪवला. 
हवालदार समजला आͨण ×या आरोपीला उãटा टांगून बडवायला Ǔनघनू गेला. पण ǒबचाâया बाळकृçणावर 
मौनामळेु मार खायची पाळी आलȣ. हȣ पɮधत चकुȧची आहे पण सवयीचा पǐरणाम!  
 
      आता समथ[ सांगत आहेत àहणनू आपणहȣ तɉडात असलेलȣ लहान सहान ͧशवी टाकून Ǒदलȣ पाǑहजे. 
तɉडात सतत रामनाम ठेवले कȧ असे वाईट साईट शÞद येणारच नाहȣत. खरं पाǑहले असता दासबोधात 
समथाɍनी एका Ǒठकाणी ͧशåयांची यादȣच Ǒदलȣ आहे, पण आपण अशा ͧशåया टाळाåया यासाठȤ ती यादȣ आहे.  
 

कोणी घसǾन पडला,  कोणाची फिजती झालȣ ͩकंवा अÛय Ĥकारे एखाɮयाचे नकुसान झाले अशा 
Ĥसंगी आपण कुि×सकपणे ×याला हासू नये. आज आपण हसलो उɮया तो आपãयाला हासेल. आपण असे 
कǾ नये. चांगãया माणसाच ेदोष दाखवायचे àहणनू ×याला अकारण दोष ͬचकटवू नये. Ĥ×येक मनुçयात 
चांगुलपणा असतो तो शोधायचा आपण Ĥय×न करावा. 

 
समथ[ बारȣक सारȣक दोष दाखवून आपãयाला ×या दोषापंासून दरू रहायचा सãला देतात. हा सãला 

आपãया Ǒहताचाच असतो àहणनू आपण समथाɍना धÛयवाद देऊया. हे दोष आपण नÈकȧच टाकणार आहात 
àहणनू मी आपãयाला धÛयवाद देतो आͨण इथचे थाबंतो. 
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१० माच[ २०२४  
 

अãपधनɅ माजɉ नये । हǐरभÈतीस लाजɉ नये ।  

मया[देͪवण चालɉ नये । पͪवğ जनीं ।।२-२-३२ 
 

उƣम ल¢ण या समाजातील हȣ ओवी आहे.ओवी ४-३०मधे नीती धम[ याला धǾन आचरण कसे 
असावे, वैयिÈतक आͨण सामािजक दोÛहȣ पातळीवर कसे वागावे कसे वागू नये हे सागंून समथ[  ओवी ३१ 
पासून पढेु केवळ नीǓतमान åयवहाराने परमाथ[ साधता येत नाहȣ. ×यामधे भगवतंाला èथान पाǑहजे हे 
समजावनू सांगत आहेत. सव[ साधारण पणे जरा अͬधक पैसा ͧमळाला कȧ ×याÍयामुळे उÛमƣ होणे हा सव[ 
सामाÛय माणसाचा èवभाव असतो.  

 
पैशाने सारे काहȣ ͪवकत घेऊ शकतो अशी घमɅड उ×पÛन होते. मग कोणाची पवा[ वाटत नाहȣ. पसैा 

आज आहे उɮया नसेलहȣ हा ͪववेक सुटतो.उÛमƣ होणे àहणजे कुणाचीहȣ तमा न बाळगणे.मग इतरानंा कमी 
लेखणे, अपमान करणे घडू लागते.मया[दा ,भान सटूु लागते. 

 
आपãयापे¢ा £ान वय अनभुव अशाने जे Ïयेçठ आहेत , ×याÍंया समोर नĨ असणे आवæयक 

आहे.याच े भान सुटते. याला उपाय काय ? तर भगवतंाची भÈती न लाजता करणे.भÈतीत ͪवनĨ भाव 
आहे.पǐरिèथती ͪवपÛन असो कȧ सपंÛन जर भÈतीत लȣन असू तर वत[णकू चांगलȣ राहȣल. 

 
मया[देचे उãलंघन होणार नाहȣ. हे भÈतांचे ल¢ण आहे आͨण भिÈतचे फͧलत सɮुधा आहे.भÈतीने 

आपले ͪवचार वत[न आचरण संतुͧ लत रहाते आͨण वƣृी चांगलȣ रहाते असे समथाɍना या ओवीतून सांगायचे 
असावे. 
 
 

 ११ माच[ २०२४ 
 

स×य माग[ सांडू ंनये । अस×य पथंɅ जाऊं नये । 

कदा अͧभमान घेऊं नये । अस×याचा ।। दा २ - २ - ४०।। 
 

        स×य àहणजे परमा×मा. ͩकंवा स×य àहणजे खरे असा अथ[ धरला तरȣ स×याचाच माग[ अनुसरावा. 
तेच अतंतः भãयाचे आहे. लोकमाÛय Ǒटळकांनी ͧ श¢काला सांͬ गतले कȧ "मी शɅगा खालãया नाहȣत, मी टरफले 
उचलणार नाहȣ." हा स×याचा माग[ ×यांनी बालपणीच अवलǒंबला होता àहणनू ×यानंी पुढे "èवराÏय हा माझा 
जÛमͧसɮध अͬधकार आहे व तो मी ͧमळͪवणारच" असे इंĒजांना ठणकावनू सांͬ गतले. महा×मा गाधंीनंी 
देखील आयुçयात स×याचे Ĥयोग केलेत.  
 
        स×याचा माग[ ͩकतीहȣ खडतर असला तरȣ अǓंतमतः तोच माग[ Įेयèकर ठरतो. "स×यमेव जयते"असे 
मुंडकोपǓनषदातील वचन आहे.  
 

स×यमेव जयते नानतृं स×येन पÛथा ͪवततो देवयानः । 

येनाĐमÛतषृयो éयाÜतकामा यğ तत ्स×यèय परमं Ǔनधानम।्।मुंडक।। 
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भावाथ[ - स×याचा केवळ ͪ वजय होतो, खोɪयाचा नाहȣ. ÏयाÍया सहाáयाने कृताथ[ झालेले ऋषी जातात, 

Ïया Ǒठकाणी तेच परमेæवराचे (स×य èवǾपाचे) सव[Įेçठ आĮय èथान आहे. तो देवयान माग[ स×यानेच तयार 
झालेला असतो. स×यमाग[ सोडायचा नाहȣ àहणजेच अस×य मागा[ने जाऊ नये. अͨण अथा[तच खोɪयाचा 
अͧभमान देखील धǾ नये. पुढÍया ओवीत देखील "ͪववेके Ǻढ धरावी । वाट स×याची।" असे समथ[ àहणत 
आहेत.  

 
जीवनात स×य हे सवȾÍच महǂवाच ेआहे असा समथाɍचा ͪवचार आहे àहणनूच इथे समथाɍनी तीच 

गोçट पनुः पनुः सांͬ गतलȣ आहे. समथाɍनी स×याची इतकȧ थोरवी गाǓयलȣ आहे àहणनू आपण देखील स×य 
माग[ पÈका धǾन ठेवला पाǑहजे.   समथ[ कृपेने जे ͪ वचार èफुरतात तेच आपणापढेु माडंले आहेत, ×या ͪ वचाराचंा 
कृपया èवीकार करावा. 
 
 

अपकȧǓत [ ते सांडावी । सकȧǓत [ वाढवावी ।  ͪववेकɅ  Ǻढ धरावी । वाट स×याची ।। २-२-४१ 
 

"आपणासाǐरखे कǐरती ता×काळ" या सतंèवभावामळेूच समथ[ मूख[ल¢णे सांͬ गतãयानंतर लगेचच 
उƣम ल¢णे सांगतात. अपकȧǓत [ ते सांडावीI सदकȧǓत [ वाढवावीI याचा Đमहȣ मह×वाचा आहे. अपकȧǓत [ होईल 
ते ×वǐरत सोडावे. वाईटाचा ×वǐरत ×याग करावा. सɮकȧǓत [ वाढेल असे Ĥय×नपूव[क वागावे. कȧǓत [ सहसा 
जÛमोƣर लाभते.  

 
स×पुǾषाने मानवीदेह स×काया[साठȤ ͨझजवला, तेåहा कȧǓत [Ǿपाने ×याचे महा×àय म×ृयनूतंरहȣ राहातेच. 

समथ[ दरूǺिçटने, Ïयाने अपकȧǓत [ होईल, Ïयाने तुझ,े तÐुया कुलाचे नाव वाईट होईल असे वत[न ×वǐरत थाबंव, 

असे आपणास सांगताहेत. आपãया आजÍया जगÖयाचा उɮयाÍया ͪपढȣवर काय पǐरणाम होणार आहे असा 
åयापक ͪवचार या दोन ओͧळंतून समथ[ देत आहेत.   

 
एका ͪ पढȣने जर इंĒजांच ेèवामी×व हुसकावनू लावले नसते तर आज आपण भारतात राहूनहȣ भारताचे 

गुणगान गाऊ शकलो असतो का? ×या èवातंŧयसǓैनकांÍया कȧǓत [Íया तेजाने आज आपण Ĥगतीपथावर आहोत. 
àहणनू भͪवçयाचा ͪवचार कǾन सदवत[न करावे.  

 
'सɮकȧǓत [ वाढवावी' या अवËया दोन शÞदातं समथ[ आपणासं ͩकती åयापक उपदेश देत आहेत. नुसते 

सɮवत[न केले àहणजे कȧǓत [ होईल का? सɮकȧǓत [ साठȤ आपण केवळ èवतःपुरते न जगता समािजक åहायला 
हवे, कारण कȧǓत [ हȣ समाजातनू ͧमळते. एखाɮया कãयाणकारȣ काया[त èवतःस झोकून ɮयायला हवे. 

 
उƣम ͪवचार 

⬇ 
Ǻçटȣ 
⬇ 

आराखडा 
⬇ 

संघकौशãय 
⬇ 

Ǔन:èवाथ[ सेवाभाव 
⬇ 

सुकȧǓत [ 
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वरȣल सव[ साधनातं उƣम åहावे, घडावे आͨण मग सुकȧǓत [ कमवावी असे समथाɍना Ĥ×येक साधकाकडून 
अपेͯ¢त आहे. आͨण हे सव[ साधÖयासाठȤ ͪववेके Ǻढ धरावी वाट स×याचीI  ͪववेकपवू[क ठामपणे स×यमाग[च 
ओळखावा आͨण अवलबंावा.  फलाचा ͪवचार न करता Ǔनçकाम कम[योग करावा, तो स×याÍया Ǒदशनेेच करावा 
असे सांगत समथ[ Įो×यानंा, वाचकानंा, साधकानंा घडवत अवघा समाज सुजाण, सुशील, सÏजन बनवत आहेत.  
 
 

 
 

 १३ माच[ २०२४ 
 

नाना वेश नाना आĮम  । सवाɍचɅ मळू गहृèथाĮम । 
जेथɅ पावती ͪवĮाम । ğलैोÈयवासी ।। दा १४ - ७ - १।। 

 
युगधम[ ǓनǾपणाचा हा समास फार मह×वाचा आहे. गहृèथाĮमातच सव[ नर र×ने उ×पÛन होतात 

àहणनू समथ[ गहृèथाĮमाला उƣमोƣ àहणत आहेत. Ĥͧसɮध जनै साÚवी ͪĤतीसुधा महाराज àहणत "Ēहèथ 
तो साधुओं के माता ͪपता होते हɇ। हम साधओंु को भोजन तो आपसे हȣ ͧमलता है।" सारे साधु Ǔनःèवाथ[ 
असतात. समाजात Ǔनःèवाथ[ लोकांची आवæयकता असते, अÛयथा समाजाचा समतोल रहाणार नाहȣ. समथाɍची 
साधु संगठना तर आदश[च होती. तो केवळ ईæवरĤािÜतसाठȤ Ĥय×न रत साधुंचा समूह नåहता तर समाज 
संगठन åहावे व èवराÏय संचलनासाठȤ आवæयक गÜुतहेर åयवèथा असावी व असेच इतर उɮदेæय ×या 
सĤंदायाचे होते. साधु कसा असावा हे सांगतानंा समथ[ àहणतात — 
 

अंतरापासून वैराÊय । तɅͬच जाणावɅ महɮभाÊय । 

लोलंगतेयेवढɅ अभाÊय । आणीक नाहȣ।। 
 

साधूचे मुÉय ल¢ण Ǔनःèपहृता, वैराÊय आहे. आसिÈत अथवा लोभ साधूला शोभत नाहȣ. वैराÊयापोटȣ 
राजा देखील राÏय ×याग कǾन परमा×àयाची ĤािÜत åहावी àहणनू वनात Ǔनघनू जातो. वतैाग येऊन देखील 
कोणी गहृ×याग करतो पण हे वैराÊय जाèत काळ Ǒटकत नाहȣ, फिजती होते. Ħाéमणानंा समथाɍनी या Ǒठकाणी 
दषूण Ǒदले आहे. भरपुर समाचार घेतला आहे. 

 
Ħाéमण बुɮधीपासून चेवले । आचारापासनू ħçटले । 

गुǽ×व सांडून जाले । ͧशçय ͧशçयाचें ।। 
 

    शवेटÍया ११ ओåयात Ħाéमणांची भरपूर Ǔनदंा समथाɍनी केलȣ आहे. Ħाéमणानंी बुɮͬधमान पǽुषाचा 
आदश[ समाजापुढे ठेवायला हवा पण इथे Ħाéमण अशोभनीय काय[ करतांना Ǒदसतात, हे समथाɍनी दाखवनू 
Ǒदले आहे. समथाɍना Ħाéमणांकडून काय अपे¢ा आहे हे Ħाéमणानंी समजनू घेतले पाǑहजे व ×या अनकूुल 
आपãया आचरणात Ħाéमणानंी बदल आणला पाǑहजे हे इथे आवजू[न सांगावेसे वाटते.  
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१४ माच[ २०२४  

 
याकारणे गहृèथाĮम । सकळांमÚयɅ उƣमोƣम ।  

परंत ुपाǑहजे èवधम[ । आणी भूतदया ।।१४-७-४ 
 

देव, ऋͪष, योगी तापसी, वीतरागी (वैराÊयशील) या सवाɍचा ͪवभाग गहृसथृाĮमात़ असतो àहणजे या 
सवाɍचा Ǔनवा[ह गहृèथाĮमाÍया आĮयाने होतो. 

 
पूÏय बेलसरे ×याÍंया ͪ ववरणामÚये हेच सांगतात, सèंकृती, समाज आͨण åयÈती हȣ मानवी जीवनाची 

तीन अंगे आहेत. माणसू कुटंुबात राहतो.अनेक कुटंुब ͧमळून समाज बनतो आͨण समाजाची एक सèंकृती 
असते,×यापĤमाणे वागून मनçुय आपला ͪ वकास करतो.समाज सुधारÖयासाठȤ समथाɍनी åयÈतीÍया पǐरवत[नावर 
भर Ǒदला आहे.पǐरवत[न हा यगुधम[ आहे.समाज èवाथȸ,Úयेय हȣन,ͪवèकळीत झाला àहणजे आळशी,Ǔनǽ×साहȣ 
होतो आͨण मारक शÈती Ĥबळ होतात.(आता पण थोɬया फार फरकाने तीच पǐरिèथती आहे ). 

 
समथाɍÍया वेळी असा ǓनǑġèत समाज होता.आतून पोखरला गेला होता. समथाɍनी उƣम महंत नेमून 

नवसंजीवनी Ǒदलȣ.समाजाला जागतृ केले.ͪवचार,वासना आͨण कम[ मनुçयाची तीन अगें आहेत.आ×मबÚुदȣने 
ͪवचार Ĥगãभ होतात,शÚुद होतात.ͪवचार चांगले असतील तर कम[ Ǔनçकाम होते.ईæवरĤेमाने वासना पͪवğ 
होते आͨण समाजाची उÛनती होते.àहणनू कम[,भÈती,£ान याचंा मेळ Ĥंपचात असावा 
लागतो.गहृèथामĮमाधूनच ऋषी,मुनी,संत Ǔनमा[ण होतात,àहणनू गहृèथाĮम मह×वाचा आहे. 

 
गहृèथाÍया घरȣ असणाâया अÛनामÚये या सवाɍचा ͪवभाग असãयामुळे यानंा गहृèथाने अÛनदान 

करणे आवæयक आहे.शडकमȶ= षडकमȶ अÚययन,अÚयापन,यजन,याजन,दान व ĤǓतĒह हȣ Ħाéमणाची सहा 
कत[åये आहेत.याच गहृèथाĮमातनू भिÈतमाग[ ͪवकͧसत होत जातो व पढेु वैराÊय ĤाÜत होऊन आ×म£ानाचे 
महत ्भाÊय ×याला ͧमळते. 
 
 

१५ माच[ २०२४  
 

आधी Ĥपच ंकरावा नेटका | मग Ëयावे परमाथ[ ͪववेका | 

येथे आळस कǾ नका |ͪववेकȧ हो || १२-१-१|| 
 

Ĥèतावना : ͪववेक àहणज ेǓनवड, वैराÊय àहणज ेनावड. ͪववेक àहणजे भगवतंाची अथवा परĦàहाची 
Ǔनवड. वैराÊय àहणजे ͪवषयांची अथवा Ǻæय जगाची नावड. हा दशक Ĥपचं-परमाथ[ समÛवयाचा आहे. 
परमाथा[मÚये Ïया गुणांची आवæयकता असते ते सगळे गुण ĤपंचासाठȤ देखील आवæयक असतात. आज 
समाज भोगवादȣ झाãयामुळे अनेक समèया Ǔनमा[ण झाãया आहेत. 'जगा आͨण जगू ɮया' या तǂवासाठȤ 
ͪववेक वैराÊय आवæयक आहे. भगवान रामकृçण àहणत, 'Ĥपंच दाईसारखा करावा आͨण परमाथ[ आईसारखा 
करावा. 

अथ[ : आधी Ĥपंच åयविèथत करावा, ×यानतंर माğ ͪववेकȧ ͪवचार कǾन परमाथा[कड ेवळावे. ͪववेकȧ 
मनुçयानंो, येथे अिजबात आळस कǾ नका. 
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भावाथ[ : देहाÍया आधारे कमȶ कǾन Ǻæय जगात मला Ĥ×येक गोçट ĤाÜत होईल आͨण मी सपंूण[ 
सुखी समाधानी होईन अशी जीवाची जी धडपड असते, ×याला Ĥपंच असे àहणता येईल. केवळ Ĥपंच चांगला 
करायचा, Ĥपंचात सुख उपभोगायच,े नोकरȣ धɮंयात उ×कष[ ĤाÜत करायचा, यासाठȤ लागणारा ͪववेक केवळ 
åयवहार चातुया[Íया आधाराने आपण आयçुयात वापरतो. पण या ͪववेकाला वैराÊयाची जोड नसेल तर तो 
ͪववेक लंगडा आहे. ĤारÞध कमा[नुसार आलेलȣ कत[åयेकमȶ पूण[ करावीच लागतात. नाहȣतर ×याचे गाठोड ेपढेु 
वाहवत राहावे लागते. परंतु ×यानतंर केवळ Ǻæय जगातील सुखासाठȤ धडपडत राहणे योÊय नाहȣ. कारण Ǻæय 
जगातील कोणतीच वèतू अथवा नातेसंबंध म×ृयू नतंर आपãया सोबत येत नाहȣत. सतत वाढत जाणाâया व 
अपूण[ राहणाâया गरजा अनेक शारȣǐरक आͨण मानͧसक आजारानंा आमğणं देतात हे आपण पहातोच आहोत. 
 

भगवंताने आपãयाला देह ,मन , बुɮधी Ǒदलȣ आͨण ×याÍया आधारे आपण काम करतो, àहणजे 
भगवंतच आपãयाकडून सव[ कमȶ घडवीत असतो. ×याÍया Ĥेरणेनेच सव[ घडते आहे, अशी भावना Ĥ×येक कमा[त 
ठेवलȣ àहणजे ×याला परमाथ[ àहणता येईल. Ĥपचंाची कत[åयकमȶ झाãयानतंर परमाथ[ जǾर करावा.  

 
परमाथा[कड ेÚयेय ठेवनू आपण  Ĥपचंात राहावं. आपãयाकडे असलेला वेळ केवळ Ĥपचंात खच[ करणे 

चुकȧचे आहे. येथील मÉुय आहे तो परमाथ[. मुÉय आहे तो परमा×मा. या परमाथा[ला साÚय करÖयासाठȤ 
Ĥपंचाची सव[ कत[åयता जो शांतपणे पूण[ करतो, ×याला परमाथा[साठȤ मोकळा वेळ ͧमळू शकतो. यासाठȤ 
'आळस' हा आपãया जीवनाचा जो सवा[त मोठा शğ ूआहे, तो आळस आपण जीवनातून दरू करावा. सतत 
Ĥय×नांमÚये èवतःला झोकून ɮयावे. ǑदवसामÚये जे काहȣ ¢ण आपãयाला भगवतंाने Ǒदलेले आहेत, ×यात 
सतत Ĥय×नशील राहून Ĥपंच नेटका करÖयाÍया Ǻçटȣने वापर करत असताना एकǺçटȣ, एकमन परमाथा[Íया 
Ǒदशेने लावावे, कȧ कधी या सव[ Ĥपंचातãया कत[åयाचंी मी åयविèथत पतू[ता करेन, कधी मला थोडीशी èवèथता 
ͧमळेल आͨण या èवèथतेÍया आधारे मी माÐया जीवनात, मी माÐया परमाथा[चे अͬधçठान कधी ĤाÜत कǾ 
शकेन.  
 

अशा Ǻçटȣने हा ͪववेक आͨण वैराÊय हातात हात घालनू Ïया मनुçयाने जीवनाचा आरंभ केला 
×यालाच या बाराåया दशकाची पूणा[हूती Ïयाला àहणता येईल, असा 'उƣमपǽुष' हȣ िèथती ĤाÜत होते.  
 

थोडÈयात मनुçयाने आपãया Ĥय×नानंी आपãया जीवनामÚये दोÛहȣ Ĥातंानंा (Ĥपचं व परमाथ[) 
Ĥकाशमान कǾन टाकावे हेच समथाɍना अपेͯ¢त आहे. 
 
 
 

 १६ माच[ २०२४ 
 

Ĥपंच सांडून परमाथ[ केला । तरȣ अÛन ͧमळेना खायाला । 

मग तया करंɪयाला । परमाथ[ कɇ चा ।। दा १२ - १ - ३।। 
 
       ͪवमळ ल¢णाÍया या समासाची सǽुवात "आधी Ĥपंच करावा नेटका।" अशी आहे. तàुहȣ Ĥपंचात 
पडला आहात तर आधी Ĥपचंाची सोय लावा. कारण पढुÍया ओवीत àहटले आहे कȧ 
 
 

    Ĥपंच सांडून परमाथ[ कराल । तेणɅ तàुहȣ कçटȣ åहाल । 

Ĥपंच परमाथ[ चालवाल । तरȣ तàुहȣ ͪववेकȧ ।। 
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फÈत २० ओåयाÍंया या समासात Ĥपचं व परमाथा[ची सागंड कशी घालावी हे सांͬ गतले आहे. Ĥपचं 

व परमाथ[ मानवाÍया आयçुयात परèपर पूरक असले पाǑहजेत. Ĥपंच तर आवæयक आहेच पण काहȣ परमाथ[ 
असलाच पाǑहजे. Ĥपचं नीट सांभाळून परमाथ[ झालाच पाǑहजे. माणसु ͪववेकȧ असतो, या ͪववेकाÍया बळावर 
माणसू Ĥपंच नीट करतो, हाच ͪववेक ×याने परमाथा[कǐरता वापरला पाǑहजे. ͪववेकाÍया कारणाने दरूǺçटȣ येते, 

या दरूǺçटȣचा उपयोग माणसाने केला पाǑहजे. तसे नाहȣ केले तर "अÛन ͧमळेना खायाला" अशी पǐरिèथǓत 
येईल. माणसाने Ĥपचं सावधपणे करावा ×याच Ĥमाणे परमाथ[ हȣ यशèवी करावा. 

 
Ĥपंच सोडून परमाथ[ कराल तर दोन वेळची ħांत होईल, आͨण अशा करंɪयाला कोणीहȣ जवळ करणार 

नाहȣ. पुढÍयाच ओवीत समथाɍनी àहटले आहे —  
 
 

 
परमाथ[ सांडून Ĥपंच कǐरसी । तरȣ तूं येमयातना भोͬगसी । 

अंतीं परम कçटȣ होसी ।  येमयातना भोͬगता ।। 
 

परमाथ[ फÈत मनçुय योनीतच शÈय आहे. याच योनीत माणसू आपला उɮधार कǾन घेऊ शकतो. 
या योनीत चुकलास तर चौâयांशीचा फेरा चुकणार नाहȣ. संधी ͧमळालȣ आहे, तर आƣाच सोने कǾन Ëया. 
कोण जाणे पनुः हȣ संधी कधी ͧमळेल. 
 
 

 १७ माच[ २०२४ 
 

परमाथ[ सांडून Ĥपंच कǐरसी । तरȣ तूं येमयातना भोͬगसी । 
अंतीं परम कçटȣ होसी । येमयातना भोͬगतां ।। दा १२ - १ - ४।। 

 
समथाɍनी मागÍयाच ओवीचा ͪवषय या हȣ ओवीत घेतला आहे. परमाथ[ करायचा सोडून Ǒदला आͨण 

आता फÈत Ĥपचं करतो आहे. अरğ ना परğ अशी अवèथा होईल. कारण समथाɍनी पुढÍयाच ओवीत सांͬ गतले 
आहे. 
 

साहेबकामास नाहȣ ंगेला । गहृȣंच सुरवाडोन बैसला । 

तरȣ साहेब कुटȣल तयाला । पाहाती लोक ।। 
 
        मालकाचे कामावर न जाता घरȣच राǑहला तर ×याला मालक माफ करȣल काय? भगवंत आपला 
मालक आहे, ×याची उपासना, भजन, पूजन करणे आपले कत[åय आहे. या कत[åयात कसूर केला तर भगवतं 
तàुहाला काय देईल? हे जे पंचभौǓतक जगत ्आहे ×याला संसार àहटले आहे. आपãया वयैिÈतक व साव[जǓनक 
गरजा àहणज ेĤपंच आहे. हे इंǑġयगोचर जगत आहे. दसुरे जगत अǓतǑंġय आहे. हे जगत संकãपनांचे बनले 
आहे. याच जगात परमेæवराची उपासना येते. हाच परमाथ[ होय. ऐǑहक जगत दःुखाने भरलेले आहे. परमाथ[ 
तàुहाला दःुख Ǔनवƣृीचा माग[ दाखͪवतो. मनुçय आहात तर ͪववेक करायला हवा. ͪववेक नसेल तर माğ दःुख, 

यातना ͧमळणार आहेत. àहणनू समथाɍनी येमयातना àहटले आहे. 
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Ĥपंचीं जो सावधान । तो परमाथ[ करȣल जाण । 

Ĥपंचीं जो अĤमाण । तो परमाथɘ खोटा ।। दा १२ - १ - ९।। 
 
Ĥपंचात कसे रहावे àहणजे परमाथ[ सहज होईल हे या ओवीत समथ[ सांगत आहेत.  "आधी Ĥपचं 

करावा नेटका । मग Ëयावे परमाथ[ ͪ ववेका ।" या ओवीचे आͨण आज आपण ͬ चतंनासाठȤ घेतलेãया ओवीमÚये 
साधàय[ आहे. तुàहȣ Ĥपंचात नीǓतमान असाल तरच परमाथ[ नीट कǾ शकणार आहात.  

 
एक गहृèथ एका साधकूड ेगेला आͨण àहणाला कȧ मला धारणा, Úयान, समाधी ͧशकवा. साधूने यम, 

Ǔनयम ͧशकवायला सǽुवात केलȣ. तेåहा तो गहृèथ àहणाला यम-Ǔनयम हे तर आàहȣ जाणतो. खरे बोला, 
अǑहसंा वगैरे आàहाला शाळेत देखील ͧशकͪवले जाते. तुàहȣ ते काहȣ सांगू नका. आàहाला तàुहȣ Úयान वगैरे 
ͧशकवा. 
        यावर साधु àहणतो अçटांगयोग ͧशकायचा आहे ͩक ͪवकलांगयोग ͧशकायचा आहे. योगाचे आठहȣ 
अंग पायरȣ पायरȣने ͧ शकावे लागतील. यम-Ǔनयम आचरãयाͧशवाय पढेु जाता येणार नाहȣ. Þलॅकमनीवर आसन 
टाकून कधी Úयान सफल होईल काय?  
 
       समथ[ देखील àहणतात कȧ Ĥामाͨणकपणे Ĥपंच कराल तरच तुमचा परमाथ[ यशèवी होईल. Ĥपचंात 
लांडीलबाडी कराल तर परमाथ[ यशèवी होणारच नाहȣ. Ĥपंच नेटका कधी होईल ते या अळीपासून ͧशका हे 
परमाथ[ सांगत आहेत 
 

पणा[ͧळ पाहोन उचले । जीवसçृटȣ ͪववेकɅ  चाले । 
आͨण पǽुष होऊन ħमले । यासी काय àहणावे ।। 

 
      जो Ĥपचं नीट करȣत नाहȣ तो कȧटकापे¢ाहȣ हȣन आहे हे सĤमाण समथ[ दाखवनू देत आहेत. 
ͪवमळल¢णाचा हा समास साधकाचे शɮुधीकरण करÖयासाठȤच ͧलǑहला आहे. यावǾन आपण धडा घेऊन 
आपलȣ वाटचाल करावी. 
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रागɅ रागɅ Ǔनघोन गेला । तरȣ तो भांडभाडंɉ ͬच मेला । 

बहुत लोक कçटȣ केला । आपण Ǒह कçटȣ ।।१४-७-२१ 
 

ओवीचा सरळ अथ[:- कोणी एखादा रागारागाने घर सोडून जातो आͨण मग ÏयाÍया ×याÍयाशी भांडण 
तटंा करȣत मǾन जातो असा माणसू पुçकळ लोकानंा कçट देतो व आपणहȣ कçट भोगतच मरतो. संसाराला 
कंटाळून घर सोडणे, डोÈयात राख घालनू रागावनू घर सोडणे आͨण संसाराचे असार असणे समजले àहणनू 
वैराÊय येणे यात फरक आहे. 

 
Ĥèततु ओवीला सदंभ[ ×या आधीÍया ओåयांचा आहे. समथ[ Ĥथम गहृèथाĮमाचे मह×व सांगतात. तो 

यथासांग करता करता भÈतीमाग[ गवसला तर उƣम असे समथ[ àहणतात.वैराÊय आतनू उदय पावणे मह×वाचे 
आहे.भगवतंाचा भÈत अशी ͪवरÈती आलȣ कȧ अंतरंगातून अनासÈत होतो.मग देह ×याची कत[åये करȣत 
असला तरȣ अतंिèथ[ती ͪवरÈत होते.देहȣ असून ͪवदेहȣ होणे åयÈती व समाज दोघांसाठȤ मह×वाच ेअसते. 

 
पण उगीच ससंार सोडला, ता×काͧलक ͪवरÈती àहणनू सोडला ͩकंवा अपयश आले,Đोधाचा अǓतरेक 

झाला àहणनू सोडला तर ते वैराÊय Ǒटकाऊ नसते.असा माणसू भले संÛयासी वेश धारण करेल पण मनाने 
आसÈती,ͪवकार काहȣच कमी नाहȣ अशा ɮवंɮवात सापडतो.èवत:वर ͬचडलेला वफैãयĒèत असा हा सव[ 
समाजावर राग काढत रहातो.वैराÊयाने अतं:करण Ǔनवायला हवे, समाधान िèथरावायला हवे तसे न घडता तो 
आपले आयुçय वाया घालवतो.Ĥपंच आͨण परमाथ[ दोÛहȣ हातचे जातात असे समथ[ सागंत आहेत. 
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संसार×याग न कǐरतां । Ĥपचं उपाधी न सांͫ डतां ।  

जनामÚयɅ साथ[कता । ͪवचारɅ ͬच होये ।।६-९-२४ 
 

Ĥपंच परमाथ[ समÛवय साधावा हे ͧशष[क आहे.सामाÛयत: संसार व Ĥपचं एकाच अथा[चे आहेत.पण 
इथे एकाच ओवीत ते दोÛहȣ शÞद आले असãयामुळɅ ×याचें अथ[ या Ǒठकाणी तरȣ वेगळे आहेत असे मानावे 
लागते.Įी.स.भ.नानासाहेब देव यानंी ‘संसार àहणज ेबायकापोराना साभंाळÖयाचा åयाप, आͨण Ĥपंच àहणज े
जनी जनाद[नाÍया सेवेचा ͩकंवा साव[जǓनक काया[चा åयाप’ असा अथ[ सुचͪवला आहे. 

या ओवीत समथाɍनी ͪ वचाराच ेमहǂव पटवून देताना परमाथ[ करÖयासाठȤ संÛयास घेÖयाची आवæयकता 
नाहȣ असे ठासून सांͬ गतले आहे.Ĥपचं हा कत[åयबुÚदȣने केला असता व ×यावरȣल मह×वाचा ×याग केला असता 
आयुçयाचे साथ[क होते. समथ[ àहणतात जे खरोखर Įेçठ आहेत ×यानंी साराचाच शोध Ëयावा व जे कǓनçठ, 
आळशी आहेत ×यांनी असाराचाच शोध Ëयावा कारण सारासार ͪववेक फÈत £ानी, Įेçठ, शहाणेच 
जाणतात.लोखडंाचे सोने करणारा परȣस, ͬचतंा हरण करणारा ͬचतंामणी, मौãयवान र×ने हȣ तर कोणाला 
माǑहत नसतात, गुÜत असतात.पण दगड, गोटे, कांचमणी रè×यावर इतèततः पडलेले असतात. सामाÛयांना 
सांगून काहȣच उपयोग नाहȣ कारण सार असार,खरे खोटे हे ǓनवडÖयाची कला ×यानंा माǑहत नसते àहणनू 
साध ूसतंाÍंया खणुा साधू सतंच जाणतात. मनाÍया æलोकात सुÚदा समथ[ हेच सांगतात  

 
नåहे सारं ससंार हा घोर आहे । मना सÏजना स×य शोधǓून पाहɅ। 

जनी ंवीष खाता ंपढुɅ सूख कैचɅ । करȣ रे मना Úयान या राघवाचɅ ॥ ६६ ॥ 
 
समथ[ àहणतात Ĥपचं न सोडता, खटपटȣंचा ×याग न करता,सारासार ͪवचाराÍंया साéयाने Ĥपचंात 

राहून आ×म£ान ͧमळवता येते व जÛम साथ[कȧ लावता येतो. Ĥपंचात राहून Ĥपचंात ͧलÜत  समथ[ सांगतात 
माझा èवतःचा अनभुव असा आहे ͪववेकाÍया मागा[ने जाऊन सवाɍनीच तो अनुभव Ëयावा असा अनुभव 
घेÖयास खरे £ान समजावे. अ£ानी असा अनुभव घेत नाहȣ. उधार माल ͪवकणे व रोकडा माल ͪवकणे यात 
जसा फरक आहे तसेच मानसपूजेतील दश[न व सा¢ात परमेæवराचे दश[न यात फरक आहे. एवढे सगळे सांगून 
सɮुधा कोणी अ£ानी आपãया अध[वट बुÚदȣचे तारे तोडून लोकाचंी Ǒदशाभलू करतो àहणनू ३०åया ओवीत 
समथ[ रामदास àहणतात कȧ जो कोणी हे खोटे मानेल ×याला माÐया उपासनेची शपथ आहे.  

 
ये गोçटȣस करȣ अनुमान | तो ͧसɮधͬच पावेल पतन | 

ͧमØया वदेल ×यास आण | उपासनेची ||६-९-३०॥ 
 

टȣप :- मला जेåहढे वाचून समजले.ते ͧलǑहÖयाचा Ĥय×न केला आहे.जे चांगले ते समथाɍचे/सɮगुǽंचे 
तटृȣ माÐया.जाणकारानंी समजून Ëयावे Ǒह ͪवनंती. चांगले जर सɮगुǽचे आहे तर चागंले नसणारे सɮगुǽचे 
नाहȣ असे àहणणे मला पटत नाहȣ. हा एक Ĥकारे सूêम अहंकार असतो. जे जे आहे ते ते ×याचेच आहे. मी 
कोण मÚये येणारा?  

 
येक मुÉय परमेæवǾ । दसुरȣ ĤकृǓत जगदाकाǽ । Ǔतसरा आपण कɇ चा चोǽ । आͨणला मधɅ ।। 

ऐसɅ हɇ ͧसɮधͬच असतां । नाͬथलȣ लागे देहअहंता।  परंतु ͪवचारɅ पाहɉ जातां । कांहȣचं नसे ।।  

दा ४-९-११/१२ 
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Ĥपंच सुखे करावा । परȣ काहȣ परमाथ[ वाढवावा । 

परमाथ[ अवघाची बुडवावा । हे ͪवǑहत नåहे ।।५-३-१०३॥ 
 

अͬधक ओåया असलेला समास. १०४ ओवी सÉंया . Ĥपचं परमाथ[ समÛवय साधावा हे ͧशष[क आहे 
.या समासात ͧशçयाÍया अवल¢णांसह सिÍछçय ल¢णे सͪवèतर सांͬ गतलȣ आहेत.मागÍया सɮगुǾ ल¢ण 
समासात ११ गोçटȣ समथाɍनी Ǔन¢ून सांͬ गतãया आहेत.×या जर असतील तरच सɮगुǽ आͨण सि×शçय हे 
नाते ͧसÚद होते. £ान, वैराÊय, भजन, èवधम[कम[, साधन, कथा Ǔनǽपण, Įवण, मनन, नीती, Ûयाय व मया[दा 
éया अकरा गुणांचे आचरण नसेल व साधकाचे आचरण इतर Ĥापंͬ चकाĤंमाणेच ͪवकारांनी भरलेले असेल तर 
Ĥ×य¢ साधना न करणारे लोक सहािजकच ͪवचाǾ लागतात कȧ यांÍयात व आमÍयात फरक काय आहे ?  

 
या समासात ͧ शçयाला सÚुदा ११ बधंने समथाɍनी घातलȣ आहेत.  स×कम[,  èवधम[,  सतशाèğ,  सɮवासना, 

सि×शçय, सɮगुǾ, साधन, अßयास, स×संग, सदपुासना, Ǔन×यनेम.  हȣ सगळी स×वगुणाची ल¢णे आहेत. हãलȣ 
सकाम भÈतांचा फार मोठा वग[ आÚयाि×मक ¢ेğात आढळतो. या लोकानंी अÚया×माचा बाजार मांडला आहे. 
Ĥामाͨणकपणे संसाराची आसÈती ठेवनू आͨण ती माÛय कǾन ͪवषय सेवन करणारे नािèतक या दांͧ भक 
ͧशçयांपे¢ा परवडले. रजोगुण आͨण ͪवषयतÜृतीसाठȤ भगवतंाला राबवणारे बेगडी परमाथȸ ͧशçय जागोजागी 
Ǒदसतात. 

 
भगवान रामकृçण एक गोçट सांगत २ कोळणी आठवड ेबाजारासाठȤ मासे ͪवकायला नेत असत. 

एकदा बाजारात मासे खपू आले.या दोघींचे मासे संपेनात.सगळे मासे ͪवकले जावेत àहणनू ×या मोɫया आशनेे 
बराच वेळ बाजारात थांबãया.×याचें खेडगेाव दरू होते राğ पण झालȣ होती àहणनू ×यानंी वाटेतãया माäयाÍया 
घरȣ मÈुकाम केला. माäयाने जी खोलȣ éया दोघीनंा झोपायला Ǒदलȣ होती ती फुल ठेवायची खोलȣ होती. 
फुलांचा सुगंध येÖयाऐवजी ×यानंा उंदȣर मेãयाचाच वास येऊ लागला. शवेटȣ पाटȣतील माशावंर पाणी ͧशपंडून 
×या पाɪया डोÈयाखालȣ ठेवनू ×या झोपãया. Ïयांना ससंाराची दगुɍधीचे सुगंधी वाटते असे लोक परमाथा[Íया 
उɮयानात संसारातील मासळी घेऊन येतात आͨण आपले खरे Ǿप लपवनू आपãयाला फुलांचा सुगंध आवडत 
असãयाचे नाटक करतात. 

 
बोधामतृात कलावती आई àहणतात हǐरĤेम àहणजे Ǔनम[ळ Ĥेम. हे सुखकारक असते. èवाथȸ Ĥेम 

àहणज ेमळीण Ĥेम. हे द:ुखदायक असते. मोलाची वèत ूहवी असãयास जसे ×याला जाèत पैसे ɮयावे लागतात 
×याĤमाणे बहुमोलाचे ईæवरȣ Ĥेम आपãयाला हवे असãयास ͧशçयाने गुǽंÍया Ǒठकाणी एकǓनçठा ठेवावी 
लागते.सेवा वेळेवर व यथासांग घडलȣ नाहȣ तर तर गǾु नाराज होतात. गुǽंनी नाराज होऊ नये àहणनू 
ͧशçयाने सेवा करȣत असता द¢ता बाळगावी लागते. कारण मोती ͩकंवा दधू फुटले असता ते जसे पवू[वत 
होत नाहȣ ×याĤमाणे गुǽ एकदा नाराज झाले àहणजे ×यांची कृपा सपंादन करणे फारच जड जाते. आपãया 
सेवेÍया योगे कǾन गǾु खषू झाले कȧ ͧशçयावर गǽंुची कृपा झालȣच àहणनू समजावी. 

 
अनासÈतीने, ͪववेकाने वभैवाचा Ĥपचं अवæय उभारावा.परंत ु ×याÍया जोडीला पारमाͬथ[क Ǒहताचाहȣ 

ͪवचार केलाच पाǑहजे.परमाथा[कड ेपूण[ दलु[¢ करणे माणसाÍया जीवनाला शोभणारे नाहȣ. 
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 २२ माच[ २०२४ 
 

आपण येथेçट जेवणɅ । उरलɅ तɅ अÛन वाटणɅ । 

परंत ुवाया दवडणɅ । हा धम[ नåहे।। दा १२ - १० - १।। 
 

या जगात ८४ ͧलए योनीतील असÉंय Ĥाणी आहेत. "आहार, Ǔनġा, भय, मैथुन" या सव[ ĤाÖयाÍंया 
मूलभूत गरजा आहेत. पण मनçुय Ĥाणी वेगळा आहे. फÈत याच योनीत मी कोण आहे व कुठे जायचे आहे 
हे Ĥæन उɮभवतात आͨण मनुçय ×यांची उƣरे शोधायचा Ĥय×न करतो. मनçुयच आ×म£ान ĤाÜत कǾन घेऊ 
शकतो. इतर Ĥाणी केवळ पशू प¢ी आहेत व ×याÍंया जीवनाला उɮदेæय नसतो. 

 
मनुçय आ×म£ानी झाला कȧ ×याने आपला देह परोपकारासाठȤ ͨझजवायचा असतो. आ×म£ान 

होÖयापवुȸ देखील काहȣ लोक परोपकारासाठȤ आयçुय वेचतात. या ओवीचे दोन अथ[ Ǔनघतात. पǑहला अथ[ तर 
èपçटच आहे. अÛनाची नासाडी होऊ नये आͨण गरजवतंाला अÛन ͧ मळावे हा समथाɍचा हेतु इथे èपçट Ǒदसतो. 
अÛन हे Ħéम आहे. ×याची नासाडी àहणजे ×याचा अनादरच होय. असे कǾ नका.  

 
आवæयक तेवढेच पानात Ëया, ते खाããयावर हवे असãयास आणखी Ëया. पण पानात टाकून देऊ 

नका. अÛन वाया दवडणे  हȣ राçĚȣय हानी (national loss) आहे. ते अÛन ͪपकवायला ͩकती कçट पडतात? ते 
आपãया पयɍत पोहोचवायला ͩकती सायास करावे लागतात? मग ते वाया घालवावे काय?  बफे मËये पंिÈत 
मÚये ͩकती अÛन वाया जाते? तेच अÛन जल गोरगरȣबांना वाटून Ǒदले तर ×यांचे पोट भरणार नाहȣ काय? 

वाया घालͪवÖयाला समथ[ अधम[ àहणतात. अÛनाची ͩकंमत ओळखा आͨण वाया जाÖयापासून वाचवा. 
 
दसूरा अथ[ ͪवɮये सबंंधी आहे. उदंड ͧश¢ण Ëया ×याचा समाजासाठȤ उपयोग करा. तàुहȣ ͧशकला 

आहात तर चार लोकानंा ͧशकवा. ×याने ते लोक åयवसायाला लागतील. तुमचे ͧश¢ण वाया जाणार नाहȣ हे 
बघा. अथा[त ्याचा सबंंध उɮयाÍया ओवीशी आहे ते उɮयाच बघू. 
 
 
 

 
२३ माच[ २०२४  

 
तैसे £ानɅ तÜृत åहावɅ । तɅ ͬच £ान जनास सांगावɅ ।  

तरतेन बुडɉ नेदावɅ । बुडतयासी ।।१२-१०-२ 
 

उƣम पǽुष ल¢णामंधलȣ हȣ दसुरȣ ओवी.पǑहãया ओवीत आपण यथेÍछ जवेावे व ज ेअͬधक असेल 
ते Ïयानंा गरज आहे ×यांना ɮयावे असे सांͬ गतले आहे आͨण या ओवीत अÛना इतकȧच माणसाची दसुरȣ 
भूक àहणजे £ान याबाबत समथ[ सांगतात. 

 
उƣम पǽुष ल¢णे Ĥपचं व परमाथ[ दोÛहȣ कड ेलागू पडतात.त×कालȣन समाजाची िèथती होती ×यात 

परकȧय चाकरȣ करणारे Įीमतं आͨण इतर अ×यंत गरȣब Ĥजा असा भेद होता.ͪवषमता होती.या समाजाला 
सुधारायचे तर ×यांना उपदेश माग[ दश[न हवे होते.तसेच £ानी व अ£ानी असाहȣ भेद होता आͨण असतो. 
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ͪववेकȧ माणसाने Ĥथम भरपूर £ान ͧ मळवावे. समथ[ £ान àहणतात तेåहा आ×म£ान àहणतात.£ानाने 
तÜृती होते .असे £ान हे आ×म£ानच असते.ते झाले कȧ इतर काहȣ ͧमळवायची वासना उरत नाहȣ. 

 
आ×म£ानाने तÜृत झालेãयाची हȣ जबाबदारȣ आहे कȧ जे भवसागरात  बुडत असतील ×यानंा हात 

ɮयावा.जे कमी कुशल आहेत अशांना बुडू देणे जाण×याला शोभत नाहȣ.जो मǓत Ĥकाश आपãयाला सɮगुǾ 
कृपेन,ेसाधनेने लाभला आहे तो इतरानंा ͧमळावा अशी उदारता हवी.जे मागा[वर आहेत पण मागे आहेत ×यानंा 
माग[दश[न करायला हवे. 
 
 

 २४ माच[ २०२४ 
 

कोण कोण राजी राͨखले । कोण कोण मनी भंͬगले । 

¢ण¢णा परȣͯ¢ले । पाǑहजे लोक ।। १९ - ७ - ६।। 
 

        या समासात समथाɍनी लोकसĒंह, समाजसेवा आͨण परमाथ[ करणाâया ने×याला उपदेश केलेला आहे. 
समाज संगठन करणाâया पǽुषाला समाजातील ͪवͪवध ĤकारÍया लोकांना सोबत घेऊन ×यांचेकडून इिÍछत 
काय[ करवनू Ëयायचे असते. éया महंता भोवती जमा झालेले लोक अ£ानी मुम¢ु ͩकंवा साधक असतात. 
Ĥ×येकाचा èवभाव वेगवेगळा असतो. महंत हा £ानी, वासना रǑहत, Ǔनरहंकारȣ, दयावतं असतो. हा èवतः तर 
उपासना करतो आͨण सोबत आलेãया लोकांना देखील भÈती, उपासनेला लावतो. ×यानंा ×यांचे दःुख कमी 
åहावे àहणनू माग[ दाखवीत असतो. 
 
       असा £ानी सोबतÍया लोकाचें कãयाण åहावे àहणनू Ĥय×न करȣत असतो. Ĥपंचावरȣल ×यांची Įɮधा, 
आसÈती भंगणार नाहȣ व ते अͬधकाͬधक Ǔनःèवाथȸ होतील असा Ĥयास करतो. समूहाबɮदल Ĥेम व आ×मीयता 
दाखवीत असतो. Ĥ×येकाची मजȸ राखनू ×याला आपãया काया[साठȤ वापरȣत असतो. महंत कसा वागतो _ 
 

थोडɅ बोलोǓन समाधान करणɅ । रागेजोन तरȣ मन धरणɅ । 

मनुçय वेधींच लावणɅ । कोणीयेक ।।४।। 
 

        महंताने आपãया अनयुायांचे थोडÈयात बोलून समाधान करायचे असते. राग आला तरȣ तो Ĥदͧश[त 
कǾ नये. Ĥ×येकाला आपãयाकड ेआकͪष[त करावे. ×याने ͬचडͬचड कǾ नये अÛयथा तामसी वƣृी Ǒदसनू 
लोकांचे Ĥेम कमी होते.  
 

महंताने चाणा¢ असले पाǑहजे. आपãयावर कोण कोण ĤसÛन आहेत? कोणाचा मनोभंग आपãयामुळे 
झाला आहे? आपãयामुळे कोणी दखुावले गेले आहेत काय? हे ×याने वारंवार तपासले पाǑहजे. हे सारे लोक 
आपãया काया[साठȤ हवे आहेत हȣ जाणीव ठेवून महंताने ×याचंी मने सांभाळलȣ पाǑहज.े परंतु अशा ͧशçयाची 
चुकȧची मागणी माğ महंताने पूण[ कǾ नये असे समथ[ इथे सांगत आहेत.  
 

महंताला तारतàय बाळगता आले पाǑहजे हा समथाɍÍया सांगÖयाचा हेत ुआहे. आपण हȣ सारे समथाɍचे 
महंतच आहोत हे ल¢ात घेऊन या समासातील उपदेशाचे मनन केले पाǑहजे. 
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 २५ माच[ २०२४ 

 
िजकड ेजग Ǔतकड ेजगÛनायक । कळला पाǑहजे ͪववेक । 

राğींǑदवस ͪववेकȧ लोक । साभंाळीत जाती ।। दा १९-७-१२।। 
 

ये×न ǓनǽपणाÍया या समासात महंताने कसे वागावे हे समथाɍनी ͪवèतारपूव[क सांͬ गतले आहे. अगदȣ 
पǑहãयाच ओवी पासून महंताची आचार संǑहता सांगायला समथ[ सǽुवात करतात. महंताने कसे वागावे कसे 
वागू नये याचीच चचा[ समथाɍनी इथ ेकेलȣ आहे. महंत आशाळभतू नसावा, चतुर असावा, सदाचाराची असावा 
अÛयथा ×या महंताची महंती कटकटȣ Ǔनमा[ण करते. असा महंत नालायक ठǾन ठाई ठाई तो दःुखी होतो.  

 
महंताने असे वागावे कȧ ×याची कȧǓत [ सव[ğ पसरावी. लोकानंा तो आवडावा, लोकांना राजी राखनू 

×याने आपले काय[ करावे. आपण अनुसंधानाÍया उÍच पातळीवर रहावे, ×या भुͧ मकेतनू लोकाचें Ǔनǐर¢ण 
करȣत जावे. कोणाÍयाहȣ मागे काहȣ मागÖयाचा तगादा लावू नये. समथ[ àहणतात 

 
आमची ĤǓत£ा ऐसी । कांहȣ ंन मागावɅ ͧशçयासी । 

आपणामागɅ जगǑदशासी। भजत जावɅ ।। दा १२ - १० - ३४।। 
 

आजची ओवी आता बघुया.  एक àहण आहे "पाचा मुखी परमेæवर" àहणजे परमेæवर हा लोक 
समूहात असतो. इथे समथ[ àहणतात कȧ Ïया बाजूला बहुजन समुदाय असतो, समाज असतो ×याच बाजूला 
जगाचा èवामी परमेæवर असतो. ͪववेकȧ महंत हे ओळखनू असतात. समथ[ àहणतात कȧ - 
 

चालती बोलतीं देऊळɅ । ×यामधɅ राǑहजɅ राऊळɅ । 

िजतकुȧं देऊळɅ Ǔततुकȧं सकळɅ । कळलȣ पाǑहजे ।।१७ - १ - १४।। 
 

समाज हा परमेæवराचे åयÈत Ǿप आहे, तेåहा लोकांची अंतःकरणे दखुवू नये. महंताने लोकांमÚये 
राहून लोकांना राजी राखनू काय[ करायचे असते. समाजसेवा करणाâया åयÈतीने साधना àहणनू समाजसेवा 
करायची असते. ×या साधकाने सव[ माणसांमÚये ईæवर पहायला ͧशकावे. रामकृçण परमहंस ͧशवभावे जीवसेवा 
करायला सांगत. आजहȣ रामकृçण ͧमशनचे साधू सेवा करतांना समोरÍया åयÈतीमÚये परमेæवर पहात 
असतात. "आ×मनो मो¢ाथ[ जगɮͬधताय च" हे ×याचें Ħीद आहे. 
 
 
 

 २६ माच[ २०२४ 
 

जो जो लोक Ǻçटȣस पͫडला । तो तो नçट ऐसा कळला । 
अवघेच नçट येकला भला । काशावǽनी ।। दा १९ - ७ - १३।। 

 
काल आपण बǓघतले होते कȧ Ĥ×येक माणसात परमेæवर आहे. तो परमेæवर ͪवͪवध Ĥसंगी ͪवͪवध 

ǾपांमÚये आपãया समोर येत असतो. ×या Ǿपातील परमेæवराला आपण ओळखायला हवे.  
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कुŧयाÍया Ǿपात आलेãया परमेæवराला नामदेव ओळख ूशकले, गाढवातील परमेæवर एकनाथ महाराज 
पाहू शकले. आपãयाला माğ परमेæवर न Ǒदसता वाईटपणाच Ǒदसतो. समथ[ आपãयाला आपलȣ Ǻçटȣ 
बदलायला सांगत आहेत.  
 

नारायेण असे ͪवæवीं । ×याची पूजा करȣत जावी । 

या कारणे तोषवावी । कोणीतरȣ काया ।। १५ - ९ - २४।। 
 

काल आपण पाǑहले होते कȧ समाज हा परमेæवराचे åयÈत Ǿप आहे. ×यामुळे कोणाचे अतंःकरण 
दखुवू नये. कोणी वाईट असãयाचे आपãयाला जाणवत असेल तर तो आपलाच दोष असला पाǑहजे. समाजातील 
सारȣच माणसे ÏयाÍया Ǻçटȣने वाईट आहेत तो तरȣ èवतः चांगला कसा असेल? जनतेला सोडून महंत राहूच 
शकत नाहȣ महंताने तâहेवाईकपणे वागणे ठȤक नåहे.   

 
समाजसेवा करणाâया माणसाची समाजसेवा हȣ मÈुतीचे साधन असलȣ पाǑहजे. पǐरिèथǓत अनकूुल 

आहे अशा वेळी आपलȣ परमाथ[ साधना करणे कठȤण काम नाहȣ परंतु जनतेमÚये राहून नाना ĤकारÍया 
कटकटȣ मागे लागãया असता ×या गंु×यात राहून साधना करणे, èवǾपाचे अनुसधंान Ǒटकͪवणे सोपे नाहȣ. हे 
Ïयाला जमेल ×यानेच महंती करावी, लोक गोळा करावे. साधकाने साधनेɮवारे ĤाÜत झालेलȣ अतंिèथ[ती 
ͪवचͧलत न होऊं देता ईæवराची पूजा àहणनू समाजाची सेवा करावी. ईæवर ĤाÜतीचे साधन àहणनू 
समाजकारणाकड ेपाǑहले पाǑहजे. 

 
Ïयाला सव[ लोकांमÚये फÈत दोषच Ǒदसतात ×याने आपलȣ भुͧमका तपासलȣ पाǑहजे. आपãया मÚयेच 

काहȣ तरȣ दोष आहे तो दरू केला पाǑहजे अÛयथा लोक संĒहाचे काम कǾ नये. एक सुभाͪषत आहे -  
 

अमÛğम¢रं नािèत नािèत मूलमनौषधम ्। 
अयोÊयः पǽुषो नािèत, योजकèतğ दलु[भः ।। 

 
अथा[त कोणीहȣ åयिÈत अयोÊय नसते, ×याचा योÊय उपयोग कǾन घेणारा हवा. 
 
 

 
 २७ माच[ २०२४ 

 
संगीत चाͧलला तरȣ तो åयाप । नाहȣं तरȣ अवघाͬच सतंाप । 

¢ण¢णा ͪव¢पे । ͩकती àहणौन सांगवा ।। दा १९ - ७ - २५।। 
 
साधकाने समाजसेवा करावी ͩकंवा नाहȣ आͨण करायची झाãयास कशा पɮधतीने करावी, अÚया×म 

¢ेğात हा Ĥæन गहन आहे. कम[योग हा ईæवर ĤाÜतीचा एक माग[ आहे. अथा[त ्हे करणारा साधक कुशल 
असायला हवा. "योगः कम[स ुकौशलम"् हे गीता सांगते. असे कम[ करतानंा जर स×पǽुषाच ेमाग[दश[न नसेल, 

केवळ अहंकाराची तÜृती ͩकंवा गÜप बसवत नाहȣ àहणनू काहȣ खटपट-लटपट करावीशी वाटत असेल तर अशी 
कमɏ ईæवर ĤाÜतीचे साधन न होता Ǔनåवळ देखावा वा गɉधळ होईल. हे ईæवर ĤाÜतीचे साधन नåहे.  लॉयÛस 
Èलब ͩकंवा त×सम इतर संधटनाÍंया माÚयमातनू काहȣ Įीमंत लोक फोटो काढÖयापूता[ ͩकंवा Ĥͧसɮͬध कǐरता 
समाजसेवा करतात. काहȣ गुǽ मंडळी देखील अशाच Ĥकारचा देखावा करतात. हा कम[योग नåहे.  

 



150 
 

समाजसेवा आͨण साधना याचा मेळ साधकाला बसͪवता आला पाǑहजे. या कǐरता या समासात 
समथाɍनी योÊय माग[दश[न केले आहे. एखादा रजोगुणी माणसू एखादȣ संèथा काढून ×या ɮवारे सेवा काय[ सुǽ 
करतो पण काय[ आटोÈयात न आãयाने काया[चा ͪवचका होतो. असे होऊन देखील तो पदाला घɪट धǾन 
ठेवतो, भांडणे होतात व काय[नाश होतो. समथाɍनी या ओवीत हेच सांगायचा Ĥय×न केला आहे. संगीत àहणजे 
åयविèथत ͩकंवा उƣम ǐर×या. लोकसĒंहाचे रहèय सांगतानंा समथ[ àहणतात ͩक समूह संघष[रǑहत व सरुळीत 
चालला तर जो åयाप होतो ×याचा मनाला ताप होत नाहȣ. पण हाच åयाप ǒबघडून संघष[ Ǔनमा[ण झाला कȧ 
तो सतंाप होतो. मनाला ×याचे Èलेष होतात. समूह जीवनात पदोपदȣ अडचणी व गैरसमज Ǔनमा[ण होतात, 

×याचें ͩकती वण[न करणार आहे.  
 

      या समूहात अनागɉदȣ सुǽ होते. समूहातील मूख[ माणसे मूख[पणाने ͪवͬचğ वागतात. शहाणी माणसे 
अहंकारापोटȣ आपसात भांडत बसतात. समूह Ĥमुख असणारा महंत अशा Ĥकारे काğीत सापडतो, ×याची फिजती 
होते, अखेर काय[नाश होतो. कारभार झेपत नाहȣ, करवत नाहȣ आͨण आवरत हȣ नाहȣ, असे Ǒदसून हȣ महंताला 
èवèथ बसवत नाहȣ. ×याने काय[ सोडून साधनेला एकातंात जावे हेच उƣम. 
 

साधकाने अशा काया[पासून èवतःला वेगळे कǾन Ëयावे. ͪवचका होणारे काय[ सǽु ठेवून आपलȣ 
साधना भंग होऊ देऊ नये. काय[ हȣ गेले आͨण साधना हȣ गेलȣ असे दहेुरȣ नुकसान साधकाचे होÖयाचा संभव 
आहे. ×यापे¢ा काय[ ×याग कǾन एकातंात साधनेसाठȤ Ǔनघुन जावे. Ǔनदान साधना तरȣ सुरळीत होईल.  
 
 
 

२८ माच[ गुǽवार 
 

येखादɅ मनçुय तɅ ͧसळɅ। ×याचɅ करणɅ ͬच बावळे| 

नाना ͪवकãपाचɅ जाळɅ । कǾन टाकȧ ।। १९-८-१६ 
 

ͧशकवण  या दशकातील उपाधी ल¢ण ǓनǾपण या समाजातील हȣ १६ वी ओवी आहे. उपाधी बरोबर 
जबाबदारȣ येते .ती पेलÖयाची ¢मता असलेãया माणसाने ती जǾर करावी.या समासात महंती कोणी करावी 
व कोणी कǾ नये या बाबतीत समथ[ माग[दश[न करत आहेत.आपले अनुसधंान साभंाळून ×याने जनात वावरावे 
सĒंह कǾन मोठे काय[ ×याÍंया करवी करवनू Ëयावे असे अपेͯ¢त आहे. महंत गुणĒाहक असावा.समथ[ 
महंताला करतात तसाच राजकारणी पǽुषाला सɮुधा माग[ दाखवतात कारण दोघांना लोकसĒंह मह×वाचा 
असतो. राजकारण करÖयासाठȤ चातयु[ लागते  ͪववेकाने Ǔनयोजनबɮध काम केले तर ते यशèवी होते.अÛयथा 
राजकारण ǒबघडते लोक नाराज होऊन ͪवèकळीत पणा येतो. 

 
Ĥèततु ओवीत समथ[ मनçुय èवभावाचे एक उदाहरण देत आहेत.तो कळाहȣन व कतृ[×व हȣन 

असतो.×याचे सगळे वागणे बावळटपणाचे असते.तो घोटाळे कǾन ठेवतो.एखादा नाहȣ तर अनेक घोटाäयांचे 
जण ूजाळे Ǔनमा[ण करतो.ते उलगडणे इतरानंा साधत नाहȣ .अनेक संशय शकंा माğ उ×पÛन होतात.×याने वेळ 
जातो. काय[ ǒबघडते व सघंटन ǒबघडते. 

 
महंताने राजकारणी लोक संĒाहक मनçुयाने असे लोक ल¢ात घेऊन मुÉय काया[पासून दरू ठेवायला 

हवेत. सÚया Ǔनवडणकुȧचे वारे वाहात आहेत .आधी केलेले काम, घोटाळे, कतृ[×व,काय[¢मता यावर आधाǐरत 
कोणावर कोणती जबाबदारȣ ɮयायची, कोणाला Ǔतकȧट न देता इतर जबाबदारȣ ɮयायची, कोणाला Ǔनवƣृ करायचे 
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याचे Ǔनयोजन सव[ प¢ानंा करावे लागतात.सामाÛय माणसांना हे Ǔनण[य अͪĤय अनपेͯ ¢त अस ूशकतात.पण 
Ǔतथे असलेले ͪववेकȧ नेते हȣ सारȣ अनुमाने गͨणते जळुवीत असतात व दरूǺçटȣ ने मोठे उɮǑदçट,ल¢ समोर 
ठेवून हȣ Ǔनवड करȣत असावेत व असे करणे आवæयक आहे असा समथाɍचा हȣ अͧभĤाय असावा असे हा 
æलोक वाचनू वाटते. 
 
 

उɮवेग अवघे तटुोǓन जाती । मनासी वाटे ͪवĮातंी | 

ऐसी दãुलभ परĦéमिèथती । ͪववेकɅ  सांभाळावी ||१९-८-२६॥ 
 

समासाचे नाव आहे उपाͬधल¢ण ǓनǾपण .ͧशष[क चालू आहे समाजाची सेवा करावी.उपाͬध(धी) àहणजे 
सामाÛय अथ[ माया,Ĥपचं,ͪवकार,अडथळा,आपͪƣ,चळवळ वगैरे. दशक १९/८/१९ ते १९/८/२२ तसेच दशक 
१९/८/२७ ते १९/८/३० यात éयांचे सͪवèतर ͪववेचन केले आहे.महंताने महंती करÖयासाठȤ जो åयाप मांडला 
आहे ×याला उपाधी असे àहणतात. 

 
 

 
 

Ïयासी उपाधी आवरेना । तेणɅ उपाधी वाढवावी ना । 

सावͬचƣ कǽǓनयां मना । समाधानɅ असावɅ ॥ १९-८-१९॥ 
 

åयाप सांभाळता येत नसेल तर तो वाढवू नये, असा èपçट सकेंत समथा[नी इथे Ǒदला आहे.उपाधी 
वाढͪवÖयाची कला काहȣ लोकांमÚये èवभावत: असते, तर काहȣनंा ते Ĥय×नपवू[क करावे लागते. लोकाचें गुण-
-अवगुण ओळखनू, कोणामÚये नेतेपणाची, महंताची ल¢णे आहेत हे ल¢ात घेऊन ×यांची काया[साठȤ Ǔनवड 
करावी.गुणĒाहक,नेमकेच बोलणारे,सवा[सामावनू घेणारे अशा लोकानंा बरोबर घेऊन आपण उपाधी वाढवावी. 
महंतानें नेहमी असा ͪवचार केला पाǑहजे कȧ आ×मारामाला एकहȣ उपाधी नाहȣ अशा Ǔनæचयात राǑहले असता 
åयापामुळे उɮवेग नाहȣसे होतात व आपलȣ Ħाéमिèथती ं सांभाळता येते.àहणनू महंताने समुदायामÚये व 
आ×मͬचतंनासाठȤ एकाÛतामÚये आयुçय घालवावे.आ×मिèथती साभंाळलȣ जात नाहȣ. जर आपãया मनाला 
काया[चे समाधान ͧमळत नसेल तर एका ¢णात काया[पासनू बाजूला åहावे. आपãया सेवेवाचनू आͨण 
काया[वाचुन भगवतंाचे अथवा समाजाचे काहȣहȣ अडलेले नाहȣ हे ल¢ात ठेवावे. 
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कांहȣं गãबला कांहȣं Ǔनवळ । ऐसा कंठȤत जावा काळ | 

जेणɅकǐरतां ͪवĮांतीवेळ । आपणासी फावे ॥ १९-८-२९॥ 
 

या जगात आपãया समाधानापे¢ा मोठȤ गोçट दसुरȣ कोणतीहȣ नाहȣ.Ïयाला काया[चा ͪवनाश Ǒदस ू
लागला ×याने Ǔनदान èवतःला आवरावे आͨण उव[ǐरत काळ भगवतंाÍया ͬचतंनात घालवावा.कमा[चे åयसन 
लागू देऊ नये.साधक दशेमÚये Ïयाला कम[योगाची उपासना करावयाची आहे ×याÍयासाठȤ समथ[ वरȣल ओवीतून 
मौͧलक सचूना देतात. नवोǑदत काय[क×या[ने २४ तास कमा[मÚये राहू नये .×याने आपãया Ǒदनचयȶत कमा[चे 
तास आͨण उपासनेचे तास ठरवून Ëयावेत.काहȣ तास ×याने कम[योगाचे अनुçठान करावे आͨण काहȣ तास 
एकातंात उपासना करावी.कमा[मुळे ͬचƣाची शुÚदȣ होईल आͨण उपासनेमुळे बÚुदȣला िèथरता ĤाÜत 
होईल.जसजशी काया[ची ¢मता वाढेल तसतसा ×याने åयाप वाढवावा आͨण आÚयाि×मक साधनेÍया बळावर 
आपलȣ परĦéमिèथती कायम सांभाळावी.नवोǑदत काय[क×या[ला एकातंात राहून आ×मपरȣ¢ण करणे गरजेच े
आहे.काय[क×या[ने एकातंात राहून आपãया चकुा जर तपासãया नाहȣत, तर ×याÍयात कधीहȣ सुधारणा होणार 
नाहȣ.×याची भूͧमका सतत ͧ शकÖयाची असलȣ पाǑहजे. भगवɮगीतेत ४ ×या अÚयायात èवाÚयाय य£ सांͬ गतला 
आहे.कम[योगी साधकाने èवाÚयायय£ करावा. Ĥथम चकुा होतील,×याने घाबǾन जाऊ नये तसेच चुकाकंड े
दलु[¢ कǾ नये.×यातून बोध Ëयावा.Ǒहतͬचतंकांचे माग[दश[न Ëयावे. 
 

दास डɉगरȣ रहातो । याğा देवाची पहातो । 
 
        उ×सवाची सव[ तयारȣ कǾन उ×सवाÍया समयी समथ[ घळीत Ǔनघनू जात. समथ[ पçुकळदा एकांतात 
Ǔनघनू जात. ͬचतंनाची ओवी समथाɍचे आ×मचǐरğच आहे. काय[क×या[ला हे आवæयक असते कȧ ×याने मधनू 
मधून काया[चे ͧसहंावलोकन करÖयासाठȤ एकातंवास सेवन करावा. या ͧशवाय एकातंामÚये महǂवाÍया 
åयÈतींसोबत मंğणआ करता येते. साधनेसाठȤ तर एकातं हवाच पण एकातं हȣ देखील महंताची साधनाच 
आहे. एकसारखे काया[त åयèत राǑहãयामुळे रजोगुण वाढतो, परत स×वगुण आणÖयासाठȤ एकातं आवæयक 
आहे. 
 
 
 

 
रͪववार ३१.०३.२०२४ 

 
जगामधे जगͧमğ | िजåहेपासी आहे सğू | 

कुठे तâहȣ स×पाğ | शोधून काढावे ||१९-०२-१९|| 
 

Ĥèतावना : Įीमत ्दासबोधातील एकोͨणसाåया दशकाला Įी समथाɍनी ͧशकवण असे शीष[क Ǒदलेले 
आहे. या दशकामÚये Įी समथाɍनी åयावहाǐरक ͧशकवण सांͬ गतलȣ आहे. तसेच हा समास àहणजे जण ूĮी 
समथाɍचे आ×मचǐरğ आहे. जसे एखादȣ आई आपãया मुलाला अनंत Ĥकारे सèंकार कǾन ×याला एका उƣम 
åयिÈतमǂवाÍया आधारे घडवत असते, ×याचĤमाणे समथ[ माऊलȣ देखील जीवाचे ͧशãप घडावे, ×यातून एक 
उƣम åयिÈतम×व आकारास यावे, या Ǻçटȣने ×याचे Ĥय×न आͨण ×यावरहȣ केलȣ जाणारȣ सèंकारांची Ǒदशा 
आपãयाला या दशकामÚये समजावनू सांगत आहेत. 
 

अथ[ : जगामÚये जगͧमğ होÖयाचे मुÉय सूğ, साधन आपãया िजåहेपाशी आहे. गोड बोलून ͩकंवा 
मनोगत जाणनू सवाɍचा èनेह संपादन करावा. पण ×या बरोबरच सÏजन माğ शोधनू काढावेत. 
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भावाथ[ : दासबोधातील १९ åया दशकातील वरȣल समासाÍया अǓंतम टÜÜयामÚये समथ[ संवादाचे सğू 

वरȣल ओवीमÚये आपãयाला सांगतात. 
 

या जगामÚये जगि×मğ åहायचे असेल तर या सगäयाचें वम[ आपãया िजभेपाशी आहे. आपãया 
वाणीÍया आधारे चांगãयातलȣ चांगलȣ माणसं सवंाद शाèğाÍया आधारे जोडावीत. हे संघटन करÖयाची कला 
आपãया वाणी जवळ आहे. असा हा जगि×मğ केवळ आपãया वाणीÍया सामØया[ने या सव[ लोकानंा एकǒğत 
करत असतो. मग या वाणीचे सामØय[ जगि×मğ होÖयासाठȤ आपण कशा पɮधतीने वापरले पाǑहजे तर Įी 
समथाɍनी ×याचे सूğ Ǒदले कȧ, शÞदाचंा उÍचार करत असताना या वाणीÍया आधारे ×या शÞदांÍया आवेगात 
आपण असे काहȣ वाहवत जातो कȧ ͩक×येकदा चकुȧÍया शÞदाचंी योजना आपãयाकडून नकळतपणे होऊन 
जाते. Ïया Ǒठकाणी जाऊ ×या Ǒठकाणी गोड बोलून माणसे आपलȣसी करावीत. तेथील गुणवंत माणसे जवळ 
करावीत. ×याÍंयाशी ͧमğता ठेवावी. परंतु कटू बोलून सहसा कोणाचे मन दखुवू नये. संत कबीर आपãया एका 
दोéयामÚये àहणतात, 
 

"शÞद शÞद सभंालकर बोͧलए , शÞद के नहȣं हाथ नहȣं पा◌ॅ◌ंव 

एक शÞद मɅ है औषͬध और एक शÞद मɅ है घाव !" 
 

अथा[त नकळत एखादे शÞद जरȣ आपण àहणत असलो, तरȣ बâयाचदा आपãया अतंरंगामÚये असलेले 
पूव[ संèकार, वासना जे कदाͬचत आपण सुसèंकाǐरत आहोत हे दाखवत असताना आपण लपवून ठेवलेले 
आहेत, ×या देखील या 'नकळत' शÞदांÍया वाटे बाहेर पडू शकतात. ×यामुळे शÞद हे Ǔनवडून बोलले पाǑहजेत 
असा Įी समथाɍनी येथे उपदेश केला आहे. 

 
 

 
 १ एͪĤल २०२४ 

 
तो परोपकार कǐरतांͬ च गेला । पाǑहजे तो Ïयाला ×याला । 

मग कायɅ उणɅ तयाला । भूमंडळीं ।। दा. १९ - ४ - १०।। 
 

या Ĥकरणाचे उपͧशष[क समाजाची सेवा करावी असे आहे. या उपͧशष[काला साजेशा åयÈतीचे वण[न 
या ओवीत आढळते. सदेव ल¢णाÍया या समासात समाजाÍया सेवेसाठȤ सदैव त×पर असणाâया åयÈतीचे 
वण[न समथ[ करȣत आहेत.  

उपजतगुण शरȣरȣ ं। परोपकारȣ नानापरȣ। 

आवड ेसवाɍचे अतंरȣं । सव[काळ ।।२।। 
 

या ओवी पासनूच अशा परोपकारȣ माणसाच ेवण[न समथ[ करȣत आहेत. माÐया सारÉयाला Ĥæन 
पडतो कȧ इतका सÏजन, परोपकारȣ मनçुय खरेच असतो काय? आपला èवाथ[ असãयाͧशवाय कोण परोपकार 
करेल? आज ͩक×येक सामािजक संèथा (NGO) Ǒदसतात पण कोणतीहȣ संèथा èवाथा[ͧ शवाय काय[ करȣत नाहȣ. 
समथ[ तर एका åयÈतीचे वण[न  करȣत आहेत.  

 
अथा[त ्समथ[ àहणतात तर नÈकȧच असा मनुçय असेल आͨण तो समथाɍचा महंतच असेल. तो 

कोणाचे मन मोडीत नाहȣ. भाÊयवतंाÍया ल¢णाचंी ×याला बरोबर कãपना असते. सवाɍना तो हवा हवासा 
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वाटतो. िजथे जाईल Ǔतथãया लोकानंा तो आवडतो. उƣम गुण असणारा हा स×पाğ माणसू जगͧमğ असतो. 
×याÍया गुणाÍंया जोरावर ×याची कȧǓत [ जगभर पसरते. सवाɍचे अतंःकरण तो सांभाळतो. अ×यतं नĨ वागणे 
×याचे असते. बोलतो तसाच तो वागतो. नेहमीच उƣम ͩĐया तो करतो. पुçकळ लोक ×याला मानतात. तो 
अͪवरत परोपकार करȣत जातो. àहणनू तो Ïयाला ×याला हवा हवासा वाटतो.  

 
अशा परोपकारȣ पुǽषाला जगात काहȣच कमी पडत नाहȣ. राçĚȣय èवयंसेवक संघ हȣ सèंथा समथाɍÍया 

संघटनेÍया धतȸवर èथापन झालȣ आहे. या सèंथेचा Ĥचारक कसा असावा, ×याची आचार सǑंहता कशी असावी 
हे ठरͪवतांना हा समास डोäयापढेु ठेवला असावा. आजÍया Ĥचारकानंा हा समास माग[दश[क ठरेल. 
 
 

२  एͪĤल २०२४ 
 

दसु-याÍया द:ुखɅ दखुवे | दसु-याÍया सुखɅ सखुावे | 

आवघे ͬच सुखी असावे | ऐसी वासना || १९-४-२३ 
 

दासबोधाÍया १९ åया दशकातील सदेवल¢ण  नाम चौØया समासातील ओवी Đमाकं २३ वर आज 
आपण ͬचतंन करणार आहोत. सदेव àहणजे दैवी गुणानंी युÈत असे हे शÞद सूचक आहे. भगवतंाÍया िजतके 
जवळ जावे, Ǔततकȧ ×याची àहणजे आ×àयाची ल¢णे आपãयात उतरत जातात. आͨण आपलȣ àहणजे देहाची 
ल¢णे सपंत जातात. देहातील दोष ͪवकार संपत जातात. आͨण भगवतंाचे गुण अंगी उतरत जातात . स×व 
गुण वाढत जातात .सतं Ĥवƣृी वाढत जाते. Ïयाची साधना योÊय मागा[ने सǽु आहे, ×याला हे èवानुभवाने 
Ĥ×ययी येते. ͪ ववेक बɮुɮधीने असा स×पुǽष नरदेह साथ[ तर करतोच ×यासोबतच आपãया भोवतीÍया लोकांचेहȣ 
तो कãयाण साधतो.  

 
दसु-याÍया द:ुखɅ दखुवे| बहुतेक जणानंा आपले द:ुख पव[ता एवढे वाटते.दसु-याचे द:ुख समजणे तर 

दरूच राǑहले. दसु-याÍया द:ुखाणे द:ुखी झाãयाचे नाटक बरेचदा केले जाते. ͩकंवा कधी कधी खरेच द:ुख 
होते.पण आपण èवत:स ͩकती ×या åयÈतीÍया जागी पाहातो आͨण ×या åयÈतीचे द:ुख वाटून घेतो हे 
खरोखरच ͬचतंनीय  आहे.पर द:ुख शीतल असते असे Ĥ×येकाला वाटत असते.परंत ु ×या द:ुखाचा दाह ×या 
द:ुͨखतालाच जाणवत असतो. संतानंा माğ हे दसु-याचे द:ुख कçटͪवते. 

 
दǐुरताचें Ǔतͧमर जावो | ͪवæवèवधम[ सयूȶ पाहो | 

जो जे वाछंȤल तो ते लाहो | Ĥाͨणजात || 
 

असे àहणायला आपãयालाहȣ £ानेæवर माउलȣ Ĥमाणे माउलȣ åहावे लागेल. सतं एकनाथ महाराजानंा 
तहानेने åयाकूळ झालेãया गाढवाच ेकçट åयͬथत करतात आͨण ते ͪवɫठला आधीहȣ गाढवाला पाणी पाजतात. 
आ×मा सवाɍभतूी याची अनुभतूी आलेले सतं जनच असे èवत:स ͪवसǾन समाजाचे होतात,   

 
शामची आई àहणजचे  साने गुǽजींÍया ͩकतीतरȣ सहज कृतीतून Ǔतचा तरल èवभाव सèंकार Ǿपाने 

गुǽजीना घडवत गेला. Ǔतचे उदाहरण आजÍया संपूण[ ओवी साठȤ अगदȣ यथाथ[ आहे असे वाटते. सèंकाराने 
हȣ संत  ल¢णे ǒबबंवता येतात .घराची आͬथ[क बौɮͬधक सामािजक सबुƣा असतानाहȣ आपले समथ[ बाल 
वयातच " ͬचतंा कǐरतो ͪवæवाची " असे तळमळीने सांगतात . हȣ दैवी ल¢णे काहȣ भाÊयवतंानंा èवाभाͪवकच 
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लाभतात.     दसु-याÍया सुखɅ सुखावे | दसु-याचे द:ुख Ǒदसले कȧ आपले द:ुख अͬधकच तीêण, तीĭ वाटते 
.दसु-याÍया सुखाने सुखावणारे हे केवळ सतं Ĥवƣृीचे असतात .  

 
देह बɮुधीला सुखावणारȣ वासना अशा साÏÏनात अण ुमाğहȣ नसते. असलȣच तर "आवघे ͬच सुखी 

असावे|" हȣ वासना असते. èवाथ[ ते परमाथ[ अशा Ĥवासाचे हेच अंǓतम Úयेय आहे. नसुता परमा×म अनुभव 
घेउन आपãयाला थांबायचे नाहȣ ,तर सवȶ भवÛतु सुͨखन: |येथ पयɍत पोहोचायचे आहे. 

 
 
 

 ३ एͪĤल २०२४ 
 

नारायेण असे ͪवæवीं । ×याची पूजा करȣत जावी । 

याकारणɅ तोषवावी । कोणीतरȣ काया ।। १५ - ९ - २५।। 
 

ͪपडंो×पͪƣǓनǾपणाÍया समासातील हȣ ओवी आहे. या समासात चारȣ खाणीतील जीवĤाणी कसे Ǔनमा[ण 
होतात याची चचा[ आलȣ आहे. पंचमहाभतूापें¢ा अतंरा×मा वडील आहे.  

 
सव[च ͪपडंापें¢ा अंतरा×मा वडील आहे. अतंरा×àयाशी अनÛय होऊन ×यास ओळखावे. तो वडील 

अंतरा×मा ÏयाÍया अतंकरणात जागा होतो तो भाÊयपǽुष होतो.  ×या अंतरा×मा Ǿपी नारायणाला अखडं 
Úयानी मनी आठवावे. मग लêमी ×याचे जवळ येते. अतंरा×मा सव[ ͪवæवामÚये åयापून आहे. ×याची पूजा 
करȣत जावी. कशी करावी ×याची पजूा? ×यासाठȤ कोणीतरȣ एखादा जीव संतुçट करावा. देहाला केलेले उपचार 
अंतरा×मा Ēहण करतो. आͨण àहणनूच कोणीतरȣ जीवाची सेवा करावी.  

 
खरȣ उपासना àहणजे सबंंध ͪवæवावर आपुलकȧने Ĥेम करणे. Ĥ×येक जीवामÚये अतंरा×मा ͪवɮयमान 

असतो àहणनू कोणाचेहȣ अतंःकरण न दखुͪवता भेटेल ×याला आपला समजनू सेवा करावी. रामकृçण 
परमहंसानंी ͧशवभावे जीवसेवा सांͬ गतलȣ आहे ×याचे हȣ कारण हेच आहे कȧ Ĥ×येक जीव हा अåयÈत परĦéम 
असून ×याची केलेलȣ पजूा परमेæवरापय[त पोहोचते. 
 
 
 

 ४ एͪĤल २०२४ 
 

देऊळɅ àहͨणजे नाना शरȣरɅ । तेथɅ राǑहजे जीवेæवरे । 
नाना शरȣरɅ नाना ĤकारɅ । अनंत भेदɅ ।। दा १७ - १ - १३।। 

 
èवामी ͪववेकानंद àहणतात, "Ĥ×येक जीव अåयÈत Ħéम आहे." àहणजे Ĥ×येक शरȣरात Ħéम त×व 

ͪवराजमान आहे. समथाɍना हे पÈके ठाऊक आहे. दासबोधात जागोजाग याचा उãलेख नाना Ĥकारे समथाɍनी 
केलेला आहे. २० -४ मधलȣ हȣ ओवी बघा - 
 

पØृवीमधɅ िजतकुȧं शरȣरɅ । Ǔततुकȧं भगवतंाचीं घरɅ । 

नाना सुखɅ येणɅ ɮवारɅ । ĤाÜत होती ।।२० - ४ - ४।। 
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गीतेमÚये भगवंत àहणतात "सव[èयचाहं ǿǑद सिÛनͪवçटो मƣः èमǓृत£ा[नमपोहनं च ।" मीच सव[ 
ĤाÖयाÍंया ǿदयात अतंया[मी होऊन राǑहलो आहे. सातåया æलोकात भगवतं àहणतात कȧ Ĥ×येक जीव माझाच 
अंश आहे. कठोपǓनषद देखील आ×àयाला शरȣरǾपी रथाचा मालक àहणते. Ĥ×येक शरȣरात परमा×मा आहे हे 
जाणनू ×याची सेवा करा असा संदेश रामकृçण परमहंस आपãया ͧशçयानंा देतात. समथाɍͧशवाय इतर सतं 
देखील हेच सांगतात. नामदेव व एकनाथाने तर तसे वागून दाखͪवले आहे. पण आमÍया आचरणात कसे 
आͨण कधी येईल हा Ĥæनच आहे. आɮयाि×मक शाèğ, Ēंथ, कथा वाचून सोडून ɮयायÍया नसतात. ×यातून 
धडा घेऊन आपले आचरण सुधरले पाǑहजे.  

 
        या ओवीत तर शरȣरांना देऊळांची उपमा Ǒदलȣ आहे. आͨण या शरȣरǾपी देऊळाÍंया अतंया[मी तो 
जीवेæवर राहतो आहे. पढुÍयाच ओवीत समथ[ àहणतात कȧ शरȣरे àहणज ेचालती बोलती देवळे आहेत व 
×यात देव रहातो. िजतकȧ देऊळǾपी शरȣरे आहेत Ǔततकȧ कळलȣ पाǑहजेत. आ×माराम हा या सव[ देवळातील 
मÉुय देव असतो.  
 

अंतरा×मा खरोखर सुखदःुखाचंा èपश[ न होणारा आहे. तो केवळ सा¢ीपणाने रहाणारा, ǓनदȾषपणाने 
सम असणारा आहे. परंतु देहात रहायला आãयावर देहाÍया सहवासाने मळूचा संगरǑहत आ×मा संगसǑहत 
बनतो. ×यामुळे ×याला सुख-दःुखे जबरदèतीने भोगावी लागतात. हाच éया देवावर झालेला बला×कार होय. हा 
संपूण[ समास वाचला कȧ या देहाचे व ×यातील आ×àयाचे मह×व कळून येते. 
 
 

 
 

 ५ एͪĤल २०२४ 
 

मÉुय हǐरकथा ǓनǾपण । दसुरɅ तɅ राजकारण । 

ǓतसरɅ तɅ सावधपण । सव[ͪ वषɃ ।। दा ११ - ५ - ४।। 
 

समथ[ संĤदायाची चतःुसूğी सांगतानंा समथाɍनी हȣ चौथी आͨण पढुȣल पाचवी अशा दोन ओåयाÍंया 
उãलेख केला आहे. पाचवी ओवी उɮया मी घेणार आहे àहणनू आजचे ͬचतंन चौØया ओवीपुरते मया[Ǒदत ठेव ू
या. राजकारण ǓनǽपणाÍया ११ - ५ या समासात हȣ ओवी येते.  

 
राजकारण या शÞदाचा आज Ĥचͧलत अथ[ या Ǒठकाणी घेता येणार नाहȣ. समथाɍनी हा शÞद कोण×या 

अथा[ने वापरलेला आहे ते बघावे लागेल. तो असा - समाजाचे पढुारȣपण गाजͪवÖयास लागणारे åयवहार चातुय[ 
àहणज ेराजकारण असा. राजकȧय हालचाल या पढुारȣपणाचा एक महǂवाचा भाग आहे. समाजातील Ǔनःèवाथȸ 
आͨण चतुर पǽुषानंा समथाɍनी Ĥेरणा Ǒदलȣ आͨण लोकसंĒह कसा करावा हे इथे समजवून सांͬ गतले आहे. 
 
          लोकसĒंह करणाâया पुǽषाचा समाजातील सव[ अंगाशी संबंध येतो. लोकसĒंह करणाâया पǽुषाचा 
साधुसतं, धम[सèंथा, राÏयसèंथा व अथ[ संèथा याÍंयाशी Ǔनकटचा सबंंध येतो. असा पुढारȣ आͨण ×याÍयाशी 
संबंध ठेवणारा साधु हे दोघेहȣ परकȧय राÏयक×या[चा रडारवर येतात. समथाɍÍया काळात शासक असǑहçण,ु Đूर 
होते, ×याÍंया ͪवरोधात काय[ करणाâया लोकने×यास समथ[ पूण[ पाǑठंबा देत. 
 
        अशा ने×याला माग[दश[न àहणनू समथाɍनी सĤंदायाची चतुःसğूी सांͬ गतलȣ आहे. यातले Ĥथम सğू 
आहे "हǐरकथा ǓनǾपण" हǐरकथा ǓनǽपणाÍया सğूाला मÉुय सूğ àहटले आहे. लोकानंा हǐरकथेÍया ͧमषाने 
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एकğ आणायचे. Ǔन×य भगवंताÍया कथा कǾन लोकानंा एकğ ͨखळवून ठेवायच,े लोकानंा भÈतीमागा[ला 
लावायचे हे महंताचे मुÉय काम असे. जमा होणाâया मडंळीतील तǽणांना Ǔनवडून ×यांना शÈतीÍया उपासनेला 
लावायचे. अशा तǾणांमधूनच ͧ शवरायाचें मावळे तयार होत असत. तǾणाÍंया संघटनेला राजकारणास लावायचे. 
हे काम गÜुतपणे होत असे. हे संĤदायाचे दसूरे सूğ आहे. 
 
       ǓतसरɅ सğू सावधपणाचे आहे. सावधपणावर समथाɍचा फारच भर होता. चौपदȣ मÚये समथ[ "सावधपण 
मज देरे राम" हे मागणे मागतात. "सावध सा¢पी आͨण द¢ । तयास ता×काळीच मो¢ ।" हȣ सावधान 
माणसाला समथाɍनी Ǒदलेलȣ गॅरंटȣ आहे हे आपण ल¢ात Ëयावे. पढुाâयाने हȣ सव[ सूğ ेल¢ात ठेवनू ×याĤमाणे 
समुदाय घडͪवला पाǑहजे. सĤंदायाचे चौथे सूğ आपण उɮया बघणार आहोत. 
 
 
 

 ६ एͪĤल २०२४ 
 

चौथा अ×यतं सा¢प । फेडावे नाना आ¢पे । 

अÛयाये थोर अथवा अãप । êमा करȣत जावे ।। दा ११ - ५ - ५।। 
 

काल आपण समथ[ सĤंदायाची चतुःसूğी बघायला सुǽवात केलȣ होती आͨण ×यातील तीन सğूɅ 
बǓघतलȣ होती. Ĥथम सूğ होते "हǐरकथा ǓनǾपण" दसुरे "राजकारण" आͨण Ǔतसरे सव[ ͪवषयी "सावधपण" 
असे सूğ होते. आजÍया ओवीत चौथे सूğ समथ[ सांगत आहेत. "अ×यंत सा¢प" हे ते चौथे सूğ आहे. सा¢प 
ͩकंवा सा¢ेप चा अथ[ उɮयोगीपणा असा आहे. साĤंदाǓयकाने सतत उɮयमशील असले पाǑहज ेअसे समथाɍनी 
या ओवीत सांͬ गतले आहे. अͪवरत उɮयोगावाचनू Ǒटकणारे यश ͧमळत नसते असे समथ[ सांगतात.  

 
आपãया Úयेयाबɮदल वा काया[बɮदल नाना Ĥकारचे संशय, आ¢पे लोक घेतात. सĤंदाǓयकाने ×या 

आ¢पेांचे खडंन करावे असे समथ[ सांगतात. आपले अनयुायी लहान सहान चुका करतात ×यानंा ×याबɮदल 
¢मा करावी असे समथ[ या ओवीत सांगतात. फेडावे नाना आ¢ेप या चरणावǾन Ĥेरणा घेऊन समथाɍÍया 
चǐरğावर घेतले गेलेãया आ¢पेांच ेखडंन करणारे एक पèुतक पुजनीय सुǓनलदादा ͬचचंोलकरांनी ͧलǑहले आहे. 
"समथ[ चǐरğ -आ¢ेप आͨण खडंन" असे या पèुतकाचे नाव आहे. आपण Ĥ×येकाने ते ͧमळवनू वाचले पाǑहजे.  

 
सĤंदायाÍया या चतःुसूğीचा ͪवèतार या ११ - ५ समासात समथाɍनी केलेला आहे. हǐरकथा ǓनǾपण 

हे तर संĤदायाच ेमÉुय Úयेय आहे. आपणामागे जगदȣशासी भजत जावे हा सदेंश आहे. दसुरɅ सğू राजकारण 
आहे. लोकानंा हǐरकथेÍया Ǔनͧमƣाने जमवनू समाजकाया[स लावणे हे ढोबळ मानाने राजकारण आहे. सावधपण 
हा तर मानव जीवनाचा Ĥाण आहे. आͨण अ×यÛत सा¢प àहणजे सतत उɮयोगशीलता हे चौथे सğू आहे. 
महंताने आपले काय[ या चतःुसğूीचा भोवताल ͪवणले पाǑहजे. संĤदाǓयकाने देखील या चतःुसğूीÍयाच पǐरघात 
राǑहलɅ पाǑहजे. 
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 ७ एͪĤल, २०२४ 

 
दोष देखोन झाकावे । अवगुण अखडं न बोलावे ।  

दजु[न सापडोन सोडावे । परोपकार कǽǓन ।। 
 

राजकारणाच े भान असावे या ͪवषयातंग[त येणाâया ओåया आपण पाहत आहोत. वरȣल ओवी 
राजकारणǓनǾपण समासातील दहाåया Đमांकाची आहे. हा समास फÈत महंतांसाठȤ ͩकंवा ने×यांसाठȤ ͧलǑहला 
असावा असे वरकरणी वाटू शकेल परंतु हा Ĥ×येक सांसाǐरक सामाÛय मनçुयासाठȤ दैनǑंदन आयçुय जगताना, 
कुटंुबात, समाजात जगताना ͪववेक कसा वापरावा हे सांगणारे एक step by step guide आहे. समथाɍचा दासबोध 
ÏयाÍया आयुçयात खâया अथा[ने येतो, ×याने या सğूाचंा practically वापर करणे मह×वाचे आहे. मनुçय जÛमाचे 
साथ[क हे दासबोध आचरणात आणÖयातच आहे याबɮदल जेåहा अßयासकाचा ठाम ͪवæवास Ǔनमा[ण होईल 
तेåहाच ते साथ[क घडायला सǽुवात होते.  

 
या ओवीत समथ[ àहणतात कȧ, "दोष देखोन झाकावे । अवगुण अखडं न बोलावे ।" मनçुयाचा मळू 

èवभाव हा दसुâयाचे दोष सवा[त पǑहले पाहÖयाचा असतो. काहȣ माणसे तर अशी असतात कȧ ×यांना समोरचा 
मनुçय कसाहȣ वागला तरȣ ×याचे दोषच आधी Ǒदसतात. परंतु आपण हे नेहमी ͪवसरतो कȧ दसुâयाकडे एक 
बोट दाखͪवताना चार बोटे आपãयाकडेच असतात àहणजेच आपण èवतः जेåहा दोषांचे ͬगरȣवर घेऊन जगत 
असतो तेåहा आपãयाला दसुâयाकड ेबोट दाखͪवÖयाचा अͬधकार नसतो.  

 
अæया मनुçयाला समथाɍनी पढतमूख[ àहंटले आहे, "दोष ठेवी पǑुढलांसी । तेͬच èवये आपणापासी । 

ऐसे कळेना जयासी । तो येक पढतमूख[ ।।०२-१०-१३।।" समोरचा मनुçय चकुȧचा वागत असला कȧ दोष 
Ǒदसणे हे èवाभाͪवक आहे परंतु ×याचे दोष/अवगुण सतत ×याÍयापुढे बोलनू दाखͪवãयामुळे ×यात एक 
कोडगेपणा Ǔनमा[ण होऊ शकतो, ×याचे मन दखुावले जाऊ शकते आͨण ते जर एखादे वाढ×या वयातील मूल 
असेल तर ×याÍयात एक Ĥकारचा Ûयनूगंड आयुçयभरासाठȤ Ǔनमा[ण होऊ शकतो.  

 
आपãयाला èवतःला कोणी सतत आपãया दोषाबंɮदल बोलत राǑहले तर आवडले का याचा ͪवचार 

ͪववेकȧ मनुçयाने करायला पाǑहजे. जर आपले दोष दाखͪवलेले आपãयाला आवडत नसतील तर मग आपणहȣ 
तसे समोरÍया माणसाशी वागू नये असे सɮगुǽ समथ[ आपãयाला ͧशकवीत आहेत.  

 
लहान मुलानंा ×याचें अवगुण दाखवनू ɮयावेत पण तेहȣ एकातंात! ×याÍंया मनाला दखुावेल अæया 

पɮधतीने न सांगता समजावनू सांगणे यातच खâया ͪववेकȧ मनçुयाÍया आचरणाची परȣ¢ा असते. कोणाचेहȣ 
दोष दाखͪवताना माÐया आवाजाची पɪटȣ मदृ ूअसावी, èवर हा समजͪवÖयाचा असावा व शÞद कोमल पण 
योÊय सदेंश देतील असे असावेत तरच ×या बोलÖयाचा उपयोग होतो अÛयथा ते वाया जाते.  

 
जसे संत तकुाराम महाराज ×या लहान मुलाला अǓत गुळाचे सेवन कǾ नये हे सांगÖयासाठȤ आधी 

èवतः पधंरा Ǒदवस गूळ खाणे सोडतात, ×याचĤमाणे दसुâयाचा दोष दाखͪवताना तो आधी आपãयात तर नाहȣ 
ना हे देखील तपासून बघणे ͪववेकȧ मनçुयाला अ×यतं आवæयक आहे. नाहȣतर केवळ वयाने मोठे असÖयाचा 
अͬधकार वापǽन आपण जर उठसुठ इतरांचे दोष दाखवत राǑहलो तर समोरÍयाÍया मनात आपãयाबɮदल 
आदरभाव कधीच Ǒटकणार नाहȣ.  
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पुढȣल चरणात समथ[ माऊलȣ àहणतात, "दजु[न सापडोन सोडावे । परोपकार कǽǓन ।।" - दजु[न 
स£ेंचा सरलाथ[ àहणजे दçुट जन ͩकंवा खल. समथ[ àहणतात, 'दजु[नासी तडंो नये'. समाजात कायम दोÛहȣ 
तâहेची माणसे आढळतात सÏजन आͨण दजु[न. दजु[न मनुçय अनेक अवगुणानंी युÈत असतो. परंतु याचा 
अथ[ असा नाहȣ कȧ ×याÍयाजवळ एकहȣ चांगला गुण नसतो. संत मडंळी तोच एक चांगला गुण नेहमी बघतात 
कारण ×यानंा ×या दजु[नातील परĦéम Ǒदसत असते. आपण सामाÛय मनुçय तसे बघू शकत नाहȣ कारण 
आपण चम[Ǻçटȣने (देहबɮुधीतून) ×या दजु[नाकडे बघत असतो परंतु संत माğ ×याÍयाकडे आ×मǺçटȣने ͩकंवा 
£ानǺçटȣने बघत असतात.  

 
याचे सव[Įुत उदाहरण àहणजे रामेæवर भɪट व सतं तुकाराम! आपãयाला ×याÍंया गोçटȣ चǐरğातनू 

माǑहत आहेत परंतु तुकोबाचंी गाथा इंġायणीत बुडͪवÖयाचा आदेश देणाâया रामेæवर भɪटानंी आपãया 
अͬधकाराचा गैरवापर केला. खल ͩकती खालÍया पातळीवर जाऊ शकतात याचे हे उƣम उदाहरण आहे परंत ु
×याच रामेæवर भɪटानंा जेåहा अंगाची लाहȣ लाहȣ होऊ लागते तेåहा संत तकुारामांÍया पायांवर लोळण Ëयावे 
लागते आͨण इतÈया कपटȣ वƣृीने वागलेãया रामेæवर भɪटाला तुकोबा माफ तर करतातच पण ×याचा ͧशçय 
àहणनू èवीकार कǽन उɮधारहȣ करतात. सतं तुकाराम आपãया एका अभंगात àहणतात, "पुÖय ते पर उपकार 
। पाप ते परपीडा ।।" हा अभंग ×यानंी Ĥ×येक दजु[नाÍंया Ĥसंगी आचरणात आणनू दाखͪवला आहे आͨण 
परोपकाराचा एक वèतपुाठच आपãयासमोर ठेवला आहे.  

 
या èतरावरȣल ¢माशीलता फÈत सतंाकंडचे Ǒदसते परंतु याचा एक अंश तरȣ आपण आपãया 

åयावहाǐरक जीवनात आचरणात आणायला पाǑहजे. आपãयाहȣ आजबूाजूला, कधी कधी तर कुटंुबातच आपला 
ɮवेष करणारȣ माणसे असतात परंत ु×यानंा मनापासून ¢मा कǽन Ǔनदान माÐयाकडून ×यानंा ğास होणार 
नाहȣ, माÐया मनात मी ×याÍंयाͪवषयी अढȣ बसू देणार नाहȣ, ×याचंा ɮवेष म×सर करणार नाहȣ, एवढे तरȣ 
आपãयाला दासबोध अßयासक àहणनू करता आलेच पाǑहजे.  

 
àहणनूच Įीमत दासबोध हा आचरणात आणÖयाचा Ēंथ आहे हे वारंवार èपçट होते. समथानंी या 

ओवीत Ǒदलेãया दोÛहȣ सğूामंÚये ͪवल¢ण सामØय[ भरलेले आहे तेåहा आपãया आचरणात या सğूाचंा वापर 
करÖयाचा ͪववेक आपण सɮगुǽ समथ[ माऊलȣकंड ेमागुया. 

  
 

८ एͪĤल २०२४  
 

दखुः दसुâयाचɅ जाणावɅ| ऐकोन तरȣ वाटूंन ËयावɅ | 

बरɅ वाईट सोसावɅ| समुदायाचɅ ||१४|| ११.५.१४ 
 

दशक ११ भीम दशक सहज समाधी सांभाळून कमा[चा Ĥचंड खटाटोप कसा सांभाळावा हे ÏयाÍंया 
जीवनावǾन ͧशकता येते ×या माǽतीराया चे नाव असलेला हा दशक व ×यातील राजकारण ǓनǾपण या 
नावाचा हा समास व ×यातील १४ Đमाकंाची हȣ ओवी आहे. हǐरकथा ǓनǾपण, राजकारण,सव[ͪ वषयी सावधपण, 

अ×यतं सा¢ेप अशी सĤंदायाची चतु:सğूी समथाɍनी समासाÍया सुरवातीला सांगीतलȣ आहे. 
 

जाणावे पराचें अतंर| उदासीनता Ǔनरंतर| 

नीǓत Ûयायाͧस अतंर पडो नेदावे|| 
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असे समथ[ सांगतात 
 

महंताने राजकारण करताना लोक सĒंह करायचा आहे.×यासाठȤ लोकाÍंया अंत:करणाची परȣ¢ा 
करायची आहे.उदासीन असावे àहणजे अͧलÜत असावे , èवाथ[ नसावा व वत[न नीतीला धǾन असावे.महंताला 
सज[नशील मन हवे àहणजे कोण×या काळी काय करावे ते अनेक उपाय पया[य सचुतील व ×यायोगे अनेकाचें 
Ǒहत साधता येईल.हे करताना अनेकाचें भले बुरे सहन करायची सहनशीलता हवी. 

 
Ĥèततु ओवीत समथ[ महंताला ×याची जाणीव अͬधक ͪवकͧसत ͪवशाल करायला सांगतात.Ïया 

समुदायाकडून काय[ करवनू Ëयायचे ͩकंवा Ïयाचें Ĥबोधन करायचे ×याÍंया सुख द:ुखांशी समरस होऊनच हे 
काय[ करावे लागते. 

 
काहȣ ğास असला आͨण कोणी शातंपणे ऐकून घेतले तरȣ मन हलकं होत ंहा अनुभव तर आपण 

घेतो.ğासलेलं मन थोड ंहलकं झालं कȧ ×याचे ×यालाहȣ पया[य Ǒदसू शकतात.कोणी काहȣ उपाय सचुवले तर 
×यातून आपãयाला झेपणारा अͬधक Ǒहतकारक उपाय कोणता हे समज ूशकते.मनातãया मनात थोडी जागा 
तयार होते.सुख वाटãयाने वाढते आͨण द:ुख वाटãयाने उणावते असे àहटले जाते. 

 
सीतेÍया शोधाथ[ Ǔनघालेãया वानर सैÛयाने द-या खो-या पालØया घातãया व ते सागर तीरȣ हतबल 

Ǔनराश अवèथेत पोहोचले.माǽतीरायांनी हȣ मन: िèथती जाणलȣ व पढुȣल जबाबदारȣ आपãया ͧशरावर 
घेतलȣ.सीतेचा शोध लागला,लंका दहन झाले आͨण नंतर माğ हनुमंतानंा आपãया सेनेला रामानंा भेटायची व 
सुवाता[ ɮयायची उ×सुकता लागून ते वायु वेगाने परतले.आधी द:ुख वाटून घेतले, जबाबदारȣ ͧशरावर घेऊन पार 
पाडलȣ व नतंर आनंद वत[मान ɮयायची तातडी.बरे वाईट सोसावे समुदायाचे|| 

 
दसुरे उदाहरण इंġिजताÍया शÈतीमुळे मूिÍछ[त मरणासÛन वानर सैÛयाला माǽती रायानंी पÛुहा 

संजीवन Ǒदलेव आवेशाने ×याचें नेत×ृव कǾन ͪवजयĮी खेचून आणलȣ. हे भीमǾपी èतोğात  आले आहे. हा 
नेत×ृव गुण समथाɍना अपेͯ¢त आहे. 
 

 
 

 ९ एͪĤल २०२४ 
 

अपार असावे पाठातंर । सिÛनधͬच असावा ͪवचार । 

सदा सव[दा त×पर । परोपकारासी ।। दा ११ - ५ - १५।। 
 

लोकसĒंह करणाâया पǽुषाÍया गुणांचे वण[न समथाɍनी ११ - ५ या राजकारण ǓनǽपणाÍया समासात 
केले आहे. हा उपदेश ĤामÉुयाने समथाɍÍया महंतासाठȤ आहे. महंत हा all-rounder असावा असे समथाɍचे 
àहणणे आहे. ×याचा शाèğांचा भरपूर अßयास असावा. तो मानसशाèğ£ देखील असावा. मनͧमळावू असावा. 
लोकाकंडून काय[ कǾन घेÖयाची कला ×याला अवगत असावी. ×याला सवाɍचा आवडता होता आले पाǑहजे.  

 
éया ओवीचा अथ[ असा आहे - ×याचे पाठातंर खपू असावे. ×याने पçुकळ Ēंथाचे अवलोकन, अßयास 

केलेला असावा. ×याने नेहमी ͪवचाराने वागावे, ͪववेकाने कम[ करावे. परोपकार करÖयास ×याने सदोǑदत मनाने 
तयार असावे. अथा[त ्नेत×ृवाचे सारे गुण ×याचेमÚये असावे. काहȣ गुण तर पुढÍया ओवीत देखील आहेत — 
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शांती कǾन करवावी । तâहे सांडून सांडवावी । 
ͩĐया कǾन करवावी । बहुताकंरवी ।। १६।। 

 
         ×याने कठȤण ĤसगंामÚये èवतः शातं रहाÖयास ͧशकावे आͨण इतरानंा देखील शातं रहाÖयाय 
ͧशकवावे. आपण तâहेवाईकपणे वागणे टाळावे आͨण इतरांना देखील ते सोडÖयास ͧशकवावे. आपण कम[ 
करावे व इतराकंडून ते करवनू Ëयावे. "ͩĐया कǾन करवावी" हे आपãया अßयासĐमाचे घोषवाÈय आहे हे 
आपण जाणताच.  लोकसĒंहȣ पǽुष लोकसमुदायाला वश कǾन घेतो व ×यानंा माग[दश[न कǾन ĤगǓत पथावर 
×यानंा नेतो. काया[मÚये ͪव¢पे न यावा व लोकाचंी ĤगǓत सतत चालु रहावी हे पढुाâयाचे Úयेय हवे.  
 
 

 
 

१०  एͪĤल २०२४ 
 

करणɅ असेल अपाये । तरȣ बोलोन दाखऊं नये ।  

परèपरɅ ͬच Ĥ×यये । Ĥͬचतीस आणावा ।। ११-५-१७॥ 
 

ͧशष[क आहे राजकारणाचे भान असावे. दासबोधात राजकारण Ǔनǽपणाचे २ समास आहेत. दशक ११-
५ व १९-९.वरȣल ओवी Đमाकं दशक ११ समास ५ मधील आहे.  

 
आताÍया घडीला उपयुÈत ठरेल अशी ओवी आहे असे मला वाटते. कारण आƣाÍया काळात फारच 

वेगäया अथा[ने ×या कड ेपाǑहले जाते जे फार द:ुख देणारे आहे. समथाɍना जे अͧभĤेत आहे ते दासबोध खरा 
अßयासãयाने होते. कोण×याहȣ सामािजक गटाची सघंटन, संर¢ण, संवध[न आͨण भौǓतक व आÚयाि×मक वैभव 
या गरजा असतात.हे ल¢ात घेऊन आĐमक धाͧम[क झोǑटगंशाहȣला तɉड देÖयासाठȤ समथाɍनी संघटन व 
अनकूुल शासन याÍंया Ǒदशेने अथक Ĥय×न केले.लोकशाहȣ हȣ बहुमतावरती अवलबंनू असãयामुळे ते बहुमत 
आपãया होईल असा Ĥय×न करणे आवæयक ठरते.अशी ͪवͧशçठ चौकट èवीकारãयानतंर ती चौकट अǓनवाय[ 
आहे तोपयɍत संघटना हा शासन èवाधीन ठेवÖयाचा एकमेव माग[ ठरतो. 

 
कोण×याहȣ Ĥसंगात èवतःची शांती न ढळू देता व èवतःचा हटवाद न चालवता व ×याचबरोबर 

दसुâयानंाहȣ शातं कǽन ×याचेंहȣ हटवाद थाबंवावे.वरȣल पÚदतीने आपण èवतः काम कǾन आपãया योÊयतेचे 
अͬधकाͬधक काय[कतȶ Ǔनमा[ण करावे.समथाɍÍया जीवन काया[चे हे Ĥधान सूğ आहे.  
 

éया ओवीत समथाɍनी गǓनमी कावा सांͬ गतला आहे. पढुची १९ वी ओवी देखील गǓनमी कावा सचुवते. 
समाजकाय[ करȣत असता ͩकंवा शğशूी झुजंत असता हा उपदेश कामी येतो. काया[Íया आड येणाâयाचा परèपर 
काटा काढता आला पाǑहजे.  

 
नçटासी नçट योजावे ।।१९-९-११।। 

काटȣने काटȣ झाडावी । ।१९-९-१२।। 

धटासी आणावा धट ।।१९-९-३०।। 
 
अशा ͩकती तरȣ ओåयांमधून शğलूा ͩकंवा दजु[नाला कसे tackle  कराव ॅहे सांगतात. बहुतेक Ǒठकाणी 

गुÜतता हे मÉुय सूğ आहे. हाच गǓनमी कावा आहे. सुǓनल दादांÍया दैनंǑदन जीवनात दासबोध éया 
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पुèतकाÍया ४७ åया Ĥकरणात हा ͪवषय आला आहे. राजकारण करतानंा ͩक×येक वेळा गुÜतता आͨण 
कावेबाजीचा अवलंब करावा लागतो.  
 

राजकारण बहुत करावɅ । परंतु कळɉ च नेदावɅ ।  

परपीडवेरȣं नसावɅ । अतंःकरण ।। ११-५-१९॥ 
 

हे सव[ राजकारण अखडं करावे.पण ×यांचे सğू आपãयाकड ेआहे हे कुणाÍयाहȣ ल¢ात येऊ देऊ नये. 
राजकारणामÚये हेवेदावे साधÖयासाठȤ अगर दçुटवƣृीमुळे दसुâयाचा नाश करÖयाचे मनातहȣ आण ूनये.अ×यतं 
महǂवाचे àहणजे गुÜतता बाळगणे.सावध-सा¢पेी-द¢ या सव[ गोçटȣ यात येतात लोकाचंी पारख हवी,कोणाला 
दरू,कोणाला जवळ करायचे कळले पाǑहजे.èवत: माğ अͧलÜत असले पाǑहजे.हे अͧलÜतपण परमाथा[त आवæयक 
आहेच,पण Ĥपंचात तो नेटका होÖयासाठȤ गरजेचे आहे,आͨण राजकारणात महǂवाचे आहे. 
 

 
 

 १२ एͪĤल २०२४ 
 

येकाचंी पाठȤ राखणɅ । येकांस देखो न सकणɅ । 

ऐसीं नåहेत कȧं ल¢णɅ । चातुया[ची ।। दा ११ - ५ - २५।। 
 
      महंताने राजकारण करȣत असावे. राजकारण या शÞदाचा ढोबळ मानाने अथ[ समाजकारण असा होतो. 
महंताने समुदाय एकğ करावा, समुदायाकडून काय[ कǾन Ëयावे. असे काय[ कǾन घेत असतांना काय[क×या[ला 
सांभाळून Ëयावे लागते. एक सÉखा आͨण दसुरा सावğ असा भेद कǾन चालणार नाहȣ. åयÈती महǂवाची 
नसून काय[ महǂवाचे आहे याचे भान महंताने ठेवायचे असते. अगदȣच नाईलाज असेल तर कामाचा नसलेला 
माणसू सोडून ɮयावा. पण जो पयɍत तो आपãया समुदायात आहे तोपयɍत भेदभाव कǾ नये.  
 

या समासात महंताला समथाɍनी पçुकळ tips Ǒदलेãया आहेत. २१åया ओवीत समथ[ सांगतात कȧ तापट 
व ͪववेकहȣन माणसाला दरू ठेवावे. ͧभŧया, अंगचोर माणसाला आपले गुÜत बेत सांगू नये. अशा ĤकारÍया 
माणसाशी सबंंध आला तर आपण तेथनू Ǔनघनू जावे. खरा Ǔनःèवाथȸ लोकसंĒहȣ पǽुष काय[ संपले कȧ Ǔनघनू 
जातो. ×याचा मान -सÛमान, गौरव कǾ àहटले तरȣ तो सापडत नाहȣ. महंताने आपला åयाप वाढवावा, आपãया 
काया[चे ¢ेğ वाढवावे, पण ×यात गंुतून जाऊ नये, मनाने ×यात अडकू नये. महंताने सुǽवातीपासूनच आपãयाकड े
कमीपणा व अ£ान Ëयावे. 

उपाधीसी ͪवèतारावɅ । उपाधीतं न संपडावɅ । 

नीच×व पǑहलɅच ËयावɅ । आͨण मूख[पण ।।९।। 
 
       एकंदर हा संपूण[ समासच ने×यासाठȤ आͨण सांसाǐरका साठȤ उपयÈुत आहे. दासबोधाÍया अßयासकानंी 
तर या समासाकड े ͪवशेष ल¢ Ǒदले पाǑहजे. समाजातील Ǔनःèवाथȸ आͨण चतुर पǽुषांना समथाɍनी Ĥेरणा 
Ǒदलȣ, लोकसĒंह कसा करावा हे समजवनू Ǒदले.  दासबोधातील हा उपदेश ͪवशेष कǾन अशा लोकानंा नजरेपढेु 
ठेवून करÖयात आला आहे. 
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 १३ एͪĤल २०२४ 
 

चोर भांडारȣ करावा । घसरताचं सांभाळावा । 

गोवा मूख[पणाचा काढावा । हळु हळु ।। दा १९ - ९ - ९।। 
 
एक संèकृत सभुाͪषत आहे.  

अमÛğम¢रं नािèत । नािèत मूलमनौषधम।् 

अयोÊयः पǽुषो नािèत। योजकèतğ दलु[भः।। 
 

अथा[त ्Ĥ×येक अ¢र मंğ होÖयाÍया लायकȧचे आहे, कोणतेहȣ मूळ औषधीय गुणाचे असते, कोणताहȣ 
मनुçय अयोÊय नसतो. या सवाɍचा योÊय उपयोग कǾन घेणारा दलु[भ असतो.  

 
एखादा माणसू चोर आहे, ×याला काय काम देणार असा Ĥæन लोकने×यास पडतो. परंतु चाणा¢ नेता 

अशा माणसाचा देखील चांगला उपयोग कǾन घेऊ शकतो.  
 
लोकमाÛय Ǒटळकांची एक कथा सांगतो. Ǒटळकानंा राçĚ काया[साठȤ दौरे करावे लागत असत. सोबत 

जो ͧमळेल ×याला Ëयावे लागे. एक Ǒदवस ×यांÍया सोबत असणारा माणसू इतराÍंया ͨखशातले पैसे चोरणारा 
होता ते Ǒटळकांना ठाऊक होते. हा माणसू ǑटळकाÍंया चागंलाच पǐरचयचा होता àहणनू ×याला सोबत घेÖयास 
Ǒटळक नकार देऊ शकत नåहते. राğी दोघेहȣ एकाच खोलȣत झोपले. सकाळी तो मनुçय ͧमğ×वाÍया ना×याने 
Ǒटळकांना àहणाला, " तुमÍया ͨखæयात तर पैसेच नाहȣ मग आपण इतका Ĥवास कसा कराल?" अथा[त ्राğी 
×याने Ǒटळकाचें ͨखसे, बॅग तपासलȣ हे ǑटळकाÍंया ल¢ात आले. ते àहणाले, "अरे! तू माझे ͨखसे, सामान राğी 
तपासशील याची मला खाğी होती पण त ूèवतःÍया उशीखालȣ बघणार नाहȣस àहणनू मी पैसे तÐुया उशीखालȣ 
ठेवले होते." एवढे बोलत असतानंा Ǒटळकानंी ×याÍया उशीखालून पैसे काढून आपãया ͨखशात ठेवले. कोणाचा 
काय वीक पॉइÛट आहे हे हेǽन ने×याने ×या अनयुायाचा कसा उपयोग करावा हे Ǒटळक जाणनू होते. 
 
       या ओवीत समथ[ चोरालाच èटोअरकȧपर करायला सांगतात éयात नवल काहȣच नाहȣ. भांडाâयाला 
सव[च वèतूंचा चोख Ǒहशेब ठेवावा लागतो. कुणी एखादा चोर असेल तर तो भांडाâयाची नजर चकुवनू चोरȣ 
कǾ शकेल. पण तोच चोर जर भांडारȣ असेल तर काय चोरȣ करे? इतके कǾन ×याÍया मूळ èवभावाĤमाणे 
×याने ͩकरकोळ चोरȣ केलȣ तर ×यास समज देऊन सांभाळून Ëयावे. èवामी आपãयाला सांभाळून घेत आहेत 
हे बघून तो इसम पुढे असा मूख[पणा करणार नाहȣ. हळु हळु ×याची चोरȣ करÖयाची हȣ वाईट सवय जाईल. 
 
        समथ[ àहणतात कȧ महंताने चतुर असावे. Ĥ×येक काय[क×या[ला नीट पारखनू असावे. Ĥसंगीं कोणी 
चुकत असेल तर ×याला सांभाळून Ëयावे. ×याचा Ǔतरèकार कǾ नये, ×याला योÊय Ǒठकाणी वापरावे. 
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१४ एͪĤल रͪववार 
 

नçटासी नçट योजावे । वाचाळासी वाचाळ आणावे | 

आपणावरȣ ͪवकãपाच ेगोवे । पडɉ च नेदȣ||१९-९-११ 
 

राजकारण ǓनǾपण या समाजातील हȣ ओवी आहे.समाजातील ͧभÛन Ĥकृतीची ͧभÛन पातळीवर 
असलेलȣ ͧभÛन आवाÈयाची माणसे गोळा कǾन Ĥ×येकाकडून काहȣतरȣ काय[ कǾन घेÖयाÍया कलेला Įीसमथ[ 
राजकारण असे नाव देतात. 

 
समथ[ जे राजकारण अपेͯ¢त धरतात ते हे असे आहे.Ĥ×येकात गुण आहेत तसे अवगुण आहेत 

.महंताला दोÛहȣंचा आपãया àहणजे समाजाÍया,देशाÍया, धमा[Íया काया[साठȤ उपयोग कǾन घेता आला पाǑहजे. 
जशास तसेच उƣर ɮयावे,ठकास महाठकच भेटला पाǑहजे.तɉडाळाला दसुरा तɉडाळच गÜप कǾ शकतो.हे ठरवनू 
योÊय गुणी व अवगुणी योजणे हे चातयु[ आहे व हȣ कला राजकारण करणाâया åयÈतीला आलȣच पाǑहजे.सव[ 
कǾन अͧलÜत रहाणे हे हȣ जमलेच पाǑहजे. 

 
पूवा[युçयात जी अंबा होती ती ͧशखडंी बननू आलȣ.ǓतÍया मनात भीçमाÍंया Ĥती ɮवेष व Ĥतीशोध 

Ëयायची भावना तीĭ होती.Įीकृçण हे जाणनू होते.जोवर भीçम रणांगणात आहेत तोवर पांडव ͪवजयी होणे 
शÈय नाहȣ हे वाèतव Įीकृçण जाणनू होते.भीçम ͧशखडंीवर शरसंधान करणार नाहȣत हे Ǒह ते जाणनू होते.या 
सव[ गोçटȣंचा अǓंतम पǐरणाम साधÖयासाठȤ Įीकृçणानंी उपयोग कǾन घेतला.ती Ǔनण[य घेÖयातलȣ लवͬचकता 
हेच कृçण नीतीचे चातुय[ होते Ïयामुळे पांडव जतेे ठरले.वाèतͪवक पहाता अिजÈंय ठरलेले योɮधे,सÛैय, शèğ 
सगळे कौरवाकंडे ͩकतीतरȣ अͬधक होते. 

  
हȣच कूटनीती पढेु आय[ चाणÈय वापरतात.नदं राजांची राजवट उलथनू पाडून Ûयाáय राजवट आणताना 

ते Ïया हेराचंी नेमणकू करतात,Ïया लोकांची पेरणी मगध साĨाÏयात करतात ते पाǑहले कȧ समथ[ सांगतात 
तशी योजना करताना तोडीस तोड योजना आखलेलȣ Ǒदसते.सवा[त शेवटȣ अमा×य रा¢स या नंदाÍया महामंğी 
असलेãया महा धूत[ Ǔनçठावतंानंा आपãया कड ेयायला भाग पाडताना शÈय ते सव[ माग[ वापरतात.  

 
एका दजु[ना कडून दसुâया दजु[नाचंा काटा काढताना योजना आखणारा गुÜत रहाणे मह×वाचे 

असते.सशंयातीत रहाणे गरजेचे असते. चंġराव मोरे रहायचे ×याÍंया जवळ घळीत समथ[ रहात होते.ͧशवाजी 
महाराजानंी मोरे याचें पाǐरप×य केले ×याÍया काहȣ Ǒदवसच आधी समथ[ घळीतनू Ǔनघनू गेले हा Ǔनåवळ 
योगायोग नÈकȧच नåहता. गुÜत राहून काय[ हे असे असते.ͪवजापूर दरबारात अफझलखान पाठवÖयाचे ठरवले 
हे समथाɍना कसे समजले?   महंतानंी गुÜत रहाणे कसे व ͩकती मह×वाचे आहे ते अशा Ĥसंगी जाणवते. 
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 १५ एͪĤल २०२४ 
 

कांटȣनɅ काटंȣ झाडावी । झाडावी परȣ तɅ कळɉ नेदावी । 

कळकटेपणाची पदवी । असɉ ɮयावी ।। दा १९ - ९ - १२।। 
 
        रानात ͩफरतानंा एखाɮयाला काटा ǽततो. ǽतलेला हा काटा काढायसाठȤ तो मनçुय मग दसुरा काटा 
शोधतो, ×या काɪयाने पायात ǽतलेला काटा काढून टाकतो. समथाɍनी काɪयाचा हा उपयोग आपãयाला 
ͧशकͪवला . कशासाठȤ? नçटास नçट योजावे, वाचाळास वाचाळ आणावे, हंुÞयास हंुबा लावून ɮयावा, टोणÜयास 
टोणपा आणावा वगैरे ͩक×येक उपाय सांͬगतले आहेत. दçुटाला, गंुडाला कसे सामोरे जायचे? ×याÍयासारखे दçुट 
आपण होऊ शकणार नाहȣ àहणनू काय करायचे, तर तसाच माणसू शोधायचा आͨण दोघांची लावनू ɮयायची. 
हे दजु[न आणायचे कोठून? समथ[ तो उपाय २३ åया ओवीत समथ[ सांगत आहेत. 
 

दजु[न Ĥाणी समजावे । परȣ ते Ĥगट न करावे । 
सÏजनापरȣस आळवावे । महǂव देऊनी ।। २३।। 

 
       àहणजे महंताने, ने×याने गंुड देखील आपãया पदरȣ बाळगावे. कठȤण Ĥसंगी कामाला येतील. समथाɍनी 
èवतः माहुलȣ Íया ठाणेदाराला चोप Ǒदãयाची कथा आहे. मोठा समदुाय जमा करावा, ×यात ǓनरǓनराäया 
गुणांचे लोक जमा कǾन ठेवावेत. असा महंत योÊय माणसाला योÊय ते काम सोपͪवतो आͨण आपण माğ 
नामाǓनराळा रहातो. महंताला हे जमले पाǑहजे. दजु[नाचा काटा परèपर काढता आला पाǑहजे. आͨण मह×वाचे 
àहणज ेआपला संबधं यात कुठे Ǒदसू देऊ नये. 
 
         ͧशवथरचे चġंराव मोरे èवराÏयाशी बंड कǾ इिÍछत होते. समथाɍनी ͧशवथर घळीत असतांना 
चंġराव मोâयाचंी समजतू घालायचा भरपुर Ĥय×न केला. तो ऐकत नाहȣ असे पाहून राजानंा खबर Ǒदलȣ. 
राजाने ×याचा काटा काढला. समथ[ यात कुठे Ǒदसनू पडले नाहȣत. 
 
         या ओवीत समथाɍनी महंताचा एक गुण सांͬ गतला आहे. महंताने बावळटपणाचे सɉग धारण करावे, 

आपण मळुीच चतुर नाहȣ असा आव आणावा हे समथ[ या ओवीत सांगत आहेत. एका ओवीत समथ[ àहणतात 
कȧ आपण सभेमÚये एखाɮया कोपâयात "दरुȣ Ǒदनासाǐरखे बसावे". चतुर महंताला बावळटपणाचे सɉग चांगले 
वठͪवता आले पाǑहजे. ×यातून आपलȣ काय[ͧ सɮͬध कǾन घेता आलȣ पाǑहजे. 
 
          सÚया पाͩकèतानात अǓतरेकȧ लोकांÍया ह×या होत आहेत. आज पयɍत २५-२६ अǓतरेकȧ 
पाͩकèतानात मारले गेले आहेत. योगायोगाने या अǓतरेÈयांचा सबंंध भारतात झालेãया अǓतरेकȧ घटनांशी 
आहे. नेमके असेच लोक का मारले जात आहेत हे ओपन ͧसĐेट आहे. पण यात भारताचा सबंंध कुठेहȣ Ǒदसनू 
पडत नाहȣ कारण मरणारे व ×यांना मारणारे दोघेहȣ पाͩकèतानीच आहेत. असो ! 
 
        ͧशवाजी महाराजांची नीǓत गǓनमी काåयाची आहे. हा गǓनमी कावा या समासात बघायला ͧमळतो 
आहे. ͧशवाजी महाराजाÍंया रणनीǓत मÚये असे ͩक×येक Ĥसंग Ǒदसनू पडतात. 
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१६ एͪĤल २०२४ 
 

जो दसुâयावरȣ ͪवæवासला । ×याचा काय[भाग बुडाला । 
जो आपण ͬच कçटत गेला । तो ͬच भला ।।१९-९—१६॥ 

 
ͧशष[क चालू आहे राजकारणाचे भान असावे.दासबोधात दोन समास राजकारण éया ͪवषयी 

आहेत.समथा[नी मौͧलक सचूना केãया आहेत.हे बोधवाÈय ĚकÍया पाठȤमागे,ǐर¢ेÍया पाठȤमागे,कुठे फäयावर 
वगैरे Ǒठकाणी Ǒदसते. गुजराथी मÚये पण àहणतात ना जेणो काम तेणो थाय । बीजा करे सो गोता खाय । 
( मला गुजराती येत नाहȣ पण आठवले àहणनू ͧलǑहले).पण समथाɍनी ते आधीच सांͬ गतले होते.ने×याने 
मह×वाची कामे èवतःच करावीत.जी कामे दसुâयावर सोपवलȣ आहेत ती ×यानंी पूण[ केलȣ कȧ नाहȣ याकड े
डोäयात तेल घालून ल¢ ठेवावे.या बाबतीत थोडा जरȣ Ǒढलेपणा झाला तरȣ काया[चा नाश होऊ शकतो. 

 
काहȣ काय[कतȶ कोण×यातरȣ छोɪया गटाचे पुढारȣ असतात.×या काय[क×या[ला वश कǾन घेतले कȧ 

×याÍया गटातील बाकȧची माणसे काहȣ एक Ĥय×न न करता आपãयाशी एकǓनçठ राहतात.वेगवेगäया गटाचें 
असे जे àहोरके आहेत ×यानंा आपãया प¢ात समाͪवçट कǾन Ëयावे.अशा Ĥकारे अनेक चांगलȣ माणसे 
राजकारणात सांभाळून Ëयावीत.या सव[ सूचनावंǾन समथ[ रामदासांच े राजकȧय जीवनाच े Ǔनǐर¢ण ͩकती 
सखोल होते याच कãपना करता येते. 

 
१९७५ ते १९७७ या आणीबाणीÍया काळात तǽंुगात असताना अटलǒबहारȣ वाजपेयी यानंी दासबोध 

वाचला.×यावेळी ते àहणाले “ हा Ēंथ मी तǽणपणी वाचायला हवा होता.कदाͬचत माÐया अनेक राजकȧय चकुा 
मी टाळू शकलो असतो.” 
 
 

१७  एͪĤल २०२४ 
 

मÉुय सğू हातीं ËयावɅ । करणɅ तɅ लोकाकंरवी ंकरवावɅ । 

ͩकƣेक खलक उगवावे । राजकारणामधɅ ।।१९-९-१८॥ 
 

काया[चे èवǾप राजकȧय असेल तर गुÜतता अ×यावæयक असते.राजकारणातील सव[ डावपेच 
सगäयांनाच कळले तर ×याला डावपेचाचे èवǾपच उरत नाहȣ, व राजकारण ǒबघडून जाते. खरं तर समथाɍना 
आज जे राजकारण चालू आहे, ते अिजबात अपेͯ¢त नाहȣ.समाजातील ͧभÛन Ĥकृतीची,ͧभÛन èवभावाची ͧभÛन 
माणसे एकğ कǾन, ×याचंा लोकसĒंह कǾन,×यानंा एकाच उƣम Ĥेरणेने Ĥेǐरत कǽन,समाजǑहताचंी कायȶ 
करणे,àहणजे राजकारण असा ×याचा अथ[ आहे. 

 
समथाɍना Ǒढलेपणा अिजबात माÛय नाहȣ.दसुâयांवर सव[èवी अवलबंनू राहू नये हे खरे असले, तरȣ सव[ 

कामे èवतः करणे Ĥ×येक वेळी शÈय नसते.अशा वेळी दसुâयाकंडून कǾन Ëयावे.माÐयात करÖयाची धमक 
आहे,मी कǾ शकतो,हे दसुâयाला माǑहती पाǑहजे,àहणजे तो ते åयविèथत करतो.àहणनू मÉुय सूğ आपãया 
हातात ठेवायचे.अशा अनेक गोçटȣ समथाɍÍया राजकारणात मह×वाÍया ठरतात.कारण योÊय समाजǑहत ल¢ांत 
घेऊन काय[ करणे,समाजǑहताबरोबर जनसामाÛयांची मानͧसकता बदलणे,èवराÏय संèथापंना हे समथा[चे 
राजकारण होते 
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 १८ एͪĤल २०२४ 
 

समुदाव पाǑहजे मोठा । तरȣ तनावा असाåया बळकटा । 
 मठ कǽनी ताठा । धǾं नये।। दा १९ - ९ - २२।। 

 
         समथाɍनी या समासात मठपती अथा[त ्महंताला सचुना केलेãया आहेत. महंत हा अ×यतं चतुर 
असावा. लोकाचंी मनɅ ×याला वाचता यायला हवी. महंताने सदा मनͧमळावू असले पाǑहजे. या सूचना साव[जǓनक 
जीवनात काय[ करणाâया आजÍया लोकने×याला हȣ लागू होतात àहणनू आजÍया लोकने×याने दासबोधाचे 
अÚययन करणे आवæयक आहे. संघटनेचे शाèğ समथाɍनी अगदȣ उƣम पɮधǓतने समजवनू सांͬगतले आहे. 
या समासातील एक एक ओवी ×या Ǻçटȣने महǂवाची आहे.  
 
       समथा[Íया महंताला समाजकारण करायचे असते. ×यासाठȤ लोकसंĒह आवæयक आहे. लोक 
ǓनरǓनराäया èवभावाच े असतात. जो तो सघंटनेला आपãया पɮधǓतने वापǾ इिÍछतो. ×याने Ĥèताͪवत 
काया[पासनू सघंटना दरू जाऊ शकते. कोणीहȣ मनमानेल तसा उपयोग कǾन घेऊ नये àहणनू महंताने आधीच 
Ǔनयम घालून ɮयायला हवे. आपãया उɮदȣçटापंासनू लोक भरकटायला नको हे आवजू[न पहावे लागते.  
 

àहणनू समथ[ "तनावा असाåया बळकटा" असे àहणतात. तनावा àहणजे stay. सक[ सचा तबंू एका 
खांबावर असला तरȣ ×याला चार-सहा बाजूनंी तनावा, stay  बांघलेले असतात. ×यामुळे तबंूचे कापड आͨण खांब 
पÈके रहातात. तसे éया सघंटनेÍया तंबचूा महंत हा मÉुय खाबं असतो आͨण तंब ूपÈका उभा रहावा àहणनू 
Ǔनयमाचें तणाव बांधले असतात. तंबू ͩकतीहȣ मोठा असला, लोकसमुदाय ͩकतीहȣ मोठा असला तरȣ मग धोका 
नसतो.  
      

हा तबंू एकखाबंी असला तरȣ महंताला देखील समथाɍनी काहȣ पØये सांͬ गतलȣ आहेत. "मठ कǾन 
ताठा धǾ नये" हेच Ĥमुख पØय आहे. ताठा समजनू Ëयायचा असेल तर सोÜया मराठȤत adamant हा शÞद 
वापरावा लागेल. महंताने अडॅमंट अस ूनये, ÝलेÈसीबल असावे असा समथाɍचा आशय आहे. अगदȣ यÈुतीने 
अनयुायानंा अनकुुल कǾन Ëयावे. समुदायातील दजु[न लोक ओळखनू ठेवावे. Ĥसंगीं ×यानंा कसे वापरावे ते 
ठरवावे. 

 
समथ[ èवतः उƣम समाजशाèğी होते, दरूǺçटȣचे होते. àहणनूच ते येवढȣ मोठȤ संघटना उभी कǾ 

शकले व ती सुरळीत चालावी àहणनू महंताला माग[दश[न कǾ शकले. आपण हȣ आपãया जीवनाÍया वाटचालȣ 
साठȤ या माग[दश[नाचा लाभ घेऊ शकतो. 

 
 

१९  एͪĤल २०२४ 
 

दजु[नĤाणी समजावे | पǐर ते न Ĥकट करावे | 

सÏजनापरȣस आळवावे | महǂव देऊनी ||१९/९/२३ 
 

राजकारणात दजु[न लोकानंा सुɮधा  केåहा व कसे सÏजना  Ĥमाणे èथान ɮयावे हे या ओवीत 
समथाɍनी समजावले. ͧशवछğपतींÍया काळात राजकȧय पǐरिèथती मोठȤ ͪवͬचğ होती. घरभेदȣपणा ,ͩफतुरȣ 
,हेवेदावे, सुडाचे राजकारण या ĤकारÍया घटना सतत घडत हो×या .चांगले चांगले मराठा सरदार पराĐमी 
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असूनहȣ आǑदलशहा,Ǔनजामशहा ,Ǒदãलȣचा बादशहा यांची चाकरȣ करÖयात धÛयता मानत होते .या सरदारांमÚये 
आपापसात भांडणे लावनू देऊन इèलाम राÏयकतȶ ×याचंी गंमत पाहत होते . 

 
Įीमंत बाबासाहेब पुरंदरे àहणतात ,"मराɫयांÍया तलवारȣत पाणी होते पण ते èवकȧयानंा पाÖयात 

पाहÖयासाठȤ आͨण शğÍूया दारात पाणी भरÖयासाठȤ. मराठे मरतमरत जगत होते आͨण जगत जगत मरत 
होते ."ͧशवछğपतीनंा कामाला सǽुवात करताना Ĥसंगी अशा दजु[नाचें साéय घेणे आवæयक होते. एकदम 
चांगलȣ माणसे आणायची कुठून? जीवनात Ĥ×येक ¢ेğात चांगलȣ माणसे बोटावर मोजणे एवढȣच असतात. 
Ĥ×येक वेळी त×वाला धǾन वागावायचे झाãयास राजकारणी माणसू एकाकȧ पडू शकतो .अशा Ĥसंगी आहे 
×या माणसाकडूनच èवराÏयाची èथापना करणे आवæयक होते . 

 
ͧशवछğपती ͧशèतीला तसे कडक होते तेवढȣ ͧशèत आवæयक देखील होती पण Ĥसंगी आपãया 

èवभावाला मुरड घालनू दसुâयाÍया दोषावर पाघंǾन घालणेआवæयक होते. ×याÍंया ͧशèतीमुळे नेताजी पालकर 
,काÛहोजी जधेे ,Ĥतापराव गुजर, खडंोजी खोपड ेहȣ माणसे दखुावलȣ गेलȣ. नेताजी पालकर तर ǽसनू मोगलानंा 
जाऊन ͧ मळालेला होता पण तो पÛुहा महाराजाकंड ेआला ×यावेळेस ×याचे धमाɍतर झाले होते ×याचे शुɮधीकरण 
कǾन  परत आपãया धमा[त घेणे भाग पडले . 

 
खɮुद संभाजी राजेच मोगलानंा जाऊन ͧमळाले पण èवराÏयात परतãयावर ×याचंा पÛुहा èवीकार 

करÖयाͧशवाय पया[य नåहता .उलट ते èवराÏयात परतãयावर महाराजांनी लगेच ×यानंा उƣराͬधकारȣ नेमले 
असते नेमले तर ͧशवछğपतीÍंया म×ृयनूतंर रायगडावर जर संघष[ झाला तो टळू शकला असता .àहणजे या 
गोçटȣ सांगÖयाचा मतलब एवढाच कȧ राजकारण चालवताना काहȣ वाईट माणसानंा सांभाळून Ëयावे लागते. 
ते उपġवी असले तरȣ ×यांना दखुावãयास होणारे दçुपǐरणाम ल¢ात घेऊन ×यानंा थोड ेमहǂव ɮयावे लागते 
.àहणज ेदजु[न Ĥाणी समजावे तरȣ ते Ĥकट न करावे आजहȣ  सÚयाÍया राजकारणात आपण बघतो  तसेच 
चालू आहे.या मंडळीनंा काय àहणले जाते सुसरȣ बाई तुझी पाठ मऊ असे àहणत ×यानंा ओंजारव गɉजाराव 
लागतं .Ĥ×येक वेळी नवीन माणसे कुठून आणायची आͨण नवीन माणसे एकǓनçठ Ĥामाͨणक असतील 
कशावǾन अखेर आहे ×या माणसाकडूनच राÏयकारभार चालवावा लागतो.  

 
हा नाजकू मɮुदा समथाɍनी आपãया राजकारण ǓनǾपणात फार åयविèथत  समजावला आहे. àहणनूच  

éया दजु[न लोकानंा सɮुधा सÏजना परȣस अळवावे आͨण ×यांच ं×यांना महǂव ɮयावे लागते. काहȣ माणसे 
एक दोन वेळा चुकतात पण ×यानंा ¢मा केलȣ कȧ ते पुÛहा एक Ǔनçठेने काम करतात.  अÛयथा अशी 
दखुावलेलȣ माणसे एकǒğत आलȣ कȧ ते अजनू वेगळं काहȣ राजकारण कǾ शकतात मग ते आपãयाला 
महागात पडते. समाजात,कुटुबातं ͩकंवा आपण जे काहȣ समाज काय[ करȣत असू ×या Ĥ×येक Ǒठकाणी या 
समथाɍÍया ͧशकवणीचा उपयोग होतो.नाहȣतर सगäयानं पासून आपण एकटे पडतो. àहणनू समथ[ àहणतात 
दजु[न Ĥाणी समजावे........ 
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 २० एͪĤल २०२४ 
 

जनामधɅ दजु[न Ĥगट । तरȣ मग अखडं खटखट । 

या कारणɅ ते वाट । बुझून टाकावी ।। दा १९ ९ २४।। 
 
      हȣ ओवी महंतासाठȤ, गहृèथासाठȤ आͨण राÏयक×या[साठȤ सारÉयाच महǂवाची आहे. या समासातील 
शेवटÍया १०-१२ ओåया राजकारणाशी देखील संबंͬ धत आहेत. समथाɍचा महंत Ǒदसायला जरȣ आÚयाि×मक 
पुǽष असला तरȣ ×याचा राजकारणाशी जवळचा संबधं असलेला आढळतो.   
 

जावळीÍया खोâयातील चġंराव मोरे èवराÏयाशी इमान राखÖयास तयार नसãयाचा संशय होता. 
×यावेळी समथ[ खालȣच ͧशवथरघळीत मुÈकामाला होते. ×यानंी चġंराव मोâयाचे मन वळͪवÖयाचा बराच Ĥय×न 
केला. परंत ुतो मानत नाहȣ असे ल¢ात आãयाने समथाɍनी ͧशवरायाला Ǔनरोप देऊन ×याचा काटा काढͪवला. 
"ते वाट बुझनू टाकावी ।" चा अथ[ हाच आहे.  चġंराव मोरे जीवतं राǑहला असता तर नाना खटपटȣ, कुरापाती 
करȣत राǑहला असता. ×यामुळे ×याचा वेळीच Ǔनःपात आवæयक होता.  

 
आजहȣ राजकारणाची पǐरिèथǓत तशीच आहे. पाͩकèतान अǓतरेÈयांचा अɬडा बनला आहे. अǓतरेÈयानंा 

मदत, Ǔनदȶश तेथनूच ĤाÜत होते. ×यावर उपाय àहणनू सिज[कल èĚाईक आवæयक होता. एकाच सिज[कल 
èĚाईकने पाकɬयांना दहशत बसलȣ. "घर मɅ घुस कर मारɅगे" हे पालपुद मधमॅधे मोदȣ गात रहातात तेåहाच 
उपġव बदं रहातो. सिज[कल èĚाईक हा "ĤͬचǓतचा तडाखा" ×या वेळा आवæयकच होता.  
 
        एखादा दजु[न जर डोईजड होऊ लागला तर ×याला केवळ तू दजु[न आहेस àहणनू चालणार नाहȣ, 
×याने तो अͬधकच चेकाळेल व ğास देणे सǽु करेल. हा ğास बदं करायला ×याÍया मम[ èथळावर आघात 
करावा लागेल, ×यात हयगय कǾ नये असे समथाɍचे मत आहे.  
 

हे धूत[पणाचीं कामɅ । राजकारण करावɅ नेमɅ । 

ǑढलेपणाÍया संħमɅ । जाऊं नये ।।२७।। 
 
      हȣ कामɅ फार चतुराईची आहेत. महंताने अगदȣ åयविèथत राजकारण करावे. उगीच गबाळेपणाने वाग ू
नये. 
 
 

 
"आ×मǓनǾपण" 

 
सामØय[ आहे चळवळीचे| जो जो  करȣल तयांचे|  

परंत ूयेथे भगवतंाचे| अͬधçठान पाǑहजे ||२०/४/२६ 
            

कमा[मÚये सामØय[ आहे जो जे कम[ करȣल ×यास सामØय[ ĤाÜत होईल परंतु ×या कमा[स भगवतंाÍया 
अनुसंधानाचा आधार पाǑहजे. आपण Ǔनͧमƣ माğ आहोत .खरा कता[ भगवंत आहे ×याÍया सƣेने कम[ घडणार 
व ×याचे फळ ͧमळणार. अशी Ǔनçठा असणे हे भगवतंाच ेअͬधçठान होय .अशा Ǔनçठेचा माणसू कम[ उƣम 
कǾन देखील ×यापासून अͧलÜत राहȣल. ×यास कतȶपणाचा अͧभमान होणार नाहȣ. भगवंताचे अͬधçठान असले 
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àहणज ेमी केãयाचा अहंकार येत नाहȣ. हे माझे काय[ नाहȣ भगवतंाचे काय[ आहे हȣ भावना आलȣ कȧ माणसू 
Ǔन:èवाथ[ भावनेने काम करतो.काम हȣ उƣम होते.  

 
Įी समथाɍनी बांधलेले "Įीरामाचे चाफळ" येथील मंǑदर याचे उƣम उदाहरण आहे. समाज शरणवƣृीने, 

èवाथा[चा ͩ कंवा संकुͬचत पणाचा लवलेश नसलेãया असंÉय संघटना ,चळवळी या देशातच नåहे तर देशाबाहेरहȣ 
ͪवèतार पावãया हȣ वèतुिèथती आपण अनुभवतो आहोत."रामकृçणमठाचें" पसरलेले जाळे हे अशा चळवळीचे 
उƣम उदाहरण होय . तसेच प.पू.पांडूरंगशाèğी आठवले याचें èवाÚयाय पǐरवाराचे योगेæवर कृषी,Ǔनम[ल जीवन, 

म×èयगंधा.Įीदश[नम ्हे Ĥयोग याच धरतीवर आधाǐरत आहेत. 
 

सÚयाच ताज उदाहरण आपण शेगावÍया गजानन महाराजाÍंया  मठात जे सेवेकरȣ आहेत ते पण 
काम अशाच Ĥकारे आहे.माÐया तरȣ पाहÖयात असे आले कȧ ते Ǔनçकाम भावनेने काम करतात आͨण 
Ĥ×येकाला माऊलȣ माऊलȣ àहणतच ×याÍंयाकडून काम कǾन घेतात ͩकंवा आपण पडलेलं काम करतात. पण  
आलेãया गेलेãया भÈतांवर ते रागावत नाहȣत मोɫयाने ओरडून बोलत नाहȣत. हे सɮुधा मोठे कामच àहणावे 
लागते. यालाच समथ[ àहणतात," सामØय[ आहे चळवळीचे. 
 

 
 २१ एͪĤल २०२४ 

 
धटासी आणावा धट । उ×धटासी पाǑहजे उ×धट । 

खटनटासी खटनट । अगè×य करȣ ।। दा १९ - ९ - ३०।। 
 
       राजकारणी माणसाने ͩकंवा महंताने धूत[पणे कसे वागावे याचे धड ेसमथाɍनी या ८ - १० ओåयांमधनू 
Ǒदलेले आहेत. महंत ͩकंवा समाजसेवक संघटक असतो. ×यामुळे ×याला मनͧमळाव,ू सरल èवभावी असावे 
लागते. एखादा समाजकंटक ͩकंवा दजु[न अकारण महंताशी पंगा घेतो. अशा दजु[नाला सßय भाषा समजत 
नसते. महंत आपलȣ सßयपणाची मया[दा ओलांडू शकत नाहȣ. मग ×या दजु[नाचा बंदोबèत कसा होईल?  
 

खळदजु[नासी ßयालɅ । राजकारण नाहȣ ंराͨखलɅ । 

तेणɅ अवघɅ Ĥगट जालɅ । बरɅ वाईट ।।२१।। 
 

दçुट-दजु[नाÍया भयाने काय[ सोडता येणार नाहȣ. अशावेळी काहȣ करणे असेल तर ते इतराकंडून 
करवनू Ëयावे. "करणɅ तɅ लोकांकरवी ंकरवावɅ ।"  या कǐरता सव[ Ĥकारचे लोक महंताने आपãया जवळ 
बाळगावे. जेåहा कोणी दांडगाई करणारा आला तर आपãया दांडगट माणसाला इशारा कǾन ×याचा बदंोबèत 
करावा. उɮधट तɉडाळ माणसाशी पंगा Ëयायला दसुरा तɉडाळ पढेु करावा आͨण भांडखोरास भांडखोर लावनू 
ɮयावा. àहणजे आपले काय[ ͪवना अडथळा करता येईल. पुढची ओवी महǂवाची आहे. 
 

जैशास तैसा जेåहां भेटे । तेåहां मÏयालसी थाटे । 
इतुकɅ  होतɅ परȣ धनी कोठɅ । Ǻçटȣस न पड े।।३१।। 

 
    या सगäया यÈु×या करणारा महंत माğ यात पढुाकार घेतो आहे, दजु[नाचा बंदोबèत महंत करȣत आहे 
याचा पƣा कोणालाच लागत नाहȣ. महंत इतका धोरणी असायला हवा. 
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 २२ एͪĤल २०२४ 

 
जैशास तैसा जेåहां भेटे । तेåहां मÏयालसी थाटे। 

इतुकɅ  होतɅ परȣ धनी कोठɅ। Ǻçटȣस न पड े।। दा १९ - ९ - ३१।। 
 
        मÏयालसी थाटे याचा अथ[ सभेला रंग भरतो. कुèतीत जेåहा दोन तुãयबळ मãल ͧभडतात तेåहा 
कुèती बघणाâया Ĥे¢कांना मजा येतो. याला मÏयालसी थाटे àहणता येईल. महंताला समथाɍनी या काहȣ 
ओåयांमधून ͪवशेष सचूना केãया आहेत. हंुÞयास हंुबा, टोणÜयास टोणपा, लɋदास लɋद, धटास उɮधट, खटनटास 
खटनट महंताजवळ तयार असावे. महंताने इशारा करÖयाचीच वाट कȧ जशास तसा असलेला तो आपले कसब 
दाखवायला सुǽ करेल. पण एक खबरदारȣ महंताने Ëयायची आहे. महंताने हे राजकारण åयविèथत करावे, 

हयगय कǾ नये. सव[ कामे अशा मंडळीकंडून करवून Ëयावी पण मी करवीत आहे हे Ǒदस ून देÖयाची खबरदारȣ 
Ëयावी. आपण ͪपÈचरमÚये येऊ नये, हे ल¢ात ठेवावे.  
 

करणɅ असेल अपाये । तरȣ बोलोन दाखऊं नये । 

परèपरɅͬच Ĥ×यये । Ĥͬचतीस आणावा ।।१७।। 
 
        एकदा का हा जशास तसा माणसू एÈशनमÚये आला कȧ मग ×यांचा सामना रंग भरतो. तो दजु[न 
पुÛहा àहणनू कुरापत काढणार नाहȣ. समथाɍÍयाच शÞदात सांगायचे àहणजे "ती वाट कायमची बजुवनू 
टाकावी." दजु[नाÍयामुळे आपले काय[ अडले आहे असे होऊ नये àहणनू हा इलाज करावा. काम होत असतानंाच  
आपण नामाǓनराळे रहावे. महंताने हे ल¢ात असू ɮयावे कȧ समाजात दजु[न असणारच आहेत. स×काया[त ते 
मोडता घालतीलच. अशा Ĥसगंी ×याचा तोडगा महंताजवळ आधीच असायला हवा. महंताने पदरȣ चÈक गंुड 
बाळगावे व अशानंा धडा ͧशकवावा. हे करतानंा महंताचा संबंध असãयाचा सशंय देखील येऊ नये. 
 
 
 

 २३ एͪĤल २०२४ 
 

लोकȧं लोक वाढͪवले । तेणɅ अमया[द जाले । 

भूमंडळीं सƣा चाले । गुÜतǾपɅ ।। दा १५ - २ - २६।। 
 
       Ǔनèपहृåयापल¢ण नामक १५ - २ éया समासातील हȣ ओवी आहे. तसे बǓघतले तर समथाɍनी आपले 
चǐरğच या समासातनू वͨण[ले आहे. दासबोध वाचत असतानंा काहȣ काहȣ Ǒठकाणी समथ[ आपले चǐरğ 
सांगतात असे आढळते. ͩक×येक ओåयांमÚये तर समथ[ èपçटच ͧलǑहतात. "आमची ĤǓत£ा ऐसी ।", 
"खनाळामधɅ जाऊन राहे ।", "काहȣ गãबला काहȣ Ǔनवळ ।", "शरȣर परोपकारȣं लावावɅ।" अशा ͩकती तरȣ ओåया 
सापडतात. समथ[ खनाळामधे ͬचतंन करÖयासाठȤ मधनू मधून जात असत. "काहȣ गãबला काहȣ Ǔनवळ" हे 
×याचें धोरण होते. अशा Ǔनज[न èथळी देखील लोक ×यानंा भेटून समèया Ǔनवारण करÖयासाठȤ सãलामसलती 
कǐरता येत असत.  
 

समूह Ǔनमा[ण कǾन समथ[ राजकारण ͧशकवीत आͨण असे ×यांचे ͧशçय राजकारण करȣत. Ĥ×येक 
महंताने समूह Ǔनमा[ण करावे आͨण अशा समूहाɮंवारे आपलȣ सƣा राबवीत जावी असा सदेंश समथ[ इथे देत 
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आहेत. Ĥ×येक समूह नायक आपापãया ¢ेğात आपलȣ सƣा राबͪवतात आͨण या महंताÍया ɮवारे सव[ समूहावंर 
समथ[ आपलȣ सƣा राबवीत असत.  

 
अफझल खान जेåहा ͧशवरायावर चालनू येऊ लागला तेåहा ×याÍया Ĥ×येक मÈुकामाची खबर रोज 

ͧशवरायाला समथाɍÍया मठाÍंया माÚयमातून ͧमळत असे. "ͪवजापुरचा सरदार Ǔनघाला आहे" हे पğ ×याचा 
भÈकम पुरावा आहे. आपण एक होमवक[  करा. हे पğ कोणी, कोठून व केåहा ͧलǑहले ते शोधून काढा.  
        

समथाɍचे महंत ǑठकǑठकाणी आपãया अनयुायांची सÉंया वाढवीत असत. हȣ सारȣ मंडळी ͧशवरायाÍंया 
èवराÏयाÍया उपयोगी पडत असे. 

 
      ͧशवरायांचे आयुçयात जेथे जेथे महǂवाÍया घटना घडãया Ǔतथे Ǔतथे समथाɍचा मठ असे, हा काहȣ 
Ǔनåवळ योगायोग नåहता. सरूत लटूÖयापूवȸ ×या शहराची इ×थंभतू माǑहती ͧशवाजीÍया सÛैयाकड ेहोती. हȣ 
माǑहती समथाɍÍया साधूनंी गोळा कǾन Ǒदलȣ होती. ͧशवरायांची आŚयावǾन सटुका आͨण ×याचंा व संभाजी 
राजांचा परतीचा Ĥवास हा समथाɍÍया मठांÍया सहभागामळेु होता. 
 

 
 २४ एͪĤल २०२४ 

 
ऐसी कȧǓत [ कǾन जावɅ । तरȣच संसारास यावɅ । 

दास àहणे हɅ èवभावɅ । संकेतɅ बोͧललɅ ।। 
 

        मी कालÍया ͬचतंनातच àहणालो होतो ͩक हा समास बहुतांशी समथाɍचे चǐरğ आहे. समथाɍनी 
आयुçय भर लोकसĒंह केला. लोक ×याचेंकड ेसहज आकͪष[त åहायचे. इतकȧ Ĥचंड लोकͪĤयता समथाɍची आहे 
कȧ आज देखील आपãया सारखे अगͨणत लोक समथाɍकड ेआकͪष[त होत आहेत. हȣ Ǔनåवळ जाद ूनाहȣ, 
समथाɍनी आयुçय भर लोकानंा उपासनेला लावले, उपासनेचा गजर केला, आͨण ठाई ठाई लोकांना मुिÈतÍया 
मागा[ला लावले. लोकानंा समथाɍनी केवळ Ǒहदंवी èवराÏयाÍया कामी लावले असे नाहȣ तर ×यानंा भगवɮभिÈत, 

£ान, देशĤेम या सव[च मागाɍची दȣ¢ा Ǒदलȣ.  
 

ऐसे कैवाड उदंड जाणे । तेणɅ लोक होती शहाणॅ । 
जेथɅ तेथɅ Ĥ×येय बाणे । Ĥाणीमाğासी ।। 

 
        लोकसĒंहाÍया अनेक यÈु×या ×याÍंयापाशी हो×या. अनेक लोकानंा ×यांनी £ानी केले, शहाणे केले. हे 
सारे केãयाने ×यांची कȧǓत [ आज देखील भूमंडळी पसरत आहे. जगातãया ǓनरǓनराäया भाषांमÚये दासबोध 
आͨण समथ[ चǐरğाचे भाषातंर होत आहे. "रामकथा Ħéमांड भेदनू आजहȣ जातच आहे. महाराçĚातच नåहे 
तर देशात असलेलȣ दैÛयावèथा दरू करायचा Ĥय×न समथाɍनी केला. कवी भूषण àहणतो, "एक ͧसवा न होता 
तो सुÛनत होती सबकȧ ।" ͧशवबा सोबतच समथाɍचेहȣ योगदान यात आहे. कैप¢ी परमाथȸ राजा घडͪवÖयाच े
कसब समथाɍजवळ होते àहणनू लोकाचंी सुÛनत झालȣ नाहȣ उलट Ǒहदंèुतान बळावला आͨण अटके वर 
ǑहÛद×ूवाच ेǓनषाण रोवले गेले.  
 

उदंड करȣ गुÜतǾपɅ । ͧभकाâयासाǐरखा èवǾपɅ । 

तेथɅ येशकȧǓत [ĤतापɅ । सीमा सांͫडलȣ ।। 
 



173 
 

समथाɍनी बहुतेक काय[ गुÜतपणे केलेले आहे. हे जे सारे समथाɍनी केले ते जर दसुरा कोणी करेल तर 
तो देखील कȧǓत [ पावेल. समथ[ àहणतात कȧ आपण देखील अशा Ĥकारे काय[ कǾन आपलȣ कȧǓत [ करावी. 
मानव जÛमाचे हेच साथ[क आहे. माणसाने मरावे परȣ कȧǓत [Ǿपे उरावे. 
 
 

 २५ एͪĤल २०२४ 
 

माणसु हɅकाड आणी कÍचɅ । माÛय करावɅ तयाचɅ । 

येणɅ ĤकारɅ बहुतांचɅ । अतंर राखावɅ ।। दा १५ - ६ - १३।। 
 

       चातयु[ ͪववरणाचा हा समास आहे. सहािजकच समथाɍनी इथे महंताला चातयु[ ͧशकͪवले आहे. या 
ओवीत तर समथ[ Ĥ×येकाचे ऐकून Ëयायला सागंत आहेत पण याचा संदभ[ १० व ११ åया ओåयांमध ेशोधावा 
लागेल. समथाɍचा महंत हा पुçकळ लोकानंा गोळा करतो व ×या Ĥ×येकाकडून ͪवͪवध कामे करवनू घेतो. 
सगäयांचेच ×याला ऐकावे लागते, अशा वेळी ×याने काय करावे हे सांगतानंा समथ[ àहणतात — 
 

बहुतांचे बोलȣं लागलɅ । तɅ Ĥाणी अनुमानी बुडाले । 

मÉुय Ǔनæचये चुकलɅ । Ĥ×ययाचा ।।१०।। 

उदंडाचे उदंड ऐकावɅ । परȣ तɅ Ĥ×ययɅ पहावɅ । 

खरɅखोटɅ ǓनवडावɅ । अतंया[मी।।११।। 
 

महंताने एक गोçट ल¢ात ठेवावी कȧ जो पçुकळ लोकाचें ऐकतो तो योÊय Ǔनण[य घेऊ शकत नाहȣ. 
अशा वेळी आपला अनुभव काय àहणतो ते बघावे.  खपू लोकांचे खपू ऐकावे पण Ǔनण[य घेतानंा आपãया 
अनुभवाला ĤाधाÛय ɮयावे. आपलȣ बɮुधी योÊय Ĥकारे वापरावी. ने×याने तर नाहȣ  कुणालाहȣ àहण ूनये पण 
Ǔनण[य घेतानंा योÊय काय, अयोÊय काय हे ल¢ात ठेवावे. जाèत काहȣ न बोलता आपãया Ĥͬचतीचा Ǔनण[य 
Ëयावा.  

 
ͬचतंनाÍया या ओवीत समथ[ àहणतात एखादा माणसू (काय[कता[) हेकट ͩकंवा अकलेने कमी असला 

तरȣ Ĥसंगी ×याचे àहणणे ऐकावे, केवळ तो ǒबनडोक आहे àहणनू ×याचे àहणणे अåहेǾ नये. ×याचा सãला 
देखील उपयोगी असू शकेल àहणनू ×या Ĥमाणे करावे. पण असे करतानंा आधीचा उपदेश ल¢ात असू ɮयावा.         
चतुर माणसाला समथाɍचा हा उपदेश लगेच ल¢ात येईल व तो तसे वागू शकेल. 
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२६ एͪĤल 2024  
 

वेडɅ करावɅ शहाणɅ| तरȣच िजणɅ æलाËयवाणɅ | 

उगɅच वादांग वाढͪवणɅ| हɅ मूख[पण ||१५ .६.१५|| 
 

जो वेɬयानंा शहाणे करतो,×याचेच जीवन Ĥशंसनीय असते.लोकात उगीच वाद वाढवीत बसणे हा 
मूख[पणा आहे. चातुय[ ͪववरण समासात हȣ ओͪव येते.या ओवीला आधीÍया दोन ओåयांचा सदंभ[ आहे.समथ[ 
सांगतात कȧ कोणी हेकट असला कम-अÈकल असला तरȣ Ĥसंगी आवæयक असेल तर ×याचेहȣ ऐकावे.मनात 
पीळ पेच वाकडपेणा ठेवला तर तोच वाढत जातो.असे करतो ×याला शहाणे àहणता येत नाहȣ. 
 

àहणनू Ĥèततु ओवीत समथ[ शहाणा कोणाला àहणावे ते एक ल¢ण सांगतात .जो वादात न पडता 
वेɬयानंा शहाणे करायचा उपाय योजतो,तो शहाणा.हे कसे करावे ते पढुȣल ओवीत आले आहे...  

 
१) दसु-याशी समरस होऊन 

२) Ĥसंगी पडते Ëयावे व दसु-यास उलथनू पाडावे. 
३) सगळे ͪववेकाने करताना आपले अंतरंग कळू देऊ नये 

 
ͧशवाजी महाराजानंी बारा मावळातील सवंगडी जमवले.काहȣ सरदार आपलेसे केले.×यांÍया सुख द:ुखाचे 

भाͬगदार झाले. काहȣ वेळा नमते घेत जुळवनू माणसे जोडलȣ.नेताजी पालकर रागावून मोगलांना ͧमळाले, धम[ 
बदलला पण जेåहा अनतुाप होताच परत आले, तेåहा महाराजानंी मोɫया मनाने ×यांना èवराÏयात व Ǒहदं ू
धमा[त घेतले. मन मोठे केãया ͧशवाय लोकसĒंह साधत नाहȣ.या समासात लोकसĒंह करणारा जो लोक नेता 
आहे ×याचे चातयु[ शहाणपण कसे असते ,असायला हवे ते समथ[ सांगतात. 
 

असाच Ĥसंग सभंाजीराज ेमोगलांना ͧमळाले व वषȶ भर ͧशवाजी महाराजाÍंया ͪवरोधात होते तेåहा 
होता.ͧशवाजी राजे èवतः जातीने गेले व समजतू घालून युवराजानंा èवराÏयात घेऊन आले.' रायगडाला जेåहा 
जाग येते ' या वसतं कानेटकर यांÍया नाटकात हा संघष[,राजांची उलघाल अǓतशय पǐरणामकारक आलȣ आहे. 
पण संभाजी राजानंा ͧशवाजी राजानंी पÛहाळा ͩकããयावर जवळपास नजरकैदेत केले. नेताजी पालकर व 
संभाजी महाराज यानंा Ǔनकष वेगळे लावले.व हा मनसुबा ͧशवाजी महाराजाÍंया मनात संभाजीराज ेयांना 
भेटताना नÈकȧ तयार असणार.पण चातयु[ यातच होते कȧ महाराजांनी आपले अतंरंग संभाजी राजानंा कळू 
Ǒदले नाहȣ. 
 

समथाɍची ͧशकवण ͧशवाजी महाराजानंी ͩकती ततंोतंत अंगी बाणवलȣ हे ल¢ात घेतले कȧ या 
समासातील बहुतेक ओåया ͧशवाजी राजांना लागू पडतात असे जाणवते. 
 

माधवराव पेशवे यांनी सɮुधा सखाराम बापू बोकȧल,राघोबा दादा यांचे ͩकतीतरȣ अपराध पोटात घालून 
×यानंा èवराÏयाÍया ǑहतासाठȤ जपले हे दसुरे चातयुा[चे उदाहरण ल¢ात येते.माणसे चुकतात.×यानंा दंड देऊन 
ͩकंवा माफ कǾन नतंर ×यानंा मेळवनू घेणे हे लोक सĒंह करणा-याने सदैव ल¢ात ठेवावे लागते.तर वैर 
कमी होते.आपलȣ ऊजा[ åयथ[ वाया जात नाहȣ.असे समथाɍना या ओवीतून सांगायचे असावे असे वाटते. 
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 २७ एͪĤल २०२४ 
 

अǓत सव[ğ वजा[वɅ । Ĥसंग पाहोन चालावɅ । 

हटǓनĒहȣ ंन पडावɅ । ͪववेकȧ पुǽषɅ ।।दा १८ - ६ - ७।। 
 
       समथाɍÍया समयी छğपǓत ͧशवाजी महाराजांचा अवतार èवराÏय èथापनेसाठȤ झाला होता. समथ[ 
आͨण ͧशवराय या जोडीने, हे काय[ कुशलतेने केले. सÛंयाèत योɮधा आͨण योɮधा सÛंयासी या जोडीने 
चम×कार घडͪवला. ͧशवराय हे  धम[èथापनेचे नर आहेत, असा ×याचंा गौरव समथ[ करतात. ͧशवरायाचे 
अटȣतटȣÍया Ĥसंगी समथ[ व ×याÍंया मठांचे मोलाचे योगदान राǑहलɅ आहे.  
 
            अफझलखान नावाचे असेच एक सकंट èवराÏयावर आले होते. या सकंटाचा सामना कसा व 
कोठे करावा हे ठरले होते. अफझलखानाÍया हालचालȣवर समथाɍचे महंत ल¢ ठेवनू होते. "ͪवजापूरचा सरदार 
Ǔनघाला आहे" हे Ĥğ समथाɍÍया कÖहेरȣ मठातून महाराजांकड ेरवाना झाले होते. अफझलखान कसा आहे, 

×याÍयाशी कसे वागावे, याचा उपदेश ͧशवरायानंा Ïया पğाɮवारे Ǒदला ते पğच दासबोधात समाͪवçट करÖयात 
आले आहे. तेच पğ àहणजे १८ - ६ हा समास होय.  
 

"ͪववेकɅ  ͪवचारɅ राजकारणɅ । अंतर शघृाǐरजे ।" 
 

शरȣर वèğानें आͨण अतंःकरण ͪववेकाने सजͪवले पाǑहजे. असा सãला देतानंा 'अंतरȣ नèता ं
Íयातुय[बीज । कदाͪप शोभा न पवे' असा caution देखील Ǒदला आहे. हे थोडे समजून Ëयावे लागेल. 
Íयातुय[बीजचा सामाÛय अथ[ चतुरपणा असा होतो पण गहन अथ[ 'ͬचलखत' असा आहे. àहणज े
अफझलखानाÍया भेटȣस जातानंा आत ͬचलखत घालणे अ×यतं आवæयक आहे हे समथाɍनी ͧशवरायाला 
सांͬ गतले आहे.  

 
खान शीēकोपी, बेईमान, अस×य वचनी, बेभरवशाचा आहे. àहणनू "कोणीयेकाचा (खानाचा) सेवट । 

जाला पाǑहजे।" अशी सूचना देखील समथ[ देऊन ठेवतात. असा समय पनुः येणार नाहȣ, राजकारण एका 
Ǔनिæचत Ǔनयमाने चालत नसते. आलेãया संधीचा फायदा कǾन Ëयायचा असतो. कोण×याहȣ गोçटȣत अǓत 
नसावे, ͪवचारवतं पǽुषाने हɪटȣपणा, आĒहȣ भूͧ मका ठेवू नये. तुमÍया या काया[त ईæवर, ͪवशेषतः 
तुळजाभवानीची साथ आहे, काहȣ सावधानता असायला हवी. 
 

अखडं ͬच सावधाना । बहुत काये करावी सूचना । 
परंत ुकांहȣं येक अनुमाना । आͨणलɅ पाǑहजे ।। १०।। 

 
हȣच वेळ आहे, खानाचा फडशा पाडायची. असा सदेंश देऊन समथाɍनी हे Ĥभु ͧशवरायाकड ेपाठͪवले. 
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धकाधकȧचा मामला। कैसा घड ेअशÈताला । 

नाना बɮुͬध शÈताला । àहणोनी ͧसकवाåया ।। दा १९ - १० - २२।। 
 
       ͪववेकल¢णǓनǾपणाÍया या समासात समथाɍनी महंताला सव[साधारण माग[दश[न केले आहे. या 
आधीÍया राजकारण ǓनǾपणाÍया समासात देखील महंताला उपदेश केलेला आढळतो. समथाɍचा महंत एकदम 
परफेÈट असला पाǑहजे. ×याला समाजकारण, राजकारण तर करायचे आहेच पण सोबतच समाज जागतृी व 
काहȣ गुÜत कामे हȣ करायची असतात.  
 

èवराÏयासाठȤ माǑहती गोळा करणे आͨण योÊय åयिÈतकड ेपोहोचͪवणे हे ते गÜुत काय[ आहे. अशी 
कामे करतानंा काय[कता[ सशÈत हवा अशÈत, अपंग काय[कता[ हे काम सहज कǾ शकणार नाहȣ. àहणनू िजथे 
धकाधकȧचे वा धावपळीचे काम असेल Ǔतथे योÊय काय[कता[ असायला हवा. सÛैयामÚये, पोͧलसमÚये भरती 
करतांना उमेदवाराची शारȣǐरक परȣ¢ा घेतलȣ जाते याच ेकारण हेच आहे ͩक अशा जवानाला धावपळीचे व 
अडथäयाचे काम करावे लागणार आहे, ×यामुळे उमेदवार योÊय शारȣǐरक ¢मतेचाच असला पाǑहजे.  

 
       समथ[ या ओवीत हेच सांगत असून अशाच योÊय काय[क×या[ला ǓनरǓनराäया युÈ×या ͧशकवाåया 
àहणज ेतो आपले काय[ उƣम तâहेने कǾ शकेल. 
 
 

जो दसुâयाचें अंतर जाणे|  देश काळ Ĥसंग जाणे| 

तया पǽुषा काय उणɅ|  भूमंडळी ||१४/७/२८|| 
      

या समासात समथ[ àहणतात जो दसुâयाचें अतंकरण ओळखतो देश काळ Ĥसंग जाणतो अशा चतुर 
पुǽषाला जगात कोठेहȣ काहȣहȣ कमी पडत नाहȣ.  दसुâयाचे अंतर जाणणे àहणज ेमन ओळखणे ×याला जाणनू 
घेणे.जगामÚये अनेक Ĥकारचे लोक असतात ×यामधील जे आपãया संपका[त येतात ×यांना जाणनू घेणे सोपी 
गोçट नाहȣ. दसुâयाचे अतंकरण न दखुवता ×याÍयाशी सबंंध ठेवता आले पाǑहजे. कुणाÍया ǿदयाला लागेल 
असे न बोलता ×याचा आपला संबंध वाढवता आला पाǑहज ेहȣ सɮुधा एक Ĥकारची भÈतीच आहे. खपू ओळखी 
असणे खपू ͧमğ असणे याला समथ[ महǂव देतात.  

 
लोकसĒंह करताना समाजातील लोकाÍंया चकुा पोटात घालाåया लागतात. लोकांना ×याÍंया 

अपराधाबɮदल ¢मा करावी लागते. संबंध तटुायला वेळ लागत नाहȣ माğ दोन मने जोडÖयासाठȤ खपू 
सहनशÈती लागते. दोन माणसाची मने कशानेहȣ जोडता येत नाहȣत ती Ĥेमानेच जोडता आलȣ पाǑहजते.जो 
माणसू दसुâयाÍया सुखासाठȤ सतत धडपडतो, इतरानंा ×याÍंया कामात मदत करतो. ×याचंा लोकसĒंह आपोआप 
वाढत जातो. 

 
सÚयाÍया धावपळीÍया युगात मनुçय दसुâयाÍया अतंकरणाचा थोडा देखील ͪवचार करायला तयार 

नाहȣ. सगळीकड ेèपधा[ आहे. दसुâयावर èवाͧम×व गाजवÖयाची अनावर ओढ आहे. मोठे झाãयावर ͪवɮयाथȸ 
यात  कमी पडू नयेत àहणनू हãलȣ ͧश¢ण ¢ेğापासूनच या जीव घेÖया èपधȶÍया वरवंɪयाखालȣ बालकांचा 
Ǔनरागस भाव भरडãया जातो. िजथे Ĥेम आहे Ǔतथे èपधा[ नाहȣ िजथे Ĥेम आहे Ǔतथे èवाथ[ नाहȣ ĤेमामÚये 
फÈत दसुâयाचाच ͪवचार असतो. समथ[ तर एका Ǒठकाणी àहणतात," माझ ेसव[ जाऊ दे |नाम तुझे राहो हाच 
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माझा भाव अतंरȣचा |Ĥेमाचे हे उÍचतम èवǾप पाǑहले àहणजे सकाम भÈती ͩकती  खालÍया दजा[ची आहे 
याची कãपना येते. 

 
       मनçुय जीवन जगत असताना èवतःसाठȤ न जगता जो दसुâयासाठȤ जगतो तोच खरा मनुçय होतो 
×यामुळे ×याला देशाच ेकाळाचे भान असते आͨण तो कुठेहȣ जरȣ गेला जगाÍया पाठȤवर ×याÍयाकडे लोकसĒंह 
करÖयाची कला असãयामुळे ×याला कधीहȣ काहȣहȣ कमी पडत नाहȣ. लोकसĒंह करताना माणसाला  दसुरा 
काय àहणतो हे ऐकÖयाची सवय असलȣ àहणजे ×याला ×याचे काय[ नीट करता आले असे समजावे. 
 

दसुâयाला सांभाळणे àहणजे ×यांचे अतं:करण ंसांभाळून घेणे हȣ कला जमलȣ कȧ तो सगäयांचा 
आवडता होतो मग समाजात ×याला कशाचीच उणीव भासत नाहȣ. àहणनू आपãयाकड ेएक àहण आहे जीभ 
हȣ तलवारȣÍया धारे सारखी असते .ती चौघात बसवते आͨण चौघातनू उठवते.  मारलेले घाव माणसू ͪवसरतो 
पण बोललेले घाव ͪवसरत नाहȣ. 
 
 

 
 १ मे २०२४ 

 
शरȣर परोपकारȣं लावावɅ । बहुतांÍया काया[स यावɅ । 

उणɅ पडɉ नेदावɅ । कोणीयेकाचɅ ।। १२ - १० - ५।। 
 
        जगात असÉंय Ĥाणी आहेत. ×यात मनçुय Ĥाणीच केवळ असा आहे कȧ तोच ईæवर ĤािÜत कǾन 
घेऊ शकतो. असे असले तरȣ फारच कमी लोक ईæवर ĤाÜतीचे Ĥय×न करतात. ×यातहȣ ͪवरळाच Ħéम£ान 
ĤाÜत करतो. अ£ानी माणसे तुलनेने अͬधकच आहेत. अशा पǐरिèथतीत £ानी पǽुषावर हȣ जवाबदारȣ येऊन 
पड़ते कȧ या अ£ानी लोकांना आ×म£ानाÍया वाटेवर लावणे. £ानी माणसाला समथ[ काय उपदेश करतात? 
 

आपण येथेçट जेवणɅ । उरलɅ तɅ अÛन वाटणɅ । 

परंत ुवाया दवडणɅ । हा धम[ नåहे।।१।। 

तैसɅ £ानɅ तÜृत åहावे । तɅ ͬच £ान जनास सांगावɅ । 

तरतेन बुडɉ नेदावɅ । बुडतयासी ।।२।। 
 
       वाèतͪवक पहाता Ħéम£ानी माणसाने काहȣहȣ नाहȣ केले तरȣ चालणार आहे, पण आसपासÍया अ£ानी 
लोगांÍया कãयाणासाठȤ ×यानंा सायोÏयाची वाट दाखͪवÖयाचे काम £ानी माणसाने करावे अशी अपे¢ा समथ[ 
बाळगतात. £ानी पǽुषाला समथ[ उƣम पǽुष àहणतात. अशा उƣम पǽुषाने èवतःमÚये कोणते गुण बाळगावे 
हे समथाɍनी १२ - १० या समासात सांͬ गतले आहे. याच समासातील हȣ ओवी असून पढुȣल चार ओåया 
उɮयापासून रोज एक या Ĥमाणे येणार आहेत. 
 
       तुता[स आजची ओवी बघयुा. आपले शरȣर परोपकारासाठȤ ͨझजवावे. 'मना चंदनाचे परȣ ×वां ͨझजावे 
। परȣ अतंरȣ सÏजना Ǔनववावे ।' पुçकळ लोकाचंी कामे कǾन ɮयावी, कोणासहȣ उणे पड़ू ंदेऊ नये.  उƣम 
पुǽष हा £ानी आहे, ×याने आपãया आसपासÍया लोकाचंी सव[तोपरȣ मदत करावी. कुणाला काहȣ मदत हवी 
असेल तर लगेच ×याÍया मदतीला धावून जावे. हळू हळू ×या लोकानंा परमाथ[ मागा[वर Ûयावे. 
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 २ मे २०२४ 
 

आडलɅ जाकसलɅ जाणावɅ । यथानशिÈत कामास यावɅ । 

मदृवचनɅ बोलत जावɅ । कोणीयेकासी ।। दा १२ - १० - ६।। 
 
        उƣम पǽुषाचे आयुçय समाजाÍया सेवेतच ×याने घालवावे कारण आता ×याला èवतःसाठȤ ͧ मळवायचे 
असे काहȣहȣ राǑहले नाहȣ. आ×मदश[न कǾन घेऊन तो कृताथ[ झालेला आहे. àहणनू "आता उरलो उपकारापुरता" 
येवढȣच ×याची भूͧमका असते. उƣम पुǽष हा आ×म£ानी असतो तसाच महंत देखील £ानी असतो. समथाɍचा 
हा उपदेश महंतानंा देखील उपयोगी पडतो.  
 

£ानी माणसू हा सव[ğ आ×मत×व बघत असतो. "आ×मवत सव[भूतेषु" हȣ ×याची भूͧ मका असते. अशा 
अवèथेत कुणाची अडचण हȣ ×याला आपलȣच अडचण वाटते, दःुखी माणसाचे दःुख ×याला èवतःचेच दःुख 
वाटते. ĦéमवÛृदानंी रेɬयाÍया पाठȤवर चाबकाचे फटकारे लगावले तेåहा £ानेæवर महाराजानंा वेदना झाãया. 
जेåहा माऊलȣनंा ×या लोकानंी ͪवचारले कȧ 'आàहȣ तर रेɬयाला मारले, आͨण तू तर तुलाच मारãयासारखे 
करतोस.' तेåहा माऊलȣनंी आपãया पाठȤवर चाबकाचे वळ उठãयाचे दाखͪवले.   

 
आपãयाला तर पर दःुख शीतळच वाटते. (नेणे दसुâयाची तळमळ । तɅ मनुçय परदःुखसीतळ ।), 

£ानी माणसू माğ दसुâयाÍया दःुखाने दःुखी होतो. कारण तो Ĥ×येक जीवास आपलाच अंश मानतो. àहणनूच 
तो Ĥ×येकाचे काम आ×मीयतेने करतो. 
 
       या ओवीचा तीसरा चरण 'मदृवचनɅ बोलत जावɅ' आहे. समथाɍनी दशक १२ समास १० मÚये याबɮदल 
सांͬ गतले आहे. 
 

बरे बोलता सुख वाटते । हे तो Ĥ×य¢ कळते । आ×मवत परावे ते । माǓनत जावे ।। 

कǑठण शÞदे वाईट वाटते । हे तो Ĥ×ययास येतɅ। तरȣ मग वाईट बोलावे ते । काय Ǔनͧमǂये ।। 
 
        मदृवुचनांची आवæयकता तर Ĥ×येकच संत माÛय करतात. ͪĤतीसुधा नामक जैन साÚवी àहणतात  
 

शÞद सàहालकर बोͧलए। शÞद के हाथ न पाव। 

एक शÞद करɅ औषधी। एक करɅ घाव।। 
 

आंधäयाचा मुलगा आधंळाच असे बोलनू ġौपदȣने महाभारत यɮुध ओढवनू घेतले. गोड बोलायला 
आपले काहȣहȣ जात नाहȣ तरȣहȣ आपण गोड का बोलू शकत नाहȣ. समथाɍनी उपदेश तर भरपूर Ǒदला आहे 
पण आपण ͩकती आ×मसात करतो हाच Ĥæन आहे. असो! 
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 ३ मे २०२४  
 

दसुâयाÍया दःुखɅ दःुखवावɅ| परसंतोषɅ सुखी åहावɅ | 

Ĥाणीमाğास मेळऊन ËयावɅ| बâया शÞदɅ ||१२ .१०.७|| 
 

उƣम पुǽष ǓनǾपण या समाजातील हȣ ओवी आहे.आ×म£ानी माणसू हा Įी समथाɍचा उƣम पुǾष 
आहे. ×याची जाणीव जगदाकार झालेलȣ असते.परĦहम सव[ Ħéमाडाला åयापनू आहे व हरेक जीवात परĦहम 
अंश Ǿपाने आहे हȣ अनुभतूी ×याला आलेलȣ असते.×यामुळे जेजे भेटȣजे भतू ×या माǓनजे भगवतं हे ×याला 
Ǔन:संशय पटलेले असते. 
 

रेɬयाÍया पाठȤवर Ħéम वृंद कोरड ेमारतात आͨण कळवळतात माğ £ानेæवर माउलȣ.पाठȤवर कोरडा 
ओढãयाचे वळ Ǒदसतात. हे दोन आ×मे एकǾप असãयाचे मोठे उदाहरण आहे. रè×यावर गाढव तडफडत आहे 
हे Ǒदसãयावर सतं एकनाथ आपलȣ याğा, पुÖय ͪवसरतात व काशी ͪवæवेæवरासाठȤ आणलेलȣ कावड ×या 
गाढवाÍया मखुात ओततात. ×या गाढवाची तडफड अतंरंगी जाणवते àहणनू असे घडते.परसंतोषे सुखी होणे 
हेहȣ वाटते तेवढे सोपे नाहȣ. सा¢ीभावाने ͩकंवा समरसतेने मनापासून कौतुक करणे महǂवाच ेअसते.   मन 
ख-या ख-ुया आनदंाने ओसंडून वाहायला हवे. एकवेळ इतराÍंया सुखात सामील होणे ͩकंवा आपãया सुखात 
इतरानंा सामील कǾन घेणे जमेल हȣ पण इतराÍंया द:ुखात सहभागी होणे व ते दरू करायला मनापासून 
झटणे हा दुͧ म[ळ गुण आ×मसात करायला हवा. 
 

Ĥèततु ओवीला सदंभ[ आधीÍया ओवीचा आहे.शरȣर परोपकार करÖयात लावावे.अनेकाÍंया उपयोगी 
पडावे.'èव ' Íया आ×मकɅ ġȣ Ĥेमातनू बाहेर पडावे आͨण Ïयाचंी जी नड असेल ती यथा शÈती भागवणे मह×वाचे 
आहे.यात इतरांची अडचण आपण समजनू उमजून दरू करणे अͬधक महǂवाचे आहे.Ĥ×येकाशी अगदȣ मदृ ू
बोलÖयाची सवय हवी.àहणज ेमाणसे जोडलȣ जातात.दखुावलȣ जात नाहȣत.गोड बोलनू माणसे आपलȣशी करणे 
हे Ĥापंͬचक पारमाͬथ[क दोघानंा मह×वाचे आहे.  
 

कुठलेहȣ काय[ करायला अशी जोडलेलȣ माणसेच लागतात.ͧशवाजी महाराजानंी माणसे जोडलȣ èवराÏय 
साकार झाले.आनदंवन भुवन Ĥ×य¢ात आले.रामाने वानर सेना जोडलȣ, सĒुीव, ǒबभीषण,जटायू ,संपाती 
जोडले.रावणाचा पराभव व सीतेची सटुका शÈय झालȣ.युɮध सपंãयावर रोज आपãया सेनेतील वीरांची ͪ वचारपसू 
करणे ×याÍंया अंगावर मायेने हात ͩफरवणे हे खपू महǂवाचे होते.Įीकृçण तर अæवानंा लागलेãया जखमांची 
Ǔनगा राखत.हे दसु-याÍया द:ुखे दखुावले जाणे खपू मौãयवान आहे. हे सांगÖयाचा समथाɍचा उɮदेश आपलȣ 
वƣृी सधुारावी, जाणीव ͪवशाल व उदार असावी असा असावा असे वाटते. 
 
 

 
 ४ मे २०२४ 

 
बहुतांचे अÛयाय êमावे । बहुतांच ेकाय[भाग करावे । 

आपãयापरȣस åहावे । पारखे जन ।। दा १२ - १० - ८।। 
 
        समथ[ èवतःचेच शÞद बोलतात. ͧ शवरायाचे पæचात जेåहा संभाजी महाराजानंी काहȣ मŧंयांना हƣीÍया 
पायी Ǒदले, काहȣनंा कैद केले, हȣ वाता[ ऐकून समथाɍनी राजा संभाजीस पğ  ͧलहून जो उपदेश Ǒदला तोच इथ े
या ओवीÍया Ĥथम चरणात आला आहे.  
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आपãया अधीनèथ असणाâया मŧंयाचे, ͧशलेदाराचे, अͬधकारȣ/कम[चाâयाचे अपराध होता होईतो पोटात 

घालावे. हȣ सगळी मंडळी सहसा आपãयाशी एकǓनçठ असतात, ×यांचे अपराध ¢मा करावे, ×यानंा सांभाळून 
Ëयावे. समाजाÍया, लोकाÍंया कामी यावे. कुणाचे काम अडले असेल, कुणाला ͩकरकोळ मदत हवी असेल तर 
तेवढȣ आपण कǾन ɮयावी. समाजामÚये लोकांना मदत करणारा अजातशğ ुहोतो. ×याÍया Ǔनमंğणावर लोक 
धावनू येतात. अगदȣ तुमÍयाशी मतभेद असणारे देखील Ĥसंगी तुमÍया बाजूने होतात. लोकने×याला, महंताला 
हȣ कला जǾर अवगत असावी. 
 
       समथाɍचा हा उƣम पुǽष महानुभाव असतो. àहणनूच èवतःचे उव[ǐरत आयुçय तो लोकांकǐरता खच[ 
करतो. £ानी पǽुष åयवहारात वागतानंा Ĥय×नशील असतो. सारा समाजच ×याचे कुटंुब असतो. ×याची वƣृी 
सदा शाÛत व ¢माशील असते, àहणनू तर तो दसूâयाचे अपराध ¢मा कǾ शकतो. ×याचे आचरण ×याचे 
बोलÖयाĤमाणे असते.  
 

हȣ ओवी, हा समास àहणनूच समथाɍचे आ×मचǐरğ आहे. आपãया Ĥबोध शÈतीÍया बळावर तो बहुताचें 
मनोगत हाती घेतो. सोब×यानंा आͨण इतरानंा देखील तो आपãया काया[साठȤ तयार करतो, परमाथ[ मागा[वर 
नेतो आͨण अखेर आ×म£ानी करतो. 
 
 
 

५ मे २०२४  
 

उƣम पदाथ[ दसुâयास ɮयावा| शÞद Ǔनवडून बोलावा | 

सावधपणɅ करȣत जावा| संसार आपला ||१२-१०-१२॥ 
 

समासाच ेनाव आहे उƣम पǽुष ल¢ण. ओवीची सǽुवात उƣमाने आहे. åयवहारात àहणजे वैयिÈतक 
आयुçयात आपãयाला काय पहायला ͧ मळते.अथा[त ते ǒğगुण आͨण संèकार éयांवर अवलंबून असते. स×वगुणी 
माणसेच उƣम àहणनू जे काय असेल ते दसुâयानंा देतात. इथे समथ[ रामदास èवामी सÚुदा तेच सांगत आहे.  

 
आता दसुरा चरण काहȣ वायफळ बडबड करणाâया बायकांमुळे Ïया मोजके बोलतात तरȣ सुɮधा 

सगäयाच बायकांना ×यात ओढले जाते.Ǔनदान दासबोधाचा अßयास करणाâयानंी हे ल¢ात घेऊन ×याĤमाणे 
वागÖयाचा Ĥय×न करावा.( मी माÐया बɮदल बोलणे आहे.खरचच कमी बोलावे.खपू उजा[ साठते. कारण बोलनू 
सÚुदा समोरची åयÈती समजणार नसेल तर बोलनू काय फायदा ?बोलÖयाचे ͩकती फायदे आहेत बघा.  

 
आपãया गोड बोलÖयाने डॉÈटर रोÊयाचे Ǔनàमे दखुणे बरे करतो. चांगले नेत×ृव करणारा आपãया 

बोलÖयाÍया कौशãयाने सगळी संघटना एकğ बाधंून ठेवतो, आपलȣ Ĥेमळ आई ǓतÍया Ĩुद ुबोलÖयाने सगäया 
घराला एका सूğात धǾन ठेवते,तर न रागवता चांगले ͧशकͪवणाâया तुमÍया ͧशͯ¢का अथवा ͧश¢क तमुचे 
खपू लाडके असतात.  

 
मनाचा æलोक Đमाकं ५१ मधपण सांͬ गतले आहे सदा बोलणɅ नĨ वाचा सुवाचा. नुसते Ĩुद ुबोलणे 

चांगले बोलणे पुरेसे नाहȣ तर तàुहȣ जे जे Đु×य कराल ×यात वाईट हेतू नसावा. àहणजेच तàुहȣ केलेलȣ 
Ĥ×येक गोçट चांगãया हेतनेू केलेलȣ असावी.  
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ती तेनालȣरामाची गोçट माǑहती असेलच.परȣ¢ा Ëयायची असते------पेलाभर दधू---- बंद टाकȧ--–--- 
सवाɍचा ͪवचार बाकȧचे दधू आणतील मी कशाला नेऊ?सगळेच पाणी आणतात.सगäयांची लबाडी उघडकȧस 
आलȣ.शेवटचा चरण फार मह×वाचा आहे.संसार àहणजे Ĥापंͬचक पण आͨण आÚयाि×मक पण àहणजे आपण 
समाधानात राहावे. 

 
 

 
 ६ मे २०२४ 

 
मरणाचɅ èमरण असावɅ । हǐरभÈतीस सादर åहावɅ । 

मरोन कȧतȸस उरवावɅ । येणɅ ĤकारɅ ।। दा १२ १० १३।। 
 
संतानंा म×ृयुवर भाçय करणे आवडते. समथाɍनी देखील म×ृयु बɮदल ͧलǑहले आहे. 
 

आपणास आहे मरण । àहणौन राखावɅ बरɅपण । 
कǑठण आहे ल¢ण । ͪववेकाचे ।। १२ - २ - २६।। 

 
      म×ृयु हेच अǓंतम स×य आहे. जÛम होईल कȧ नाहȣ, केåहा होईल ते सांगणे शÈय नाहȣ माğ म×ृय ु
माğ स×य आहे. जो जो जÛमास येईल ×याला एक Ǒदवस म×ृय ुनÈकȧ येणार आहे. "जातèय Ǒह Ģुवो म×ृयĢु[व ं
जÛम मतृèय च ।" (गीता २-२७) म×ृय ुनतंर कोण×या योनीत जÛम ͧमळणार आहे, हा गहन Ĥæन आहे. 
आपãया कमाɍĤमाणे आपला पुढचा जÛम असणार आहे. àहणनू आता अशी कमɏ करा कȧ पुढचा जÛम मनçुय 
योनीतच ͧमळेल. àहणनू 'बरेपण राखा' हे समथ[ सांगतात. 
 

कबीरा जब हम पदैा हुए जग हँसा हम रोए । 

ऐसी करनी कर चलो हम हँसे जग रोए ।। 
 
        कबीराचें हे वचन ͩकती साथ[ आहे? अगदȣ थोडÈयात सÛत कबीर आपãयाला जीवनाचे त×व£ान 
सांगत आहेत, जीवनाचे स×य उजागर करȣत आहेत. समथाɍनी देखील या ओवीत हेच स×य सांͬ गतले आहे. 
पुढचा जÛम उƣम ͧमळावा या कǐरता याच जÛमात Ĥय×न करता येतील. भगवान Įीकृçण गीतेत सांगतात 
कȧ, "शुचीनां Įीमतां गेहे योगħçटोऽͧभजायते।"  àहणजे तàुहȣ या जÛमात केलेलȣ साधना वाया जात नाहȣ. 
पुढȣल जÛमात अशी पǐरिèथǓत ĤाÜत होते कȧ तàुहाला Ǔतथून पुढे साधना सहज करता येणɅ शÈय होते. मग 
या जÛमात साधना कशी करायची ? "हǐरभÈतीस सादर åहावे" अशी ती साधना आहे. 
 
      कबीराने àहटãयाĤमाणे "ऐसी करनी कर चलो" àहणजे तुमची या जÛमातील ईæवर भिÈत, परोपकार 
यानंी तुमची कȧǓत [ होईल, आͨण हȣ कȧǓत [ तुमÍया म×ृय ुनतंर देखील लोक गातील. समथाɍना हेच आपãयाकडून 
अपेͯ¢त आहे.  
 

या ¢णभंगुर जीवनात 'जÛमाला आला आͨण ओझे वाहात मेला' अशी आपलȣ अवèथा होऊ नये 
àहणनू "ऐसी करनी" करायला हवी आहे. आज पयɍत पçुकळ आयçुय कुटाळÈया करÖयात वाया गेलं आहे, 

म×ृयचुा काय भरवसा कघीहȣ येईल, àहणनू लगबगीने काय[ ͧसɮधी करायची आहे. अÛयथा महा भयकंर 
योनीतील एकȧमÚये जÛम Ëयावा लागेल. घाई का करायची हे कबीर साहेबांÍया एका दोéयात आले आहे. 
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पानी केरा बदुबुदा, अस मानसु कȧ जात । 

एक Ǒदन Ǔछप जाएगा, Ïयɉ तारा परभात ।। 
 
       माणसाचे जीवन पाÖयावरȣल बुडबɬुयाĤमाणे ¢णभंगुर आहे. जसा पहाटेÍया समयी आकाशातून तारे 
अचानक नाहȣसे होतात तसे हे जीवन संपनू जाईल. समथ[ याच साठȤ सांगत आहेत कȧ भगवतंाचीं भिÈत 
करा, "भज मन राम चरन सुखदायी।" 
 
 
 

 ७ मे २०२४  
 

उदंड ͬधःकाǾन बोलती| तरȣ चळɉ नेदावी शाǓंत | 

दजु[नास ͧमळोन जाती | धÛय ते साधु ||१२-१०-१६|| उƣम पǽुष ǓनǾपण 
 

समथ[ या समासात आ×म£ानी पǽुषाची ल¢णे सांगत आहेत.£ानी माणसाला जबाबदारȣने संयमाने 
वागावे लागते.अ£ानी जनांना शहाणे करणे सोपे नाहȣ.Ĥपचं सÛमुख देहसखु हे खरे सखु मानणारा वग[ मोठा 
आहे.×याला परमाथ[ सÛमखु करणे ×याचंी देहबɮुधी पालटून आ×मबɮुधी िèथर करणे हे मोठे व×ृयतंर आहे. 
 

Ĥèततु æलोकात समथ[ àहणतात कȧ कोणी ͩकतीहȣ अवहेलना केलȣ तरȣ टाकून बोलले तरȣहȣ उƣम 
पुǽषाने आपलȣ शातंी भंग ूदेऊ नये.दजु[नाशी सɮुधा जे समरस होऊ शकतात ते साधुपǽुष खरोखरच धÛय 
समजावे. यात सहनशीलता, वƣृी अǓतशय शातं संतुͧ लत असणे,  ǓनरǓनराäया ĤकारÍया लोकांना हाताळताना 
लागणारे कौशãय व लवͬचकता महǂवाचे आहे.ÚयेयाĤती अढळ Ǔनçठा आहे.  

 
माणसू वरवर Ǔतखट बोलत असला तरȣ ×याच ेअतंरंग जाणनू घेणे आहे.काहȣ दगुु[ण असले तरȣ 

×याÍया अंगभूत काहȣ चांगãया गुणांचा अंͬ गकृत काया[साठȤ उपयोग कसा करता येईल हा दरूǺçटȣ ͪवचार 
आहे. मग ता×काͧलक बोलणे सहन करणे ,दलु[¢ करणे शÈय होते. दȣघ[ Ǔनयोजन आहे. 
 

कोणताहȣ बदल àहटला कȧ ×याला ͪवरोध हा होतोच हे आपण आƣाहȣ अनुभवतो आहोत.बदल 
घडãयावर ×याचे फायदे Ǒदसू लागतात.अगदȣ मेĚो पÖुयात आणायची असा संकãप केला तेåहा जड िèथतीशील 
Ĥवƣृी असणारे व आहे तेच बरे आहे àहणणारे कमी नåहते.खपू टȣका केलȣ गेलȣ.पण Ĥकãप पूण[ झाãयावर 
×याची उपयÈुतता पटलȣ.कोणी माÛय केलȣ कुणी माÛय न करताच सुͪ वधा वापरायला सुǽवात केलȣ. 

 
  हे èथूल बदला बाबत .सêूम बदल हा मनात घडवायचा असतो.×यायोगे जनमत घडवायचे असते, 

उदाƣ Úयेयाने Ĥेǐरत जन समूह बनवायचा असतो व ×यांÍया करवी काय[ घडवायचे असते.बरे हे करताना 
काहȣ Ĥèथाͪपत ͪवरोध करणारच.åयवèथा बदलणे काहȣंÍया èवाथा[ला थेट धÈका देते तर काहȣंÍया मनात 
बदलास अनुकूल अशी वƣृी नसते.  लोक सĒंह करणारे महंत,सुधारक,åयासंगी ÚयेयासÈत ͧश¢क याचंा माग[ 
अवघड असतो.काहȣ वेळा समाज तपासून घेत असतो.परȣ¢ा घेत असतो.ĤǓतĐȧया काय येते तेहȣ जोखत 
असतो. 
 

ͪववेकानदं रामकृçण परमहंस यांना भेटãयावर ͩकती तरȣ Ĥकारे  ×यानंा तपासले.सुरवातीला तर 
अͪवæवास होता .पण ×याÍंया Ĥ×येक शकेंला उƣर, अनुभूती सɮगुǾ देत गेले.एक सि×शçय घडला व महान 
काय[ घडले. 
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एकनाथ महाराज नदȣवर èनानासाठȤ जात Ǔतथे ×याचंा ͪवरोधी भले बुरे बोले पण नाथ शातं आहेत 

हे पाहून ×याÍंयावर अनेकदा थुंकला.यापे¢ा वाईट अनुभव काय असणार? पण नाथ शातं राǑहले.याचा पǐरणाम 
घडून ×या माणसाला अनुताप झाला. 
 

£ानेæवर महाराज, तकुाराम महाराज यांना समाजाने कमी छळले का? पण ×यांची शांत वƣृी , 

सहनशीलता,Ǔतती¢ा यामळेु ×याचें ͪवरोधक नंतर Ǔनèसीम भÈत झाले... मबंाजी बुवा ͪवसोबा खेचर यांची 
उदाहरणे या Ǔनͧमƣाने आठवतात . 
 

संतानंा ख-या अथȸ कोणी शğ ू नसतो.ते जगदाकार जगिÛमğ असतात.×याÍंया अतं:करणात 
वा×सãय,कǽणा, मğैी हे झरे झुळझुळत असतात.×यांÍया संगतीने अɪटल दरवडखेोर वƣृी पालट घडून महषȸ 
बनतात.असे हे परȣस असतात. 
 

×याचंी अतंरिèथती कशी असते,कसे ͪवचार करतात याचा अनुमान लावÖयाचा, ओवी समजनू घेत 
आपण Ĥय×न कǾ शकतो.सपंूण[ समजणे माğ अवघड आहे .. 
 
 
 

 ८ मे २०२४ 
 

कȧतȸ पाहɉ जातां सुख नाहȣं । सुख पाहातां कȧतȸ नाहȣ ं। 

ͪवचारɅͪवण कोठɅ ͬच नाहȣं । समाधान।। दा १२ - १० - १९।। 
 
         समथाɍचा उƣम पǽुष आ×मèवǾपाÍया ͪवशाल अनभुवामळेु èवतः अǓतͪवशाल होतो. देह बɮुͬध 
जाळून टाकãयामुळे तो èवाथ[ रǑहत असतो. तो èवतःचे उव[ǐरत आयुçय समाजासाठȤ वेचतो. असा पǽुष 
शाÛत, ¢माशील असतो, मदृ-ुमधुर बोलतो. ×याचे वागणे सदा नĨ असते. अशा उƣम पǽुषाला या ओवीचा 
मजकूर ठाऊकच असतो. ×याला हे माǑहत असते कȧ तो जे काय[ करȣत आहे, ×यातून ×याला ऐशो आराम 
ͧमळणार नाहȣ.  
 

×या काया[त तो इतका åयèत असतो कȧ "राम काज ǒबना चनै कहा?ं" अशी ×याची भूͧ मका असते. 
आ×म£ान ĤाÜत असलेला हा £ानी आपला देह समाजासाठȤ ͨझजवीत असतानंा आपले काय[ उƣम Ĥकारे 
पूण[ åहावे, ×याची चांगलȣ फळे समाजाला ͧमळावी अशी ×याची अपे¢ा असते. याकǐरता तो "चदंनाचे परȣ 
ͨझजत असतो" चदंनाचा एक गुण आहे कȧ ते ÏयाÍया सपंका[त येते ×याला आपला सगंुध देते. अशा Ĥकारे 
×याची कȧǓत [ ×या सुगंधा Ĥमाणे पसरत जाते. जो ͨझजणार नाहȣ ×याचा सुगंध इतरानंा ͧमळणार नाहȣ. 
साधुची ͩकǓत [ हा ×याÍया ͨझजÖयाचा by product असतो. कȧǓत [ åहावी àहणनू साधू ͨझजत नसतो. àहणनूच 
समथ[ àहणतात – 
 

èवयɅ आपण कçटावɅ । बहुताचें सोͧसत जावɅ । 

ͨझजोन कȧतȸस उरवावɅ । नाना ĤकारɅ ।।१८।। 
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        Ïयाला देहाला सुख हवे असे वाटते ×याला कȧǓत [ ͧमळणार नाहȣ. ×याने खशुाल ऐशो आराम भोगावा. 
लोक सĒंह कǾन समाजासाठȤ ͨझजणारा महंत ͩकǓत [वतं होतो. अशा महंताचा बाणा असतो कȧ "आपãया 
पुǽषाथ[ वैभवɅ । बहुतांस सुखी करावɅ ।" अशा माणसाला लोक शोधत येतात. 
 

जो उƣम गुणɅ शोभला । तो ͬच पǽुष माहा भला । 

ͩक×येक लोक तयाला । शोधीत ͩफरती ।।२९।। 
 
      £ानी मनुçय आपले आचरण सव[सामाÛय माणसा सारखे ठेवतो कारण ×याला माǑहत असते कȧ 
सामाÛय माणसू आपले अनुसरण करणार आहे. àहणनूच तो åयावहाǐरक जगाचे सारे Ǔनयम पाळतो. कोणताहȣ 
ͪवकार नसãयाने तो बधंनात सापडत नाहȣ.  
 

सामाÛय माणसाची कमȶ कोण×या न कोण×या ͪवकाराने Ēèत असतात ×यामुळे ×याचे ͬचƣ अशाÛत 
असते. अशातंीचे कारण वासना हे आहे. £ानी पǽुषाला वासनाच नसते àहणनू ×याचे ͬचƣ सदा शातं असते. 
सामाÛय मनçुय वासनेÍया ͧभतीपोटȣ कमा[पासनू दरू पळतो. परंतु £ानी मनçुय आपले अंतःकरण Ǔनलȶप 
तåयाĤमाणे, वाटरĤफू घɬयाळाĤमाणे ठेवून सारे åयवहार करतो. कोण×याहȣ कमा[ने ×याचे अंतःकरण ͪवचͧलत 
होते नसते. 
 
 

 
 
 

 ९ मे २०२४ 
 

आपलɅ अथवा परावɅ । काय[ अवघɅ च करावɅ । 

Ĥसंगीं कामास चुकवावɅ । हɅ ͪवǑहत नåहे।। दा १२ - १० - २१।। 
 

लोकाÍंयापढेु आदश[ असावा अशा उƣम पǽुषाची ल¢णɅ समथाɍनी या १२ -१० åया समासात सांͬ गतलȣ 
आहेत. यातील चार ल¢णɅ मह×वाची आहेत. आ×म£ान, Ĥखर वैराÊय, गोड बोलणे आͨण पçुकळानंा सुखी 
करणे हȣ ती चार ल¢णɅ आहेत. Ĥèततुची ओवी या पकैȧ चवØया ल¢णात मोडते. या ओवीÍया आधीची 
आͨण नतंरची ओवी देखील लोकांना सखुी करÖयासंबधंीचीच आहे. पढुÍया काहȣ ओåया देखील इतरानंा 
आपãया सारखेच ͩकंबहुना आ×मवत माना असा सदेंश देतात.  

 
थोडा ͪवचार केãयावर असे ल¢ात येते कȧ समथाɍनी सांͬ गतले आहे ͩक, "ऐक ͧशçया येथीचे वम[ । 

èवयɅ तूं ͬच आहेͧस Ħéम। (५ - ६ - ४५) आǑद शकंराचाय[ àहणतात "जीवो Ħéमैव ना परः ।" àहणज ेजे 
परĦéम माÐया मÚये आहे तेच Ĥ×येक जीवात ͪवɮयमान आहे. ×या Ħéमाचे काय[ हे ×यामुळे माझचे काय[ 
आहे. आपãयाला पचायला हे जड जात असले तरȣ आ×म£ानी माणसाची हȣ अनुभǓूत असते. आͨण àहणनूच 
आ×म£ानी पǽुष Ĥ×येक काय[ आपले समजून, मन लावनू करȣत असतो. आपãया सारÉयाला हे कळत नाहȣ 
àहणनू समथाɍनी हȣ ओवी आपãया अßयासाला Ǒदलȣ आहे.  

 
समथ[ àहणतात ͩक, "आपãया पǽुषाथ[ वैभवɅ । बहुतांस सुखी करावɅ।" हा सारा उपदेश केवळ याच 

साठȤ आहे कȧ समथ[ जाणनू आहेत कȧ कोणीहȣ माÐया पे¢ा ͧभÛन नाहȣ, ×याची सेवा हȣ आपलȣच सेवा आहे. 
काम आपले असो कȧ दसुâयाचे असो, आपण वेळेवारȣ केले पाǑहजे. कामचुकारपणा करणे योÊय नåहे.  
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तो ͪवçण ुआहे जगदातंरȣं । तो ͬच आपुले अतंरȣ।ं 

कता[ भोÈता चतुरȣं । अतंरा×मा वोळखावा ।। ११ - ९ - १४।। 
 

Ĥ×येक जीव अåयÈत Ħéम आहे. असे असतानंा देहाशी एकǾप झाãयाने जीवाला सुख वा दःुख 
भोगावे लागतात. आपण इंǑġयांशी तादा×àय पावãयामुळे ͪवकारलो आहोत. आपण शरȣराचे संगतीत असलो 
कȧ ती कुसंगती होते, ×यामळेुच आपãयाला इतरांमधील परमा×मा Ǒदसत नाहȣ व ×यामुळेच ×याचें काय[ ते 
आपãयाला आपले वाटत नाहȣ.  

 
मनुçय जेåहा मनाने ईæवराचे, Ħéमाचे ͬचतंन करतो तेåहा ती स×संगती होते. अशावेळी अÛय माणसू 

परका वाटतच नाहȣ. ×याचे काय[ ते आपलेच काय[ वाटायला लागते.  
 
 

 
 

१० मे २०२४  
 

बरɅ बोलतां सुख वाटतɅ| हɅ तɉ Ĥ×य¢ कळतɅ | 

आ×मवत परावɅ तɅ| मानीत जावɅ || २२|| 
 

आपãयाशी कुणी चांगले बोलले तर आपãयाला बरे वाटते.×यामुळे आपणसɮुधा दसुâयाशंी बोलताना 
चांगलेच बोलावे. हा साधा सरळ अथ[ आहे. शÞद हे शèğासारखे असतात, जर ते शãयͬचͩक×सकाÍया हाती 
आले तर औषधीचे काम करतात, आͨण गÛुहेगाराÍया हाती सापडले तर इतरांना इजा करतात.  

 
कुणाशीहȣ Ĥेमाने बोलताना ×यांची आèथेवाईकपणे चौकशी केलȣ तर ×यांना बरे वाटते. तसे केãयाने 

आपले काहȣहȣ खच[ होत नाहȣ. ×यांचेसाठȤ खरेच काहȣ करावयाचे असãयास ×या åयÈतीत न गंुतता तुमचे 
दोन गोड शÞदच ×यानंा सुखावून जातात तर कटू शÞदांनी समोरची åयÈती दखुावलȣ जाते. Įीमɮभगवɮगीतेत 
भगवान Įीकृçण वाणीÍया तपाची åयाÉया करताना àहणतात-  

 
अनɮुवैगकरं वाÈयं स×य ंͪĤयǑहतं च यत ्। 

èवाÚयायßयसन ंचैव वाɬ.मय ंतप उÍचते ॥ १७-१५ ॥ 
 

अशी वाणी जी उɮवेग उ×पÛन करणार नाहȣ,जी स×य असूनहȣ ͪĤय व Ǒहतकारक असेल आͨण 
वेदशाèğाचें पठण तथा भगवतंाचे नामèमरण यालाच वाणीचे तप असे àहंटले आहे.एका Ǒठकाणी संत कबीर 
àहणतात  

ऐसी बाणी बोͧलए,मन का आपा खोय। 
औरन को सीतल करɅ आपहȣ सीतल होय ॥ 

 
अशी वाणी बोलावी कȧ जेणे कǾन बोलणारा व ऐकणारा हे दोघेहȣ शातं होतील.कबीरांचे ͪवचार 

सकारा×मक आहेत.तुमÍया बोलÖयाने समोरÍयाला सुख वाटले पाǑहज,े×याचा चेहरा खलुला पाǑहजे.असा आनंद 
बघून तàुहाला देखील आनंद होईल 
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 ११ मे २०२४ 
 

कǑठण शÞदɅ वाईट वाटतɅ । हɅ तɉ Ĥ×ययास येतɅ। 

तरȣ मग वाईट बोलावɅ तɅ । काये Ǔनͧम×य ।। दा १२ - १० - २३।। 
 
          उƣम पǽुष ǓनǾपण समासाÍया २२ ते २६ या ओåयांमधनू समथाɍनी वाणीचा सयंम सांͬ गतला 
आहे. समाजाला एकसंध करायची जवाबदारȣ महंतावर येऊन पडते. माणसाÍया िजभेवर सरèवतीचा वास 
असतो. तेåहा शÞद बोलतानंा याचे भान असावयास हवे. चुकȧचा ͩकंवा वाईट शÞद बोलणे हा सरèवतीचा 
अपमान आहे. महंताला हे चांगले ठाऊक असावयास हवे. महंताला ͩक×येक लोकांशी संवाद करावा लागतो. 
×यामुळे ×याने गोडच बोलायला हवे. िजभेवर साखर आͨण डोÈयावर बफ[  असला कȧ लोकसंĒह चांगला करता 
येतो. महंत जर तापट असेल तर ×याने संĤदायाची हानीच होणार आहे. 
 
          महंताने, साव[जǓनक ¢ेğातील काय[क×या[ने हȣ ओवी कायम èमरणात ठेवावी. कोणी आपãयाला 
घालून पाडून बोलले, आपला अकारण अपमान केला तर आपãयाला वाईट वाटणे सहािजक आहे. याचा अनुभव 
आपण घेतलाच असेल. माÐयात जो परमा×मा वसत आहे तोच जर समोरÍया åयÈतीमÚये असेल तर ×याÍया 
कǐरता मी वापरलेला कठोर शÞद हा माÐयाच करȣता मी वापरत आहे असे नाहȣ का होणार? "आ×मवत परावे 
ते" मी मानणार नाहȣ काय? मी मलाच कठोर वचने अशा Ĥकारे बोलÖयापे¢ा मदृ ुशÞदांचा Ĥयोग नाहȣ का 
कǾ शकणार? अǑहतकारक बोलणाâयाला समथाɍनी caution देऊन ठेवलȣ आहे, ती अशी - 
 

जे दसुâयास दःुख करȣ । ते अपͪवğ वैखरȣ । 

आपणास घात करȣ । कोणी येके Ĥसंगी ं।। 
 
      कारण असे आहे ͩक "बोͧलãया सारखे उƣर येते", "पेǐरले ते उगवते" आͨण महंत तर समाजातील 
आदरणीय åयिÈत असतो. ×याचे वागणे आदश[ हवे जेणे कǾन लोकानंी ×याचे अनुकरण करावे.  
 

बोलÖयासारखɅ चालणɅ । èवयɅ कǾन बोलणɅ । 

तयाचीं वचनɅ ĤमाणɅ । माǓनती जनीं ।। 
 
        àहणनूच महंताने गोड बोलून लोकानंा आपला आदश[ घालनू Ǒदला पाǑहजे. काल आपण कबीरांचे 
वचन बǓघतले होते "ऐसी वाणी बोͧलए । मन का आपा खोए । औरन को सीतल करɅ। आपहȣ सीतल होय." 
"जगामÚये जगͧमğ, िजåहेपासी आहे सूğ". àहणनूच वाचा सदैव मधूर असलȣ पाǑहजे. 
 
 
 

 १२ मे २०२४ . 
 

आपणास ͬचमोट घेतला। तेणɅ कासाͪवस जाला । 
आपणावǾन दसुâयाला। राखत जावɅ ||१२-१०-२४|| 

 
आपãयास कुणी ͬचमटा काढला तर आपãयाला वेदना होतात ×यामुळे दसुâयास ͬचमटा घेÖयाआधी 

याचा ͪवचार करावा.दसुâयास दःुख होईल असे बोलणे àहणजे वाणी अपͪवğ करणे होय.Ĥसंगी आपले बोलणे 
आपलाच घात कǾ शकते.आपण जसे बोलतो तसेच आपãयाला उƣरहȣ ͧमळते.( Action -reaction)  
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दंभ दप[ अͧभमान| Đोध आणी कǑठण वचन | 

हɅ अ£ानाचɅ ल¢ण| भगवɮगीतɅत बोͧललɅ ||१२-१०-२८|| 
 

याची ×याला जाणीव असते,×यातून बाहेर पडून,लोक सɮगुणी कसे होतील याचा तोच ͪवचार कǾ 
शकतो आͨण माग[ दाखवतो भागवत Ēंथात èकंध २ मÚये पǐरͯ¢त राजाने शुकमुनीनंा भागवत धमा[ची 
åयाÉया सांͬ गतलȣ ते समथाɍनी सोÜया भाषेत सांͬ गतले आहे.थोडÈयात बोलȣ भाषेत जगा आͨण जगू ɮया.  
 
 

 
 १३ मे २०२४ 

 
जे दसुâयास दःुख करȣ । ते अपͪवğ वैखरȣ । 

आपणास घात करȣ । कोͨणयेके Ĥसंगी।। दा १२ - १० - २५।। 
 

उƣम पǽुष ल¢णाÍया समासात दसुâयाला दःुख देऊ नका असे समथाɍना ͩक×येक ओåयांमÚये 
सांͬ गतले आहे. पुनǽÈतीचा दोष प×कǾनहȣ समथ[ दासबोधात ͩक×येक Ǒठकाणी तीच ती गोçट सांगतानंा 
आढळतात. फार मह×वाची गोçट आहे, एकदा सांगून होणार नाहȣ àहणनू समथाɍनी पुनः पनुः तीच ती गोçट 
सांͬ गतलȣ आहे.  

 
या ओवीत देखील देखील वखैरȣने इतरानंा दःुख देऊ नका असे सांͬगतले आहे. या आधीÍया ͩकती 

तरȣ ओåयांमधनू हȣ बाब सांͬ गतलȣ आहे. माणसाची वाणी गोड असलȣ कȧ तो समोरÍया माणसाला सहज 
वश कǾ शकतो हा समथाɍचा अनुभव आहे. समथ[ आपãया संĤदाǓयकाला देखील तसेच वागायला ͧशकͪवतात. 
Ĥæन हा आहे कȧ आàहȣ ͩकती Ĥमाणात हे आ×मसात करतो. 

 
महाभारतात ͧशशपुाल नाव सवाɍना माǑहत आहे. हा ͧशशपुाल भगवान Įीकृçणाला सतत दषुणे देत 

असे. याची हȣ सवय ͧशसपुालाÍया मातेला ठाऊक होती. कृçण एकǑदवस याच कारणाने ͧशशुपालाचा वध 
करȣल असे ×या मातेला वाटे. àहणनू Ǔतने भगवान कृçणाकड ेमागणे माͬगतले कȧ तू याला माफ कर. ×यावर 
भगवान Įीकृçणाने कबूल केले कȧ ͧशशुपालाचे १०० अपराध मी ¢मा करȣन पण ×याÍया १०१åया अपराधाला 
माğ ¢मा नाहȣ. आͨण १०१ åया अपराधाला कृçणाने ͧशशपुालाचा वध केला.  
 
      ͧशशपुालाचा वध का झाला? तर ×याÍया अपͪवğ वखैरȣमुळे. आज आपण दसुâयाला दःुख देणारे बोललो 
तर ते कुठे तरȣ आपãया ĤारÞधात नɉदͪवले जाते आͨण याच जÛमात ͩकंवा पढुȣल जÛमात ×याचा पǐरणाम 
आपãया वाɪयाला येतो. तुàहȣ पुÖय करा अथवा पाप ×याची चांगलȣ-वाईट फळे तàुहाला ͧमळणारच आहेत. 
कधी कुणा अ×यतं सÏजन मनçुयाला दःुख भोगावे लागते. ×याने पुवȸÍया जÛमात केलेãया पाप कमा[चे ते 
फळ असते.  एखादा दçुट माणसू वैभव भोगतो ते देखील ×याने केलेãया पवू[पÖुयाइनेच. 
 
    àहणनूच समथ[ àहणतात कȧ कधी कुणाला घालून पाडून बोलू नका. 
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१४ मे २०२४ 
 

आपãया पǽुषाथ[वैभवɅ | बहुतासं सुखी  करावɅ | 

परंत ुकçटȣ करावɅ |  हे रा¢सेी ͩĐया ||१२/१०/२७ 
 

         समथ[ या  समासातील १५ ओवीमÚये उƣम पǽुषाचंी  महǂवाची चार ल¢णे सांगतात.  
 

१)आ×म£ान  

२) Ĥखर वैराÊय  

३) गोड भाषण  

४) पुçकळानंा सुखी करणे.  
 
या चार गोçटȣ उƣम पǽुषाÍया आचरणात Ǒदसतात. तो जसे बोलतो तसे वत[न करतो. 
 
       या ओवी मÚये समथाɍना सांगायचं आहे कȧ आपण Įेçठ पदास चढून वैभव ͧमळवावे ×या वैभवाने 
पुçकळानंा सखुी करावे, पण ×या वभैवाÍया बळावर लोकानंा दखुी करणे हȣ रा¢सी ͩĐया होय. या Ǒठकाणी 
Įेçठ पद àहणजे कोणते? वैभव कोणते ? परमाथा[त Įेçठ पद àहणजे आ×म£ान होय.आ×म£ानापे¢ा काहȣहȣ 
Įेçठ नाहȣ.असे £ान ͧमळून इतरांना ते £ान कसे ĤाÜत करावं हे सांगवे आͨण सगळेजण शहाणे कǾन 
सोडावे .  
 

उƣम पǽुषाने सगäयानंा आपãयाबरोबर घेऊन जावे हा महǂवाचा ͪवचार समथाɍनी सांͬ गतला Ïयाला 
समाजाचे नेत×ृव करायच ेआहे ×याचे सगळे असे Ĥेमाचे संबंध हवे. समाजाचे नेत×ृव करणारे पढुारȣ ×याग 
आͨण सेवा यासबंंधी जागोजागी åयाÉयाने देतात. पण समाजातला भोगवाद ͩकती चालला आहे, याकड ेल¢ 
नाहȣ कारण पढुाâ यांÍया जीवनात तो ×याग सेवाभाव Ǒदसनू येत नाहȣ. लोकमाÛय Ǒटळक, महा×मा गांधी आͨण 
èवातŧंयवीर सावरकर यानंी ×या काळात सामािजक Đातंी घडͪवलȣ ती èवतःÍया ×यागातून.  

 
èवामी ͪववेकानदं एका Ǒठकाणी àहणतात भगवतंाÍया चरणी जे पूण[पणे आ×मसमप[ण करतात ते 

तथाकͬथत काय[क×याɍपे¢ा जगाचे अͬधक Ǒहत साधीत असतात. पूण[तः शɮुध बनलेला एकच महापǽुष 
तथाकͬथत शकेडो उपदेशकाहूंन अͬधक काय[ करȣत असतो. ǿदयाची पͪवğता आͨण वाक्◌्संयम यांÍयाच 
योगाने शÞदात चतैÛय Ǔनमा[ण होते होत असते ओज Ǔनमा[ण होत असते 

 
हे परमाथा[Íया Ǻçटȣने झाल ंआͨण åयवहारात सुɮधा तसेच आहे ͩकंवा घरामÚये सÚुदा जो कोणी 

कता[ Įेçठ पǽुष असतो तो जेåहा मोɫया पदावर असतो ×यावेळेस तàुहाला जे वैभव ĤाÜत झालेले असते.ते 
वैभव àहणज ेलêमी पसैा पद ĤǓतçठा हे तàुहȣ एकɪयाने ͧमळवले असले तरȣ ×यावर तुमÍया एकɪयाचा  
अͬधकार नसतो. तो पैसा भगवंत तàुहाला देतो तर तो एकɪयासाठȤ देत नाहȣ तर ते वैभव आपãया घरातील 
åयÈतीचा समाजातील लोकाचंा धमा[चा देवचा, देशाचा या सगäयांचा ×यावर अͬधकार असतो आͨण तो Ǒहèसा 
Ĥ×येकाला देऊन उरलेला आपण उपभोगायचा असतो. तसे न करता एकटेच उपभोगत असला तर èवाथȸ 
होता. इतर लोक तमुÍयावर नाराज होतात. तुमÍयाकड ेबघून दःुखी होऊ शकतात व दःुखी होणे हȣ रा¢सी 
ͩĐया आहे. आपण तसे वागलो नाहȣ तर èवतः पुरते मया[Ǒदत होतो.मग आपãयाला कोणीच ओळखत नाहȣ. 
जसे आलो तसे चाललो अशी अवèथा होते. 
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àहणनू समथ[ àहणतात उƣम पुǽषाचा पǽुषाथ[ अनेकांना सुखी करÖयामÚये आहे दसुâयाला दःुखी 
करणे हे रा¢साचा काम आहे. 
    
 

 १५ मे २०२४ 
 

आपण आवͬचतɅ मरोन जावɅ । मग भजन कोणɅ करावɅ । 

याकारणɅ भजनास लावावɅ । बहुत लोक ।। दा १२ - १० - ३३।। 
 
          समथ[ दशक १ समास १ मÚये Ĥæन ͪवचारतात कȧ "काय बोͧलले जी येथ।" आͨण उƣरात 
सांगतात कȧ भÈतीमाग[, "मÉुय भÈतीचा Ǔनæचयो ।". समथाɍनी जो संĤदाय èथापन केला ×यात इतर उɮदेæय 
गौण आहेत पण भÈतीमाग[ Ĥमुख आहे. लोकानंा रामभÈतीला लावायचे आͨण ×यानंा èवèवǾपापयɍत Ûयायचे. 
×यामुळे भÈतीचा Ĥसार Ĥचार ͧशçयानंी सतत करȣत रहावा अशी ×याचंी ͧशकवण होती. दशक १२ समा 
समास १० मÚये समथाɍनी आपãया अनयुायांना भÈतीĤसार करायला सांͬ गतला आहे. Ĥ×येक महंताने आपãया 
मागे भजन, कȧत[न करणारे अनुयायी तयार कǾन ठेवावे. समथाɍचे सांगणेच आहे कȧ, "रामकथा ĦéमाÖड भेदनू 
पैãयाड Ûयावी" साĤंदाǓयकाने "देव मèतकȧ धरावा, अवघा हलकãलोळ करावा ।" सव[ğ Ǒहदं ूबळावला पाǑहजे. 
भÈतीमागा[चा Ĥचार Ĥसार सलुभ åहावा àहणनू समथ[ àहणतात - 
 

आमची ĤǓत£ा ऐसी । कांहȣ ंन मागावɅ ͧशçयासी । 

आपणामागे जगदȣशासी । भजत जावे।। 
 
        समथाɍचा हा सदेंश आपãयाकǐरता देखील आहे हे आपण ल¢ात ठेवावे. 
 

 
 

 १६ मे २०२४ 
 

आमची ĤǓत£ा ऐसी  । कांहȣं न मागावɅ ͧशçयासी । 

आपणामागɅ जगǑदशासी । भजत जावɅ ।। दा १२ - १० - ३४।। 
 

समथाɍचा महंत Ǔनèपहृ असतो. तो संĤदाǓयकाकडून ͩकंवा ͧशçयाकडून वयैिÈतक काहȣहȣ मागत 
नसतो. ͧभ¢ेतनू जो Ǔनͬध गोळा होतो ×यावर महंत मठाचा खच[ भागवतो. महंताचा मÉुय उɮदेæय समाज 
एकğ कǾन भÈतीमागा[ला लावणे. धमा[Íया देव-देवतांचे महǂव आͨण वैभव वाढͪवÖयावर ×याचा भर असतो. 

आजÍया ओवीचा ͪवषय कालÍया ͬचतंनात येऊन गेला आहे. मठाला जोडून åयायामशाळा, मǑंदर 
आǑद उपĐम सǽु असत. या उपĐमासाठȤ ͧभ¢ेÍया माÚयमातनू Ǔनͬध जमा होत असे. या साâयाचंी åयवèथा 
तो महंत या ͧभ¢ेÍया Ǔनधीतून करȣत असे.  

 
सामाÛय ͧशçयावर अकारण बोजा लादला जात नसे. अनयुायांनी,  ͧशçयानंी भगवत ्भजन, उपासना 

आǑद आÚयाि×मक काय[ सतत करȣत असावे अशी अपे¢ा समथाɍची होती. या ओवीÍया माÚयमातनू समथ[ 
सगäया साĤंदाǓयकांना आæवत करȣत आहेत कȧ ×यांचेवर कोणताहȣ आͬथ[क बोजा लादला जाणार नाहȣ. 
Ĥ×येकाने उपासनेला हजर रहात जावे व भगवɮभिÈत करȣत जावी. àहणनूच - 
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आमची ĤǓत£ा ऐसी । कांहȣ ंन मागावɅ । 

आपणामागɅ जगǑदशासी भजत जावɅ ।। 
 

असे èपçट आæवासन समथ[ इथे देत आहेत. अट एकच कȧ Ĥ×येकाने भÈती जǾर करावी. "देव 
मèतकȧ धरावा, अवघा हलकãलोळ करावा ।" हाच सĤंदायाचा मंğ असे. समथाɍचे हे काय[ आजहȣ अͪवरत सǽु 
आहे. आपण लोक समथ[ साǑह×याचा अßयास तर करतोच पण भÈतीचा माग[ देखील पढेु नेत आहोत. 
"भÈतीचेǓन योगे देव Ǔनæचये पावती मानव ।" हे आàहाला ठाऊक आहे.  

 
àहणनूच आàहȣ राघवाÍया या पंथावर वाटचाल करȣत आहोत. समथाɍÍया या ĤǓत£ेनुसार आàहȣ 

देखील जगदȣशाÍया भजनाचे हे काय[ Ǔनःèवाथ[ बɮुधीने पढेु नेत आहोत. येणारȣ ͪपढȣ देखील हाच वसा घेऊन 
पुढे जाणार आहे हे आæवासन आàहȣ समथाɍना देत आहोत. रामाचे महǂव वाढͪवणे हे आमचे Úयेय आहे. 
 
 

१७ मे २०२४   
 

बोलÖयासाǐरखɅ चालणɅ| èवयɅ कǾन बोलणɅ | 

तयाचीं वचनɅ ĤमाणɅ| माǓनती जनीं ||१२ .१०.३९ || 
 

आदरणीय गɉदावलेकर महाराजांची एक कथा सांͬ गतलȣ जाते. एक èğी ×याÍंयाकडे आपãया मुलाला 
घेऊन आलȣ.तो खपू गोड खायचा.हȣ सवय मोडावी àहणनू महाराजांनी काहȣ उपदेश करावा अशी Ǔतची इÍछा 
होती. गोड खाणे चांगले नाहȣ.कमी खा एवढे तरȣ गुǽ मुखातून ×याÍया कानी पडावे असे वाटत होते .महाराज 
àहणाले सांगतो. तàुहȣ दोघे आठ Ǒदवसानंी परत या.  

 
आठ Ǒदवसानंी आãयावर महाराज ×या मुलाला àहणाले कȧ बाळ  फार गोड खाणे चांगले नाहȣ.कमी 

खा.×या माउलȣला Ĥæन पडला कȧ हे तर महाराज आठ Ǒदवस पवूȸ सांगू शकले असते. Ǔतने ͪवचारãयावर 
महाराज àहणाले मी Ĥथम गूळ खाणे थांबवले. काय होते ते अनुभवले. आता मी ×याला उपदेश कǾ शकतो 
àहणनू आठ Ǒदवस मागनू घेतले. ता×पय[ काय तर अनुभूती घेऊनच बोलावे.जे Ĥ×ययास आले तेच बोलावे.आधी 
आचरण केãयावरच काहȣ बोलायचा अͬधकार आपãयाला ĤाÜत होतो. 
 

बोले तैसा चाले ×याची वदंावी पाउले असे àहणतात.बोलणे व चालणे àहणज ेवागणे यात मेळ असला 
पाǑहजे.अÛयथा शÞद फुकट जातात.ऐकणारा जेåहा बोलणे एक व चालणे एक पाहतो तेåहा या माणसात काहȣ 
स×व नाहȣ हे समजून जातो.बोलणार नाहȣ कदाͬचत पण समजून जातो.×याÍया मनातून वÈता उतरतो. 
 

Ĥवचन Ǔनèपहृ पणाचे ɮयायचे आͨण åयासपीठ सोडताना ǒबदाͬग साठȤ हुÏजत घालणे हे अशा 
ͪवपरȣत वागÖयाचे उदाहरण आहे.आपले बोलणे Ĥमाण कधी ठरते, अनकुरणीय कधी ठरते तर जेåहा आपण 
उÈती Ĥमाणे कृती सात×याने करतो तेåहा. 
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१८ मे २०२४  

 
वेɬयास वेडɅ àहणɉ नये| वम[ कदाͪप बोलɉ नये | 

तरȣच घड ेǑदिÊवजये| Ǔनèपहृासी ||१३-१०-२६|| 
 

दशक तेरावा समास दहावा.’ ͧशकवण ǓनǾपण ‘ èवधम[ -èवराçĚ- काय[क×या[ èवयंसेवकांस राçɪगुǾ 
समथाɍनी Ǒदलेलȣ हȣ ͧशकवण अ×यतं महǂवाची आहे.ती केåहाहȣ कालबाéय ( out of date / time ) कोण×याहȣ 
काळी Ǔनǽपयोगी अशी होणार नाहȣ.कोण×याहȣ काळातील लोकसेवकासं ती माग[दश[क व उपयÈुत अशीच 
आहे.शंकराचायाɍचे त×व£ान Įी समथ[ इथे थोडÈयात व सोÜया पɮधतीने माडंतात. 

 
Ûयायाधीश आͨण चोर, पतंĤधान आͨण चपराशी,ͪवɮवान आͨण Ǔनबु[ɮध हȣ सव[ माणसू àहणनू 

सारखीच आहेत.कायɮयाÍया पातळीवर समान आहेत.परंतु कोणताहȣ शहाणा माणसू ×यानंा सारÉयाच योÊयतेच े
àहणणार नाहȣ.याचा अथ[ खालÍया पातळीवरȣल माणसाने आहे ×या पातळीवरच राहावे असे मळुीच नाहȣ. 

 
समथाɍÍया मते अशा माणसांना ×याÍंया पातळीवर जाऊन,×याÍंया मनोगताचा ठाव घेऊन ×यांना 

कळेल अशा भाषेत ͧशकवावे.हे लोकͧश¢णाचे काय[ करÖयात जो यशèवी होतो ×यालाच समथ[ मोठा महंत 
àहणतात.असा मोठा महंत या सामाÛय माणसाची उपे¢ा न करता,×यानंा नावे न ठेवता,×यानंा शहाणे 
करÖयासाठȤ जीवन वेचतो.मनाÍया æलोकात सुÚदा जनी Ǔनɮंय ते सोडून ɮयावे असे सांͬ गतले आहे.साधक 
बाधक दोÛहȣ गोçटȣ बघनू ͪववेकाने आचरण करायचे  

 
 

 १९ मे २०२४ 
 

जीव जीवात घालावा । आ×मा आ×àयातं ͧमसळावा । 

राहराहɉ शोध Ëयावा । परांतराचा ।। दा १५ - १ - ४।। 
 
        आ×म दशकातील चातयु[ ल¢ण समासातील हȣ ओवी आहे. समथाɍÍया मते चतुर माणसाची åयाÉया 
अशी आहे, "जीवाÍया अतंया[मी रहाणाâया ईæवरǾपी अतंरा×àयास जो जाणतो तो खरा चतुर होय, भाÊयवान 
होय." खरा शहाणा मनुçय Ĥमुख åयÈतीशी èनेह जोडतो. ×यामुळे ×या सघंटनेतील इतर लोक ×याला 
आपोआपच वश होतात. समथाɍनी सांͬ गतलेले हे सूğ आपण देखील ल¢ात ठेवायला हवे.  
 

लोकसĒंह कǾ इिÍछणाâया महंताने अशा Ĥकारे लोकाचंा अतंरा×मा वश कǾन Ëयावा. मग लोक 
सहज वश होतात. हे सारे काय[ ͪववेकाने करता येते. कोणी हा सोपा माग[ न चोखाळता वशीकरण वगैरे 
मागा[ने जायचा Ĥय×न करेल तर ते Ĥयोग लटके ठरतील.  
 
          Ïया åयÈतीला वश कǾन Ëयायचे असेल ×याÍया जीवात महंताने आपला जीव ͧ मसळावा. आपला 
अंतरा×मा ×याÍया अतंरा×àयात ͧमसळावा. एक गोçट ल¢ात ठेवावी कȧ देह पंचभूताचंा असला तरȣ ×यामÚये 
ईæवर वास करȣत असतो. जीव ×या अतंरा×àया सोबत रहात असतो. हा जीवǾपी ईæवर ĤाÜत पǐरिèथǓत 
Ĥमाणे बदलत असतो. समोरÍया åयÈतीÍया मनात काय आहे हे महंताला ओळखता आले पाǑहजे.  
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महंत मानस त£ असावा, àहणजे तो समोरÍया åयÈतीचे मन ओळखनू ×याĤमाणे ×याÍयाशी सवंाद 
कǾन ×याला आपलासा कǾन घेईल. Ĥ×येकाला पनुः पनुः भेटून ×याला आपãया काया[कǐरता आपãया बाजनेू 
वळͪवÖयाची कला महंताला आलȣ पाǑहजे. 
 
 

 २० मे २०२४ 
 

मूखा[स वाटे मी शाहाणा । परȣ तो वेडा दैÛयवाणा । 
नाना चातयुा[Íया खणुा । चतुर जाणे ।। दा १५ - १ - १३।। 

 
     जगात Ĥ×येक जण आपापलȣ वाट चोखाळतो. राजा राजमागा[ने जातो. आजहȣ एखादा मğंी जात असेल 
तर सारȣ रहदारȣ रोकलȣ जाते, àहणजे Ǔततका वेळ तो माग[ राजमाग[ होतो. चोरांÍया वाटा चोरानंाच ठाऊक 
असतात. वेड ेलोक अãपèवाथा[पायी मूख[पणाÍया वाटेने जाऊन फसतात. आजÍया ओवीत समथाɍनी एक स×य 
Ĥगट केले आहे. समथ[ àहणतात कȧ Ĥ×येक वेɬयाला वाटते कȧ तो शहाणाच आहे.  
 
       एक वेडा एकदा अचानक एका वेɬयाÍंया इिèपतळात पोहोचला. इिèपतळ बदं झाले होते. दारावरÍया 
चौकȧदाराला तो àहणाला, "मी आरोÊय मğंी आहे, मला आत येऊ दे." ×यावर तो चौकȧदार àहणतो, "या या 
आमÍया इथे सकाळ पासनू तीन जण èवतःला आरोÊय मğंी àहणवीत दाखल झाले आहेत. तàुहȣ चौथे 
आहात, आमचे डॉÈटर तुमचा देखील इलाज जǾर करतील. 
 
        वेɬयाला àहणा अथवा मूखा[ला àहणा आपण वेडा/मुख[ आहोत हे मंजूरȣ नसते उलट तो इतरानंा 
वेडा समजतो. शहाणा माणसू Ĥ×येक वेळी आपãया कृतीच ेउÈतीचे Ǔनǐर¢ण करतो पण वेडा माğ कायम 
èवतःला शहाणा समजत असतो. साधकाÍया मनातील गɉधळ दरू åहावा àहणनू समथाɍनी मूख[ ल¢णे 
सांͬ गतलȣ आहेत. ×या ल¢णावंर ͪवचार कǾन आपण ती ल¢णे ×यागायचा सतत Ĥय×न करȣत असतो. 
 
         चतुर मनुçयासंबधंी देखील समथ[ या समासात सांगतात कȧ चतुर मनçुयच चातयुा[Íया खणुा 
ओळख ूशकतो. चतुर मनुçय कसा वागतो हे बघुन आपण जर ×याÍंया पाऊलखणुा ओळख ूशकलो ͩकंवा 
×याÍंयात असलेलȣ उƣम ल¢णे आपãयात शोथू शकलो तर आपणहȣ चतुर àहणͪवले जाऊ. 
 
 

 
 २१ मे २०२४ 

 
अवघे च àहणती आàहȣ थोर । अवघे ͬच àहणती आàहȣ सुंदर । 

अवघे ͬच àहणती आàहȣ चतुर । भूमंडळी ।। दा १५ १ १७।। 
 
        भगवंताने सव[ जीव ĤाÖयांमÚये फÈत माणसालाच बɮुͬध Ǒदलȣ आहे. या बɮुधीचा उपयोग ×याने 
समाज सेवा करÖयासाठȤ, भगवंताÍया ĤािÜत साठȤ करावा हे अपेͯ¢त आहे. बɮुधीचा दǽुपयोग होऊ नये हे 
Ĥ×येकाने बघायला हवे. पण माणसू भल×याच गोçटȣचा अͧभमान धरतो व ͪवͬचğपणे वागायला लागतो. 
अͧभमान नåहे तर दरुाͧभमान बाळगतो. बɮुͬध हȣ ईæवराने माणसाला Ǒदलेलȣ देणगी आहे, हȣ योÊय Ĥमाणात 
असावी व Ǔतचा योÊय वापर आàहȣ करȣत जावा àहणनू आपण रामाला Ǔनयͧमत Ĥाथ[ना करȣत असतो. - 
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युिÈत नाहȣं बुɮͬध नाहȣं । ͪवɮया नाहȣं ͪववंͬ चता । 

नेणता भÈत मी तूझा । बɮुͬध दे रघनुायका ।। 
 

ͩकंवा 
 

युिÈत असेना बɮुͬध असेना शांǓत वसेना अंगी ।। 
 
       भगवतंच बɮुͬध देतो आͨण ×याचा वापर देखील तोच करायला ͧशकͪवतो. हȣ जाणीव नसेल तर 'घरȣ 
कामधेनु पढेु ताक मागे' अशी अवèथा होते. या समासात १५ åया ओवीत àहटले आहे ͩक राÏय सोडून राजा 
भीक मागत ͩ फरतो आहे. नुसती बुɮͬध असून चालत नाहȣ, Ǔतचा फाजील अͧभमान नको असे समथ[ आपãयाला 
सांगत आहेत.  
 

अÛयथा ĤèततुÍया ओवीत सांͬगतãयाĤमाणे अवèथा होते. कुणाला आपãया (नसलेãया) सɋदया[चा 
अͧभमान असतो तर कुणाला आपãया चातयुा[चा फुकाचा अͧभमान असतो.  परमेæवराने माणसाला हा वथृा 
अͧभमान देऊन संसारात गंुतवून ठेवले आहे. अͧभमान अंगी असãयामुळे कोणीहȣ èवतःला लहान समजून 
घेÖयास तयार नसतो. शहाणे लोक हȣ गोçट बरोबर ओळखनू असतात.  
 

लǑटÈयाचा साͧभमान घेणɅ । स×य अवघɅ च सोडणɅ । 

मूख[पणाची ंल¢णɅ । ते हे ऐसी।। २०।। 
 
       वथृा अͧभमान हा मखू[पणा आहे असे समथ[ àहणतात. èवतःला Ĥधान सेवक àहणͪवणे हा मोदȣचंा 
नĨपणा आहे. संèकृत ͪवæवͪवɮयालयाचे कुलपǓत èवतःची ओळख ͧश¢क अशी सागंतात असा नĨपणा 
थोराÍंया अंगीच असतो पण अÚया[ हळकंुडाने ͪपवळा झालेला माणसू वथृा अͧभमान बाळगतो. 
 
 

२२ मे २०२४   
 

दसुâयाचे चालणी चालावɅ| दसुâयाचे बोलणीं बोलावɅ | 

दसुâयाचे मनोगतɅ जावɅ| ͧमळोǓनया ं||१७|| १५ .६.१७ 
 

चातुय[ ͪववरण समासात हȣ ओवी आलȣ आहे लोकसंĒह करणा-या माणसाने कोणास नाराज कǾ 
नये.आपले मन दसु-याÍया मनाशी ͧमळवनू वागावे. 
 

ĤारÞध रेखा पुसता येते हा ͪवæवास समथ[ या समासात देतात.×यासाठȤ चातुय[ हवे.माणसाने èवतः 
ͪवचार केला पाǑहजे.खपू लोकांचे ऐकून Ĥ×य¢ अनुभव हाच Ĥमाण मानला पाǑहजे.खरे खोटे ठरवायचा तोच 
योÊय माग[ आहे.हȣ Ĥचीती घेणे हे मनाचे बुɮधी चे काम आहे.कोणाला दखुवू नये.  

 
पुçकळांचे मन सांभाळणे अगदȣ हेकट माणसाचे सɮुधा Ĥसंगी ऐकावे. वाकɬयात ͧशरणे दȣघ[काळाचा 

ͪवचार करता तापदायक ठरते. समरस होऊन आपलेसे करावे. अगदȣ आवæयक पडले तर नंतर उलथून पाडावे. 
आपले अंतरंग उघड होता कामा नये. 
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ͧशवाजी महाराजानंी हे चातयु[ वापǾन अनेक माणसे जोडलȣ.जी तरȣहȣ वाकɬयात ͧशरलȣ,×यांचे 
पाǐरप×य योजना आखनू गुÜत पणे केले.जावळीचे चġंराव मोरे यांचे पाǐरप×य असे केले.आधी मन वळवÖयाचा 
खपू Ĥय×न केला.  Ĥèततु æलोकात समथ[ हȣ वागÖयाची खबुी समजावून सांगत आहेत. दसु-याÍया अतंरंगात 
ͧशरÖयासाठȤ ×यांचे ͪवचार वत[न जाणनू घेतले पाǑहजे.×याÍंयाशी सहमती दश[वलȣ नाहȣ तर कोणी आपãयाला 
×याÍंया Ǔनकट येऊ देणार नाहȣत.सामािजक काय[कता[ एखाɮया ¢ेğात काय[ सुǾ करतो तेåहा काय करतो? 

Ĥथम ×या लोकांमधे जाऊन ͧमसळतो,रहातो,उठतो बसतो, ×याÍंया सुख द:ुखात सहभागी होतो,अͫड अडचणी 
Ǔनवारणाचा Ĥय×न करतो.मग कुठे लोकानंा ×याचा ͪवæवास वाटतो. ते आपले ǿदय ×याÍया पाशी मोकळे 
करतात.×याला आपला àहणनू सामावनू घेतात. 
 

लोक संĒाहक कोणीहȣ असो ×याला दसुâयाÍया मनोगताशी सहमत होणे गरजचेे असते.हा आपãया 
Ǒहताचा आहे, ͪवæवासाह[ आहे हे पटवून देणे हȣ काय[क×या[चीच जबाबदारȣ असते.जोपयɍत मन जळुत नाहȣत 
तोवर अंतर दरुावा रहातो.एक ͪवचार झाला कȧ संशय संघष[ ͪवकãप संपनू जातात.मनाची उकल करÖयासाठȤ 
जोडून घेÖयासाठȤ हे गरजेचे आहे हे समथ[ आपãयाला समजावनू सांगत आहेत. आपãया ÚयेयासाठȤ माणसे 
जोडताना ती ͪवचारांनी ,भावनानंी ,सुख द:ुखानंी जोडावी लागतात.Ĥसंगी पड खाऊनहȣ हे करावे लागले तरȣ 
ते करावे यातच शहाणपण चातुय[ व दȣघ[ Ǻçटȣ आहे. 

 
 

 २३ मे २०२४  
 

आधीं अंतर हातीं ËयावɅ| मग हळुहळु उकलावɅ | 

नाना उपायɅ ÛयावɅ| परलोकासी ||१५-६-१९|| 
 

संपूण[ दासबोधात चातुय[ल¢णाचे ३ समास आहेत. 
 

१) १४-६  

२) १५-१  

३) १५-६   
 

तीनहȣ समासात काय[ कर×याने/ साधकाने कसे वागावे हे सांͬ गतले आहे. अवगुणांचा ×याग कसा 
करावा? पारमाͬथ[क माणसाने अवगुणी असणे,हȣ गोçट परमाथा[ला कमी पणा आणणारȣ आहे.माणसू Ĥय×नाÍंया 
साéयाने सɮगुण आ×मसात कǾ शकतो.पण ळशी माणसू गुण सपंादनासाठȤ काहȣहȣ करत नाहȣ.उलट आपले 
अवगुण झाकÖयासाठȤ तो आÚयाि×मकतेचा आव आणतो.असा मनçुय åयवहारात तर अपयशी होतोच.पण 
×याचबरोबर आÚयाि×मक जीवनातहȣ तो काहȣच ĤाÜत कǾ शकत नाहȣ. 

 
पारमाͬथ[क माणसाचा åयवहार उƣम असला पाǑहजे.×याचा Ĥपंच नेटका आͨण संपÛन असला 

पाǑहजे.×याÍयाजवळ åयवहार चातयु[ असले पाǑहजे.कुणाचे अतं:करण ं दखुव ू नये.यावर समथाɍचा खपू भर 
आहे.काय[ करताना काहȣ ͪवͯ¢Üत माणसे भेटतात.×याचें àहणणे ऐकून Ëयावे.×यानंा ता×पुरते ‘ बरोबर ‘ असे 
àहणावे, पण Ǔनण[य घेताना जे योÊय असेल तेच करावे.लोकांचे नादȣ लागायचे नाहȣ याचा अथ[ ×यानंा दखुवावे 
असा मळुीच नाहȣ.दसुâयाचे मन िजकंणे खरोखर कठȤण आहे. परंतु साव[जǓनक जीवनात Ïयाला नेतेपद 
सांभाळायचे आहे,×याला खपू सोसावे लागते.अपमानाचे अनेक Ĥसंग वाɪयाला येतील,ते सारे ͬगळून टाकावे 
लागतात. 
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समुदायातील Ĥ×येक åयÈतीशी सामजंèयाचे संबधं Ǔनमा[ण करावे.जे योÊय आहे ते Ĥसंगमान साधनू 

समजावनू सांगावे व अनेक उपाय कǾन चकुȧÍया Ǔनण[याकडून योÊय Ǔनण[याकडे Ûयावे. 
 
 

 २४ मे २०२४ 
 

Ĥसंग जाणोǓन बोलावɅ । जाणपण कांहȣंच न ËयावɅ । 

लȣनता धǾन जावɅ । जेथतेथɅ ।। १५ - ६ - २३।। 
 
        चातुय[ ͪववरणाÍया या समासात Ĥथम शाई तयार करणे, बोǾ तयार करणे, ͧलहȣणे वगैरेची चचा[ 
समथाɍनी केलȣ आहे. रेखा Ǔततुकȧ पुसोन जाते हे सांगतानंा समथाɍनी कम[रेखा देखील आपãया कतृ[×वाने 
पुसता येते हे सांͬ गतले आहे. समथ[ Ĥय×न वादाचे पÈके पुरèकतȶ आहेत हे आपãया ल¢ात येते. Ĥय×नाला 
समथ[ देव àहणतात. "य×न तो देव जाणावा" हे ×याचें àहणणे आपãयाला माǑहतच आहे. पढेु आपãया 
महंताला उपदेश देतानंा समथ[ àहणतात -  
 

धÈके चपेटे सोसावे । नीच शÞद साहात जावे । 

Ĥèतावɉन परावे । आपले होती ।। 
 

महंताला लोकसĒंह करायचा आहे àहणनू ×याने Ĥ×येकाचे àहणणे ऐकून Ëयावे. जो चुकȧचे बोलतो 
तो आज ना उɮया पæचाताप कǾन आपला अनयुायी होईल. आपण आपãयाकडे कमीपणा Ëयावा. Ĥसंग जसा 
असेल ×या अनǾुप  बोलावे. उगाचच आपले शहाणपण ͧमरवू नये. महंताने लोकांसमोर आपले £ान 
पाजळÖयापे¢ा लोकाÍंया £ानाची खोलȣ तपासावी. 
 

कुĒामɅ अथवा नगरɅ । पाहावी घरांची घरɅ । 

ͧभ¢ाͧमसɅ लहानथोरɅ । परȣ¢नू सोडावीं ।। 
 

समथाɍनी ͧभ¢ेÍया Ǔनͧमƣाने ͩक×येक मुलानंा आपãया सĤंदायात घेऊन पढेु ×यानंा महंत बनͪवले 
होते. आपãया महंतानंा देखील समथ[ हȣच यिुÈत सांगत आहेत. गावोगाव ͧभ¢ा मागतांना आपãया संĤदायास 
कामास येतील अशी मुले हेǾन ×यानंा आपãया सĤंदायात साͧमल कǾन Ëयावे. महंत मन ͧमळावू èवभावाचा 
असेल, लोकांचे àहणणे ऐकून घेणारा असेल तर हे काय[ सहज शÈय होते. 

 
आजÍया या ओवीने या उपĐमाची सांगता होत आहे. आपण सवाɍनी आमचा उ×साह सतत वाढͪवला 

व ×यामुळे पुçकळ जण या उपĐमात लेखनास Ĥवƣृ झाले. एकंदर वाचकांचा व लेखकांचा उ×साह बघनू 
असाच उपĐम पढेुहȣ राबवावा असे वाटते. समथ[ Ĥेरणा देतील तसेच घडले. या उपĐमाला भरभǾन आͧशवा[द 
Ǒदãयाबɮदल मी आपãया ǿदयèथ परमेæवरास Ĥणाम करतो, माÐया Ĥणामाचा कृपया èवीकार åहावा. 


